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METODE PENULISAN

3.1 Jenis penelitian

Pada penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) ini menggunakan studi kasus secara
komprehensif dari ibu hamil sampai nifas dengan intervensi pemberian kompres air hangat
menggunakan buli-buli hangat untuk nyeri punggung pada ibu hamil. Metode penelitian
ini adalah metode penelitian deskriptif asuhan kebidanan, yakni dengan cara meneliti

suatu masalah yang berhubungan dengan kasus itu sendiri.

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian

3.2.1 Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Klinik RH Desa Blendung Kabupaten Subang

3.2.2 Waktu Penelitian

Waktu penelitian dan pengumpulan data dilakukan pada bulan Januari-Mei 2023

3.3 Subjek Penelitian

Subjek penelitian pada kasus ini adalah ibu hamil trimester Il yang berkunjung ke

Klinik RH dengan keluhan nyeri punggung

3.4 Jenis Data
1. Data primer ( hasil wawancara, pemeriksaan fisik, dan observasi langsung)

2. Data sekunder (dari dokumen, rekam medic, dan buku KIA)
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3.5 Metode Pengumpulan Data

Pada studi kasus asuhan kebidanan masa kehamilan ini, metode pengumpulan data

dilakukan dengan beberapa cara, antara lain :

a. Wawancara

Wawancara adalah suatu metode yang dipergunakan untuk mengumpulkan data,
dimana peneliti atau pewancara mendapat keterangan secara lisan dari seseorang sasaran
penelitian (responden) berhadapan muka dengan orang tersebut. Dalam kasus ini,
wawancara dilakukan dengan klien, keluarga dan bidan. Beberapa hal yang dikaji antara
lain identitas, riwayat kesehatan, persalinan dan nifas, riwayat kontrasepsi, pola kebiasaan
sehari-hari, social dan budaya yang berpengaruh pada kesehatan ibu hamil yang
bersangkutan dengan menggunakan panduan wawancara berupa format pengkajian.
b. Kajian Dokumen

Kajian dokumen yang digunakan berupa buku KIA ibu, buku rigister Klinik Bidan
S Desa Blendung Kabupaten Subang
c. Observasi

Adapun observasi keseluruhan yang di lakukan adalah untuk ibu hamil di lakukan
pemantauan terhadap ketidaknyamanan nyeri punggung dengan kompres air hangat
menggunakan buli-buli hangat
d. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan fisik di kumpulkan mulai dari data objektif seperti keadaan umum, ttv,

kemudian pemeriksaan fisik lainnya.



