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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
6.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, sebanyak 120 pasien anak yang
menerima obat kortikosteroid di salah satu Rumah Sakit Kabupaten Bandung pada
periode Mei - Oktober 2022, maka dapat disimpulkan :

1. Profil pengunaan obat golongan kortikosteroid pada pasien anak di salah satu
Rumah Sakit Kabupaten Bandung , didapatkan penggunaan kortikosteroid pada
pasien laki-laki dengan jumlah 64 pasien (53,33%) dan pasien perempuan dengan
jumlah 56 pasien (46,67%) dengan rentang usia 6-18 tahun atau kategori anak usia
sekolah yaitu sebanyak 68 pasien (56,67%). Jenis kortikosteroid yang paling sering
digunakan adalah Dexamethasone Inj 5 mg/1 ml sebanyak 52 pasien (43,33%),
dengan diagnosa terbanyak pada Asthma Bronchial sebanyak 28 pasien (23,33%).

2. Hasil evaluasi penggunaan obat kortikosteroid pada pasien anak di salah satu
Rumah Sakit Kabupaten Bandung berdasarkan Kriteria Penggunaan Obat (KPO)
yang sudah disusun mendapatkan ketepatan penggunaan obat rasional yaitu tepat
indikasi 100,00%, tepat obat 100,00%, tepat dosis 96,67%, dan tepat frekuensi
100,00%.

6.2. Saran

1. Perlu dilakukan penelitian selanjutnya tentang penggunaan kortikosteroid pada
pasien anak dengan menggunakan metode lainnya seperti prospektif atau
konkuren dan dapat dispesifikan penyakit tertentu.

2. Perlu dilakukan perbaikan dalam kelengkapan data, penulisan informasi dan
kejelasan dalam penulisan data dalam rekam medis, sehingga peneliti bisa dengan

mudah membacanya dan mendapatkan data yang lengkap.



