
BAB III  

METODE PENULISAN 

3.1 Jenis Laporan 

Laporan tugas akhir ini menggunakan metode studi kasus komprehensif dengan menggunakan 

intervensi kompres daun kubis untuk mengatasi bendungan ASI. 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Tempat 

Tempat Penelitian ini di BPM Bidan S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang dan melakukan 

kunjungan rumah. 

3.2.2 Waktu 

Penelitian ini dimulai dari bulan Maret 2023 sampai April 2023 

3.3 Subjek Penelitian 

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah Ibu Nifas dengan Bendungan ASI. 

3.4 Jenis Data 

3.4.1 Data Primer 

Data Primer yang dikumpulkan dalam penelitian yaitu dengan mendata secara langsung klien. 

3.4.2 Data Skunder 

Data Skunder yang dikumpulkan dalam penelitian ini yaitu melalui buku KIA ibu dan lembar 

observasi. 

3.5 Teknik Pengambilan Data 

3.5.1 Wawancara  

Wawancara adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui tatap muka dan tanya jawab 

langsung antara peneliti dan narasumber. Wawancara yang diberikan mengenai frekuensi ibu 

menyusui bayi, bagimana Teknik ibu menyusui, apakah putting susu ibu terbenam, apakah produksi 

ASI berlebihan dan waktu menyusi. 

3.5.2. Observasi  

Observasi adalah metode pengumpulan data yang kompleks karena melibatkan berbagai faktor dalam 

pelaksanaannya.  Metode pengumpulan data observasi tidak hanya mengukur sikap dari responden, 

namun juga dapat digunakan untuk merekam berbagai fenomena yang terjadi. Observasi ini 



mencangkup pemberian kompres daun kubis dan pengaruh daun kubis untuk ibu nifas dengan 

bendungan ASI. 

3.5.3. Studi Dokumen  

Studi dokumen adalah metode pengumpulan data yang tidak ditujukan langsung kepada subjek 

penelitian. Studi dokumen adalah jenis pengumpulan data yang meneliti berbagai macam dokumen 

yang berguna untuk bahan analisis. 

3.6 Instrumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini berupa dokumentasi buku KIA 

dan SOAP untuk mengetahui bendunan ASI sebelum dan setelah dilakukan pemberian kompres daun 

kubis. 

3.7 Analisis Data 

Analisa data adalah mendeskriptifkan hasil penelitian. Analisa yang dilakukan berupa data studi 

kasus berdasarkan hasil temuan di lapangan praktek dengan pendokumentasian hasil asuhan 

kebidanan menggunakan SOAP. Analisis data dilakukan dengan cara membandingkan hasil 

pengkajian dengan teori dan juga dengan penelitian sebelumnya. 

Analisa data berupa analisis membandingkan teori dan hasil lapangan mengenai asuhan 

kebidanan dan juga analisis mencegah dan menangani bendungan ASI dengan dilakukan intervensi 

pemberian kompres daun kubis. 

3.8 Alat dan Bahan Penelitian 

 

1. Alat dan bahan yang digunakan dalam observasi 

Tensimeter, stetoskop, timbangan bayi, handscoon, 4 buah daun kubis yang telah dimasukan 

lemari pendingin selama 10 menit. 

2. Form ceklis pemberian kompres daun kubis 

 

CHECKLIST PEMBERIAN KOMPRES DAUN KUBIS 

Nama ibu   : Ny.H 

Umur    : 33 Tahun 

Alamat   : Karang Anyar-Ciasem 

Tanggal Pemberian  : 27 Maret 2023 



 

No Tanggal Pagi Sore   

1  Senin, 27 Maret 2023 √ √   

2 Selasa, 28 Maret 2023 √ √   

3 Rabu, 29 Maret 2023 √ √   

4 Kamis, 30 Maret 2023 √ √   

5 Jumat, 31 Maret 2023 √ √   

6 Sabtu, 01 April 2023 √ √   

7 Minggu, 02 April 2023 √ √   

8 Senin, 03 April 2023 √ √   

9 Selasa, 04 April 2023 √ √   

 

3.9 Etik Penelitian 

1. Informed consent 

Lembar persetujuan ini diberikan kepada responden yang akan diteliti disertai judul dan 

manfaat penelitian. Dalam pemberian informed consent peneliti menjelaskan intervensi yang 

akan dilakukan kepada responden. 

2. Anonimity ( Tanpa nama ) 

Untuk menjaga keberhasilan penelitian tidak akan mencantumkan nama responden, tetapi 

lembar tersebut diberi inisial. Nama dan alamat responden diberikan inisial. 

3. Confidentiality ( kerahasiaan ) 

Kerahasiaan informasi responden dijamin peneliti hanya kelompok data tertentu yang akan 

dilaporkan sebagai hasil penelitian. Hasil penelitian tidak akan disebarkan oleh peneliti. 



4. Privacy 

Privacy yang berarti tidak melakukan diskriminasi pada subjek penelitian. Peneliti 

memberikan perlakuan yang sama pada 3 responden yang akan diberikan intervensi. 

5. Justice 

Penelitian ini tidak melakukan diskriminasi pada subjek. Penelitian memberikan perlakuan 

yang sama pada 3 responden yang akan diberikan intervensi. 

 

3.10 Jadwal Pelaksanaan 

 

No Kegiatan Bulan 

Feb Mar Apr Mei 

1. Tahap Persiapan Penelitian     

 a.Konsultasi Pasien     

 b.Perijinan Penelitian     

2. Kunjungan ANC Pertama     

3. Kunjungan ANC Kedua     

4. Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin     

5. Asuhan Kebidanan Nifas dan BBL     

6. Pemberian Penatalaksanaan 

Kompres Daun Kubis 9x Kunjungan 

    

7. Asuhan Kebidanan Kontrasepsi     

8. Penyusunan Laporan Tugas Akhir     

9. Konsultasi Dosen Pembimbing     

10. Revisi Laporan Tugas Akhir     

11. ACC Sidang Laporan Tugas Akhir     

 

 


