BAB III
METODE PENULISAN

3.1 Jenis Laporan
Jenis Laporan yang digunakan yaitu secara deskriptif dengan metode studi kasus
melalui asuhan pada ibu hamil trimester III dengan ketidaknyamanan nyeri punggung
bawah. Jenis laporan ini digunakan sesuai dengan tujuan yang akan dicapai yaitu ingin
mengetahui pengaruh kompres air hangat terhadap penurunan nyeri punggung ibu hamil

trimester I11.

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian
3.2.1 Tempat
Asuhan kebidanan dilakukan di Klinik Bidan E Desa Cilamaya Kecamatan
Blanakan Kabupaten Subang Jawa Barat.
3.2.2 Waktu
Pengambilan studi kasus ini dilaksanakan pada bulan Maret sampai Mei tahun

2023.

3.3 Subjek Penelitian
Subjek dalam laporan tugas akhir ini adalah Ny.E umur 20 tahun sedang hamil G2P1A0
usia kehamilan 36 minggu. Subjek pada penelitian didasari sesuai dengan prinsipnya, yakni
subjek penelitian dipilih berdasarkan apakah bisa memenuhi tujuan penelitian atau tidak.
3.4 Jenis Data
Data pada penelitian ini adalah subjek dari mana data dapat diperoleh. Dalam hal ini
sumber data yang diperoleh dari penelitian diambil dari data primer dan data sekunder.
1. Data Primer
Data primer adalah data yang langsung diperoleh dari sumber data pertama di lokasi
penelitian dari sumber utama data yang dikumpulkan melalui dari hasil wawancara dan
pemeriksaan fisik selama Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan KB.
2. Data Sekunder
Data sekunder adalah data yang diperoleh dari sumber kedua atau secara tidak langsung

berupa data klien yang didapatkan melalui dari Dokumentasi, catatan buku KIA dan Rekam



medic. Serta data sekunder dengan berbagai sumber penelitian dari jurnal, publikasi

pemerintah, dan situs atau sumber lain yang mendukung.

3.5 Teknik Pengambilan Data

Pada studi kasus asuhan kebidanan masa kehamilan ini, metode pengumpulan data
dilakukan dengan beberapa cara, antara lain :
1. Wawancara
Wawancara adalah suatu metode yang dipergunakan untuk mengumpulkan data, dimana
peneliti atau pewancara mendapat keterangan secara lisan dari seseorang sasaran peneliti
(responden), atau bercakap-cakap berhadapan muka dengan orang tersebut (informed
consent). Dalam kasus ini, wawancara dilakukan dengan klien, keluarga dan bidan.
Beberapa hal yang dikaji antara lain identitas, riwayat kesehatan, social dan budaya yang
berpengaruh pada kesehatan ibu hamil yang bersangkutan dengan menggunakan panduang
wawancara berupa format pengkajian.
2. Kajian Dokumentasi
Kajian dokumentasi yang digunakan berupa buku KIA ibu, dan buku riwayat pemeriksaan
Klinik Bidan E Desa Cilamaya Kabupaten Subang.
3. Observasi
Adapun observasi keseluruhan yang dilakukan adalah untuk ibu hamil dilakukan
pemantauan terhadap ketidaknyamanan nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 111
dengan menggunakan kompres air hangat. Kemudian, melakukan penilaian intensitas nyeri
punggung dengan skala nyeri numeric sebelum diberikan perlakuan dan sesudah diberikan
perlakuan. Kompres air hangat diberikan 2 minggu sebanyak 4x waktu pelaksanaannya 20
menit 2x dalam satu minggu.
4. Angket (Kuesioner)
Teknik pengambilan data yang dilakukan saat pertemuan ke 3 dilakukan post test yaitu
melakukan penilaian intensitas nyeri punggung lagi dengan skala nyeri numeric setelah
diberikan perlakuan dengan cara peneliti mendampingi ibu, memperlihatkan lembar
observasi sambil bertanya kepada ibu setelah melakukan kompres air hangat intensitas
nyeri punggung yang dirasakan pada angka berapa dari angka 0-10, Pada lembar observasi
diberikan keterangan sesuai tingkatan intensitas nyeri.
5. Studi Dokumentasi
Teknik pengambilan data yang dilakukan memasukkan data pada lembar master sheet lalu

menganalisanya berdasarkan hasil dari wawancara, kajian dokumentasi, observasi, dan



kuesioner tersebut. Serta, pendokumentasian berdasarkan metode SOAP dan diakhiri

foto sebagai bukti.

3.6 Jadwal Pelaksanaan

sesi

Tabel 3. 1
Jadwal Penelitian
Jadwal Pelaksanaan
NO Kegiatan Maret April Mei Juni
2 13 (4 [1]2]|3 4|12 (341|234

1 Pencarian pasien
2 Pelaksanan

asuhan
3 Konsultasi

asuhan
4 Penyusunan

LTA
5 Bimbingan LTA
6 Pendaftaran

sidang LTA
7 Sidang LTA




