BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :

1. Dari 288 data pasien didapatkan 94 pasien yang telah masuk kriteria inklusi dengan
penggunaan obat antihiperlipidemia yang diberikan atorvastatin, fenifibrat dan simvastatin
dengan persentase  atorvastatin sebesar 89,36%, fenofibrate sebesar 9,57%, dan
Simvastatin 1,06%

2. Dari hasil analisisi Interaksi obat di dapatkan hasil 70,21% yang terjadi interaksi obat dan
29,78% tidak terjadi interaksi. Berdasarkan tingkat keparahan , mayoritas interaksi yang
terjadi yaitu interaksi moderate terdapat 98,9% diikuti oleh interaksi mayor sebesar 1,1%
dan pada penelitian ini tidak ditemukan interaksi minor. Berdasarkan mekanismenya,
terdapat interaksi farmakokinetik dan farmakodinamik, dimana interaksi farmakokinetik

terdapat sebesar 82,42% dan interaksi farmakodinamik sebesar 17,58%.

6.2 Saran

1. Bagi Rumah sakit diharapkan untuk melengkapi administrasi Rumah Sakit seperti data
rekam medis dan lain — lain agar memudahkan proses pengambilan baik bagi para peneliti,
ataupun kebutuhan lainnya.

2. Perlu adanya pengawasan berkelanjutan untuk mengurangi angka kejadian interaksi obat

yang terjadi di salah satu Rumah  Sakit di  Kabupaten  Bandung
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