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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Diagram Alir Tahap Pembuatan Croffle  

  

Pencampuran bahan 1 

Diaduk hingga larut 

Pencampuran 

bahan 2 

Pengulenan hingga adonan 

kalis ± 5 menit  

Proofing (±1 jam, suhu 30°C) sampai 

volume 2 kali lipat dari volume awal 

 

Pemipihan adonan dengan ukuran 45 cm x 55 cm x 

0,5 cm, dilanjut Pengolesan dengan mentega 150 g 

 

Pembagian menjadi 4 bagian kemudian 

pelipatan menjadi 3 dan dibekukan (45 menit) 

Susu cair 
Gula Ragi 

Bubuk daun katuk 

5%, 7,5%, 10% 
Tepung Mokaf 95%, 

92,5%, 90% 

Garam Margarin 

Pemipihan adonan dengan cara di 

tekan dan membentuk persegi panjang 

Pencetakan bentuk segitiga atau sesuai kreasi dan 

Proofing dengan di tutup plastik wrap (15-20 menit) 

Pemanggangan 

Croffle 
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Lampiran 2.  Determinasi Tanaman Katuk 
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Lampiran 3. Skrining Fitokimia 
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Lampiran 4. Data Hasil Uji Kesukaan Responden terhadap Croffle 

Variabel croffle 
Frekuensi Presentase (%) 

Total (%) 
F0 F1 F2 F3 F0 F1 F2 F3 

Aroma 

 

20(100%) 

Sangat tidak suka 0 0 1 0 0 0 5 0 

Tidak suka 0 1 1 1 0 5 5 5 

Agak tidak suka 1 2 0 2 5 10 0 10 

Agak suka 3 4 8 4 15 20 40 20 

Suka 3 6 1 6 15 30 5 30 

Sangat suka 4 4 7 4 20 20 35 20 

Amat sangat suka 9 3 2 3 45 15 10 15 

Rasa 

 Sangat tidak suka 0 0 0 1 0 0 0 5 

20(100%) 

Tidak suka 1 0 1 2 5 0 5 10 

Agak tidak suka 4 1 5 2 20 5 25 10 

Agak suka 3 9 3 3 15 45 15 15 

Suka 4 1 5 3 20 5 25 15 

Sangat suka 2 7 4 6 10 35 20 30 

Amat sangat suka 6 2 2 2 30 10 10 10 

Tekstur 

 Sangat tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

20(100%) 

Tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

Agak tidak suka 2 0 1 3 10 0 5 15 

Agak suka 5 5 1 4 25 25 5 20 

Suka 4 8 8 6 20 40 40 30 

Sangat suka 4 3 6 3 20 15 30 15 

Amat sangat suka 5 4 4 4 25 20 20 20 

Warna 

 Sangat tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

20(100%) 

Tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

Agak tidak suka 3 1 0 2 15 5 0 10 

Agak suka 0 4 3 4 0 20 15 20 

Suka 5 2 4 3 25 10 20 15 

Sangat suka 3 6 8 5 15 30 40 25 

Amat sangat suka 9 7 5 6 45 35 25 30 

Bentuk 

 Sangat tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

20(100%) 

Tidak suka 0 0 0 0 0 0 0 0 

Agak tidak suka 1 2 2 1 5 10 10 5 

Agak suka 2 2 2 1 10 10 10 5 

Suka 3 1 1 5 15 5 5 25 

Sangat suka 8 10 11 9 40 50 55 45 

Amat sangat suka 6 5 4 4 30 25 20 20 

Overall 

         Sangat tidak suka 0 0 0 1 0 0 0 5 

20(100%) 
Tidak suka 2 0 0 1 10 0 0 5 

Agak tidak suka 1 2 1 2 5 10 5 10 

Agak suka 4 5 4 3 20 25 20 15 
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Suka 0 4 7 3 0 20 35 15 

Sangat suka 7 8 4 7 35 40 20 35 

Amat sangat suka 6 1 4 3 30 5 20 15 

 

 

Lampiran 5. Data Kadar Air 

Sampel 

 

 

 

Replikasi 

 

 

 

Berat 

sampel 

(g) 

 

 

Bobot 

konstan 

cawan 

kosong 

(g) 

Bobot 

cawan+ 

sampel 

(g) 

% air 

 

 

 

Rerata 

(%) 

 

 

SD 

 

 

 

FX 
1 1,0008 34,62 35,51 11,07114 

11,05336 0,0251 
2 1,0004 32,32 33,21 11,03559 

    

F0 
1 1,0073 33,106 33,97 14,22615 

14,86026 0,8968 
2 1,0023 34,573 35,42 15,49436 

    

F1 
1 1,0085 47,36 48,14 22,65741 

21,89181 1,0827 
2 1,0016 42,38 43,17 21,1262 

    

F2 
1 1,0007 33,103 33,86 24,35295 

24,33404 0,0267 
2 1,0002 32,243 33 24,31514 

    

F3 
1 1,0007 42,46 43,13 33,04687 

32,54722 0,7066 
2 1,0007 47,44 48,12 32,04757 

 

Lampiran 6. Data Kadar Abu 

Sampel 

 

 

Replikasi 

 

 

Berat 

sampel 

(g) 

Bobot 

konstan 

(g) 

Bobot 

krus+abu 

(g) 

% abu 

 

 

Rerata 

(%) 

 

 

SD 

 

 

FX 
1 2,0007 39,85 39,88 1,49948 

1,74943768 0,3535 
2 2,0006 42,61 42,65 1,9994 

    

F0 
1 2,0009 63,203 63,24 1,84917 

1,67447145 0,247058 
2 2,0003 69,66 69,69 1,49978 

    

F1 
1 2,0008 66,91 66,95 1,9992 

1,99735521 0,002609 
2 2,0045 65,94 65,98 1,99551 

    

F2 
1 2,0009 39,75 39,8 2,49888 

2,49887551 0,17504 
2 2,0009 39,31 39,36 2,49888 

    

F3 
1 2,0001 39,23 39,28 2,49988 

2,67458134 0,247072 
2 2,0005 41,373 41,43 2,84929 
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  Lampiran 7. Data Kadar Protein 

Sampel Replikasi  
Berat 

sampel 
(g) 

Vol. 
Titrasi 
(ml) 

Vol. 
Blanko 

(ml) 

Kon. 
HCl 
(N) 

Faktor 
Konversi 

% Protein 
Rerata 

(%) 
SD 

FX 
1 0,511 5,05 0,15 0,0987 6,25 8,2813356 

8,4917427 0,297561 
2 0,5111 5,3 0,15 0,0987 6,25 8,7021498 

    

F0 
1 0,619 2,2 0,1 0,1007 6,25 2,9892771 

3,0674519 0,110556 
2 0,5042 1,9 0,1 0,1007 6,25 3,1456267 

    

F1 
1 0,5214 1,9 0,1 0,1007 6,25 3,0418585 

3,0694793 0,039062 
2 0,5121 1,9 0,1 0,1007 6,25 3,0971002 

    

F2 
1 0,5016 1,8 0,1 0,1007 6,25 2,9862689 

2,98093 0,00755 
2 0,5034 1,8 0,1 0,1007 6,25 2,975591 

    

F3 
1 0,508 1,5 0,1 0,1007 6,25 2,4282972 

2,4367205 0,011912 
2 0,5045 1,5 0,1 0,1007 6,25 2,4451437 

 

 

 

Lampiran 8. Data Kadar Lemak 

Sampel 

 

 

 

Replikasi 

 

 

 

Berat 

sampel 

(g) 

 

 

 

Bobot 

konstan 

labu 

kosong 

(g) 

Bobot 

labu+ 

sampel 

(g) 

 

 

% Lemak 
Rerata 

(%) 
SD 

FX 
1 2,0009 290,18 290,62 21,99010445 

21,742365 0,350356 
2 2,0005 290,44 290,87 21,49462634 

    

F0 
1 2,0005 106,82045 107,12345 15,14621345 

15,172837 0,037651 
2 2,0004 103,8731 104,17715 15,19946011 

    

F1 
1 2,0003 107,1091 107,3118 10,13347998 

10,56369 0,608409 
2 2,0002 104,46925 104,68915 10,99390061 

    

F2 
1 2,0005 103,80495 103,9898 9,240189953 

9,2473636 0,010145 
2 2,0001 103,8052 103,9903 9,254537273 

    

F3 
1 2,0001 103,46155 103,64235 9,039548023 

9,0240984 0,021849 
2 2,0003 104,4043 104,5845 9,008648703 
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Lampiran 9. Data Kadar Karbohidrat  

Sampel Replikasi % Karbohidrat Rerata (%) SD 

FX 
1 57,16 

56,97 0,268701 
2 56,78 

    

F0 
1 65,82 

65,3 0,735391 
2 64,78 

    

F1 
1 62,19 

62,5 0,438406 
2 62,81 

    

F2 
1 60,94 

60,96 0,028284 
2 60,98 

    

F3 
1 53,02 

52,85 0,240416 
2 52,68 
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Lampiran 10. Tabel Hasil Uji Duncan’s Multiple Range Test Kadar Air Croffle 

 

ANOVA 

Air   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5871842.600 4 1467960.650 370.978 .000 

Within Groups 19785.000 5 3957.000   

Total 5891627.600 9    

 

 

Air 

Duncan
a
   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 

F0 2 1105.0000     

F1 2  1485.5000    

F2 2   2188.5000   

F3 2    2433.0000  

F4 2     3304.0000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 11. Tabel Hasil Uji Duncan’s Multiple Range Test Kadar Abu Croffle 

 

ANOVA 

Abu   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16035.000 4 4008.750 8.098 .021 

Within Groups 2475.000 5 495.000   

Total 18510.000 9    

 

 

Abu 

Duncan
a
   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F1 2 166.5000   

F0 2 174.0000   

F2 2 199.0000 199.0000  

F3 2  249.0000 249.0000 

F4 2   266.5000 

Sig.  .214 .075 .467 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

 
 

Lampiran 12. Tabel Hasil Uji Duncan’s Multiple Range Test Kadar Protein Croffle 

 

ANOVA 

Protein   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 510463.400 4 127615.850 622.516 .000 

Within Groups 1025.000 5 205.000   

Total 511488.400 9    

 

 

Protein 

Duncan
a
   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F4 2 243.0000   

F3 2  297.5000  

F1 2  306.0000  

F2 2  306.5000  

F0 2   850.0000 

Sig.  1.000 .566 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 13. Tabel Hasil Uji Duncan’s Multiple Range Test Kadar Lemak Croffle 

 

ANOVA 

Lemak   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3391589.400 4 847897.350 10.479 .012 

Within Groups 404579.000 5 80915.800   

Total 3796168.400 9    

 

 

Lemak 

Duncan
a
   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

F4 2 456.0000   

F3 2 924.5000 924.5000  

F2 2 1056.0000 1056.0000  

F1 2  1516.5000 1516.5000 

F0 2   2174.0000 

Sig.  .096 .099 .069 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 14. Tabel Hasil Uji Duncan’s Multiple Range Test Kadar Karbohidrat Croffle 

 

ANOVA 

Karbohidrat   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1903234.400 4 475808.600 275.416 .000 

Within Groups 8638.000 5 1727.600   

Total 1911872.400 9    

 

 

Karbohidrat 

Duncan
a
   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 

F4 2 5285.0000     

F0 2  5697.0000    

F3 2   6096.0000   

F2 2    6250.0000  

F1 2     6530.0000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2,000. 
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Lampiran 15. Pembuatan Croffle 

 

 

 

Bahan-bahan yang digunakan Alat-alat yang digunakan  Penimbangan bahan 

 

 

 

Adonan blanko Adonan dengan tambahan 

daun katuk 

Pemasakan 

 

  

Croffle tepung terigu Croffle tepung mocaf  Croffle tepung mocaf 

dengan penambahan daun 

katuk 
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Lampiran 16. Formulir Uji Hedonik 

 

 

Lampiran 17. Panelis Uji Hedonik  
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Lampiran 18. Uji Analisis Kadar Air 

  

 

Penimbangan sampel Bobot konstan cawan kosong Oven 105ºC selama 3 jam 

 

 

 

 

  

Desikator selama 1 jam Bobot sampel + cawan Setelah pengovenan 
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Lampiran 19. Uji Analisis Kadar Abu 

   

Penimbangan sampel Bobot krus kosong Pemijaran 

 

  

Ditanur 550ºC sampai abu Desikator selama 1 jam Hasil pengaabuan 
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Lampiran 20. Uji Analisis Protein 

   

Tahap destruksi dalam lemari asam Tahap destruksi  

 

 

 

 

 

Tahap destilasi  Tahap destilasi Tahap titrasi 
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Lampiran 21. Uji Analisis Lemak  

 

  

Penimbangan sampel Tahap hidrolisis Pengovenan sampel 

 

 

 

 

Desikator Tahap soxhletasi 
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Lampiran 22. Kartu Bimbingan  
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Lampiran 23. Bukti Cek Plagiarisme 
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