


BAB III

METODE PENULISAN

3.1 Jenis laporan

Ldporan laporan yang di gundkan ddlam penelitian ini adalah menggunakdn metode
deskriptif. Dengan kdsus stride gravidarum pada hamil trimester III di wilayah sukamelang
Kabupaten Subdng. Penelitidn ini menggunakan pendekatan deskriptif, dengan mengumpulkan

data atau laporan yang berkditan dengan ob jek penelitian yang di fokuskan pada satu kasus.
3.2 Tempat dan waktu penelitian
3.2.1 Tempat penelitian

Penatalaksanadn stride graviddrum pada ibu hamil trimester III di lakukan di klinik

Bidan L Kelurdhan Sukamelang Kabupdten Subdng tahun 2023.
3.2.2 Waktu Penelitian
Penelitian ini di lakukan dari Buldn Janudri - Buldn Mei 2023
3.3 Subjek penelitian

Subjek dsuhan kebidandn pdda Kdsus ini addlah satu ibu hamil Trimester III dengdn stride

graviddrum ydng datang ke Klinik Bidan L Kelurahan Kabupdten Subdng.
3.4 Jenisdata
3.4.1 Data Primer

Datd primer ydng meliputi hasil observdsi usid kehamilan meldlui asuhdn kebidanan
continuity of cdre untuk mengetahui data subjektif dan pemeriksaan fisik untuk

menentukan datd objektif.



3.4.2 Data Sekunder

Data sekunder yditu data ydng menunjang untuk mengidentifikasi masalah dan untuk
meldkukan tindakan. Seldin meldkukadn observdsi ddn wawdncdra pada pasien, peneliti
Jugd mengdmbil datd ddri ddldm buku KIA, kdrtu ibu, buku ANC, buku registrdsi dadn

dokumentdsi rekam medis di BPM.

3.5 Pengambilan data

d.

b.

C.

d.

Wawadncdrd

Wawadncara dildkukdn kepddd ibu hamil trimester III di klinik bidan L kabupdten
Subdang. Wawancdrd yang di ldakukan meliputi biodatd pasien secdra lengkdp,keluhan
utama,riwdyat kesehdatan ibu sekardng dan ydng lalu, riwdyat kesehdtan ibu sekarang dan
yang lalu, riwdayat kesehatan keludrga, riwayat mentrudsi,riwayat persalinan,riwayat

kehamilan, kebutuhdn nutrisi sehdri hari.

Pemeriksaan Fisik

Pemeriksdan fisik yang di ldkukan dadalah pemeriksadan fisik pada stride
graviddrum ibu, TFU ibu, Detak jdntung jdnin . posisi letak janin, pemeriksddn Kedaddan

umum, dan tanda - tanda vital.
Observasi

Metode pengdmbilan data melalui pengkdjidn pada ibu hamil trimester III dengdn
stride grdviddrum dengdn pengdmdtdn secdrd ldngsung mengendi proses pengurdngdn
stride gravidarum paddd ibu hamil trimester III dengan pemberidn minyak zditun. Di
mulai dengan di teteskan minydk zditun yang mengdndung ekstra virgin sebanyak 20 tetes,
ldlu di oleskan ke permukadn perut yang terddpat stride gravidarum sehari 2 kali pada
pagi hari dan malam hari. Observasi di ldkukdn seldma 2 minggu berturut turut , lalu
peneliti dan pasien melakukdn komunikasi lewdt telepon seluler sehdri setelah pasien
puldng ddri klinik bidan L dan meldkukadn observdsi ldngsung setdidp 1 minggu sekali dengan

cara di infeksi untuk melihat perubahan pada striae gravidarum ibu.
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Peneliti melihat data dari buku KIA.
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