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BAB III

METODE PENULISAN

3.1 Jenis laporan

Laporan laporan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan metode

deskriptif. Dengan kasus striae gravidarum pada hamil trimester III di wilayah sukamelang

Kabupaten Subang. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif, dengan mengumpulkan

data atau laporan yang berkaitan dengan objek penelitian yang di fokuskan pada satu kasus.

3.2 Tempat dan waktu penelitian

3.2.1 Tempat penelitian

Penatalaksanaan striae gravidarum pada ibu hamil trimester III di lakukan di klinik

Bidan L Kelurahan Sukamelang Kabupaten Subang tahun 2023.

3.2.2 Waktu Penelitian

Penelitian ini di lakukan dari Bulan Januari – Bulan Mei 2023

3.3 Subjek penelitian

Subjek asuhan kebidanan pada kasus ini adalah satu ibu hamil Trimester III dengan striae

gravidarum yang datang ke Klinik Bidan L Kelurahan Kabupaten Subang.

3.4 Jenis data

3.4.1 Data Primer

Data primer yang meliputi hasil observasi usia kehamilan melalui asuhan kebidanan

continuity of care untuk mengetahui data subjektif dan pemeriksaan fisik untuk

menentukan data objektif.
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3.4.2 Data Sekunder

Data sekunder yaitu data yang menunjang untuk mengidentifikasi masalah dan untuk

melakukan tindakan. Selain melakukan observasi dan wawancara pada pasien, peneliti

juga mengambil data dari dalam buku KIA, kartu ibu, buku ANC, buku registrasi dan

dokumentasi rekam medis di BPM.

3.5 Pengambilan data

a. Wawancara

Wawancara dilakukan kepada ibu hamil trimester III di klinik bidan L kabupaten

Subang. Wawancara yang di lakukan meliputi biodata pasien secara lengkap,keluhan

utama,riwayat kesehatan ibu sekarang dan yang lalu, riwayat kesehatan ibu sekarang dan

yang lalu, riwayat kesehatan keluarga, riwayat mentruasi,riwayat persalinan,riwayat

kehamilan, kebutuhan nutrisi sehari hari.

b. Pemeriksaan Fisik

Pemeriksaan fisik yang di lakukan adalah pemeriksaan fisik pada striae

gravidarum ibu, TFU ibu, Detak jantung janin . posisi letak janin, pemeriksaan keaadaan

umum, dan tanda - tanda vital.

c. Observasi

Metode pengambilan data melalui pengkajian pada ibu hamil trimester III dengan

striae gravidarum dengan pengamatan secara langsung mengenai proses pengurangan

striae gravidarum pada ibu hamil trimester III dengan pemberian minyak zaitun. Di

mulai dengan di teteskan minyak zaitun yang mengandung ekstra virgin sebanyak 20 tetes,

lalu di oleskan ke permukaan perut yang terdapat striae gravidarum sehari 2 kali pada

pagi hari dan malam hari. Observasi di lakukan selama 2 minggu berturut turut , lalu

peneliti dan pasien melakukan komunikasi lewat telepon seluler sehari setelah pasien

pulang dari klinik bidan L dan melakukan observasi langsung setaiap 1 minggu sekali dengan

cara di infeksi untuk melihat perubahan pada striae gravidarum ibu.

d. Dokumentasi
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Peneliti melihat data dari buku KIA.

1.6 Jadwal Penelitian

Tabel 3.6 Jadwal Penelitian

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pencarian

pasien LTA

2 Penyusunan

BAB 1,2,3

3 Bimbingan

proposal

4 Revisi

proposal

5 Sidang

proposal

6 Pelaksanaan

asuhan

berkesinambu-

ngan

7 Penyusunan

LTA

8 Bimbingan LTA

9 Revisi LTA

10 Sidang LTA




