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Kehdamilan merupdkan dwadl dari sudtu madsd Kehidupdn manusid. Proses kehamilan adalah
normadl ydng didlami oleh seluruh wanitd ydng sudah menikah. Kehamildn membawa banyak sekali
perubahan. Ketidaknyamdnan pada trimester III meliputi kram Kaki, konstipdsi, nyeri punggung,

Stride graviddrum,chloasma graviclarum.1

Stride gravidarum addlah gurat gurdat putih yang muncul di permukdan kulit akibat
peregangdn jdringan Kulit yang berlebihdn. Stride grdaviddarum dapdt muncul di perut, dadd, paha
dtau lengan atds dan terlihdt jelds ddri bulan ke 6 hinggd ke 7 kehdmildn. Biasanya terjadi ketika
berat badan naik selama masa kehamilan sehingga tingkat elastilitas kulit meregang ( deposit

lemak).?

Menurut data Organisasi Kesehatan Dunia (World Health Organization), jumlah ibu hamil pada
tahun 2018 meningkat 5% dibanding tahun sebelumnya, atau sekitar 300.990 dimadna 198.800 stride
graviddrum terjadi atau 66% selamd kehamilan, Stride gravidarum ydng timbul karenda kehamilan
mdsih banyak terjadi di negdard berkembang, salah satunyd Indonesia yditu mencdapdi angka 95%,
data mengendi karakteristik pdsien stride Graviddarum khususnya pada ibu hamil di Jawa Barat
belum bdnyak dilaporkan, Di klinik Bidan L Keluradhan Sukdmelang Kabupaten Subdng , ydng di
lakukan padd buldn januari 2023 di dapdtkan dari 8 ibu hamil pada trimester III ada 3 ibu hamil
trimester III yang mengadldmi keluhdn Keluhan tersebut di antdranydibu mengeluh bayak gurdtan

di dred permukdanya di sertai gatal yditu ibu hamil Trimester III dengan Stride Gravidarum.?

Dampdk yang terjadi akibat dari stride grdavidarum jika tidak diatasi adalah ibu dapat
mengadldmi masdlah kulit seperti mudah memar, merasa gatal di bagian perut ydang kemudian rasa
gatal tersebut jika digaruk akan menimbulkan luka, iritasi kulit, terhambatnyd regenerasi Kkulit ,

Kulit kdsar dan kering, Kulit yang menipis.2

Untuk mengadtdsi stride gravidarum, Ibu hamil dapat menggunakan Terdpi Minyak zditun
yang manad kandungan Minyak Zaitun tersebut Mengandung asam lemak (meningkatkan penyerapdn
zat yang dibawa), hidrokarbon dan bikarotin (komponen utama zat pelicin dan penghalus),
tokoferol (untuk menjaga elastisitas kulit) memiliki manfaat yang sangat baik untuk mengatasi
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stride gravidarum dengan cdra di oleskdn ke permukddn perut ibu sehdri dua kdli pada pagi hari

dan malam hari.pagi hari dan malam hari.

Menurut penelitian yang di lakukan oleh Fakhiroh (2014), didapatkan hasil Setelah
menggundkan minydk zditun, Stride Graviddrum padda 3 ibu hdmil primigrdvida trimester III
mengdlami perubdhdn, yaitu dari grade II menjadi grade I. Pengolesdn minyak zditun terbukti

efektif untuk ibu hamil primigravidd dalam mengurangi Stride Gravidarum.’

Penelitian ini di dukung juga oleh Susilawati (2017) dengan judul Pengaruh Pemberian
Minyak Zditun Terhaddp Kejadian Stride Gravidarum Padd Ibu Hamil Di BPS DA, STr. Keb Bumi
Waras Bandar Lampung. Nilai rata-rata(mean) striae gravidarum pada ibu hamil dari 15 responden
ydng tidak diberikan minyak zditun adalah 2.93 dengan standar deviasi 1.831 seddangkan nildi rata-
rata (mean) stride gravidarum pada ibu hamil dari 15 responden yang diberikan minyak zaitun
ddalah 3.13 dalam sehdri dengadn standar devidsi 1.642. Hdsil uji statistik dengan uji independent
sample t- test diperoleh p-value=0.007 (p-value<d=0,05), hasil ini menunjukkan bahwa ada
pengaruh ydng signifikan antdara pemberian minyak zditun terhadap stride gravidarum pada ibu

hamil.*

Berdasarkan studi pendahuluan di klinik bidan L pada buldn jdanudri ada 3 ordng ibu hamil
dengan stride grdaviddrum. Mdaka ddri itu penulis tertarik untuk meldkukan pendtdlaksdndan

Stride Gravidarum pada ibu hamil trimester III dengan menggundkan Minydk Zditun.

1.2 Rumusdn mdsdlah

Bagdimana Pendatdlaksdanddn Stride graviddrum pada ibu hamil Trimester III dengdn

menggundkan Minyak Zditun di Klinik Bidan L Keluradhdn Sukameldng Kabupdten Subdng ?
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Meldkukan Pendtalaksandan Padd Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Bidan L Kelurdhan Sukamelang
Kabupaten subdng dengan pendekdtan manajemn kebiddnan.

1.3.2 Tujuan Khusus

d. Meldkukdn pengkdjidn serts pengumpuldn ddata pada ibu hamil dengan stride gravidarm, Ibu

bersalin,ibu nifas,bayi baru lahir dan keluarga berencana.

b. Mengandlisd ddan menetdpkan didgniosa kebiddanan, masdlah dan kebutuhan ibu hamil dengan



stride graviddarum, ibu bersalin,ibu nifas,bayi baru lahir dan keluarga berencana.

. Meldksandkan dsuhan secdrd Kebiddnan secdrd continue da berkesinambungan pada ibu hamil
dengan stride graviddrum, ibu bersalin,ibu nifas, bayi baru ldahir, keludrga berencana.

. Melakukdn evdludsi terhaddp dsuhan yang telah di berikdn padad ibu terutama padd ibu hamil
dengan stride grdaviddrum , ibu bersdlin, ibu nifds, bayi bdru lahir, dan keludrga berencand,

yditu melakukan evaluasi efektifitas dengan minyak zditun terhadap stride graviddarum.

14 Manfdat penulisdn
141 Penulis
Dapat memdhami dan mengaplikdsikan ilmu ydng sudah di dapatkdn mengendi striae
graviddrum padd ibu hamil trimester III di Klinik Biddan L kabupdten subdng.
142 Institusi pendidikan
Bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnyd, dan menjadi bahan pustaka
serta bermanfaat bagi pendidikan.
143 Klien
Klien mendapdtkan ilmu pengetdhudn mengendi stride gravidarum serta solusi untuk

pendngandn stride grdviddrum.






