


BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 KESIMPULAN

a. Pada saat melakukan pengkajian dari mulai ibu hamil,bersalin,nifas,bayi baru lahir dan

keluarga beremcana, di temuka masalahpada saathamilyaitu striae gravidarum .

b. Setelah di analisis dan di tetapkan diagnosa, masalah dan kebutuhan pada ibu hamil,

brsalin,nifas,bayi baru lahir , keluarga berencana di temukan masalah pada ibu amil

yaitu striae gravidarum dengan memenuhi kebutuhan pada ibu hamil dengan pemberian

asuhan menggunakan minyak zaitun.

c. Asuhan dilakukan secara berkesinambungan dari mulai ibu hamil, bersalin, nifas,

keluarga berencana termasuk tindakan antifasif terutama pada masa kehamilan karena

terdapat striae gravidarum .

d. Setelah melakukan asuhan terutama pada ibu hamil dengan striae gravidarum di

dapatkan hasil minyak zaitun ini sangat berpengaruh pada pengurangan striae

gravidarum.

1.2 SARAN

1.1.1 BAGI MAHASISWA

Di harapkan lebih memahami penelitian ini dan lebih giat untuk belajar , dan bisa

mengembangkan kembangkan lebih lagi oleh peneliti selanjutnya.

1.1.2 BAGI INSTITUSI PENDIDIK

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan pustaka untuk kedepannya serta bisa

menjadi acuan untuk peneliti selanjutnya

1.1.3 BAGI KLIEN

Di harapkan setelah di lakukan intervensi klien mendapatkan pengeetahuan lebih

mengenai striae gravidarum serta bisa memberikan solusi ini untuk yang lainnya.
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