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ABSTRAK 

Produksi ASI yang sed ikit  menjadi masalah utama para ibu yang baru 

melahirkan, selain masa lah put ing susu tenggelam ataupun datar,  payudarah 

bengkak, bayi t idak mau menyusui karena teknik menyusui yang t idak benar  

dan kehawat iran ibu t idak bisa mencukupi kebutuhan ASI pada buah hat inya.  

Penelit ian ini bertujuan untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas d i 

Klinik Bidan L Kelurahan Sukamelang Kecamatan Subang Kabupaten Subang.  

Penelit ian ini menggunakan metode study case dengan asuhan komprehe nsif 

pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dengan pember ian 

susu kacang kedela i untuk meningkatkan produksi ASI yang t idak lancar d i 

Klinik Bidan L Kelurahan Sukamelang Kecamatan Subang Kabupaten Subang.  

Hasil penelit ian ini didapatkan bahwa asuhan yang diber ikan sudah sesuai 

dengan teor i dan pember ian susu kacang kedelai yang dilakukan efekt if dala m 

meningkatkan produksi ASI.  

Kesimpulan dar i asuhan ini dengan pengambilan sampel ibu nifas post  

partum 7 har i yang diber ikan intervensi selama 7 har i pada 1 responden.  

Berdasarkan pengumpulan dan analisa data,  data tersebut  adanya peningkatan 

ASI sebelum dan sesudah pada pember ian Susu Kacang Kedelai yaitu sebelum 

di lakukan intervensi yaitu pasien pertama 10, 5 ml dan setelah diber ikan 

itervensi selama 7 har i meningkat  sebanyak 55 ml dalam sekali pumping ASI.  

Diharapkan hasil penelit ian ini dapat  digunakan sebagai bahan evaluas i dengan 

kegiatan dimasa yang akan datang.  
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ABSTRAK 

Lit t le milk product ion is t he main problem for mothers who have just  

given birth,  besides the problem of sinking or flat  nipples,  swo llen breasts,  

babies not  want ing to  breast feed because of improper breast feeding techniques 

and fears that  mothers cannot  meet  the needs o f breast  milk for their babies.  

This study a ims to increase milk product ion in postpartum mothers at  the 

Midwife Clinic L, Sukamelang Village, Subang Dist r ict ,  Subang Regency.  

This study used a case study method with comprehensive care dur ing 

pregnancy, childbirth,  postpartum and newborns by giving soy bean milk to  

increase milk product ion which is not  smooth at the Midwife Clinic L 

Sukamelang Village, Subang Dist r ict ,  Subang Regency. The results o f this 

study found that  the care provided was in accordance with the theory and the 

provision o f soy milk was effect ive in inc reasing milk product ion.  

The conclusion o f this care was by taking a sample o f 7 days postpartum 

post  partum mothers who were given intervent ion for 7 days to 1 respondent .  

Based on the co llect ion and analysis o f data,  the data showed  an increase in 

breast  milk before and after giving Soybean Milk,  namely before the 

int ervent ion, namely 10.5 ml for the first  pat ient  and after being given 

int ervent ion for 7 days it  increased by 55 ml in one breast  pumping.  

It  is hoped that  the result s o f this study can be used as evaluat ion mater ia l 

for future act ivit ies.  

 


