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Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia dan Pemeliharaan Makam
Pahlawan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai 04 Juli sd 04 Agustus 2022, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama :Mila Jamilatul Marhamah

NIM : AK118107

Semester 1 VIII

Judul Skripsi : Pengaruh Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi terhadap Tingkat

Nyeri Arthritis Rheumatoid pada Lansia di UPTD Panti Sosial
Rehabilitasi Lanjut Usia dan Pemeliharaan Makam Pahlawan Dinas
Sosial Provinsi Jawa Barat

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 04 Juli 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Supratman No. 44 Tlp. (022) 7206174-7205759 Fax. (022) 7106286
Website : http://bakesbangpol.jabarprov.go.id Email : bakesbangpol@jabarprov.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : KB. 1169.04.03/WASDA

Dasar 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang
Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita Negara
Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah
Dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita
Negara Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 168);
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.
Menimbang Surat Dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana
Nomor 1289/03.FKP/UBK/V1/2022
Tanggal 29 Juni 2022
Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Nama MILA JAMILATUL MARHAMAH
Alamat Dsn. Batugulung RT 01/ RW 04, Ds. Kaduwulung, Kec. Situraja, Kab.
Sumedang
Jabatan/Pekerjaan Mahasiswa
No.Tlp ‘083820268252
Judul Pengaruh Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi terhadap Tingkat
Penelitian Nyeri Arthritis Rheumatoid pada Lansia di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi
Lanjut Usia Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Bidang Kesehatan
Penelitian
Lokasi Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Penelitian
Lembaga/linstansi Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Yang Dituju
Waktu Penelitian Juli — Agustus 2022
Status Penelitian Baru
Anggota Tim -
Penelitian
Diketahui : Di Bandung
Pada Tanggal : 1 Juli 2022
an. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PROVINSI JAWA BARAT,
: Ditandatangani secara elektronik oleh
=i KEPALA BIDANG KEWASPADAAN DAERAH
‘r. ; .?.
orat . Dre.ETIKUSMIATI, MM
Nor Pembina Tingkat |
Dok ini telah ditand. gani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi

Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code atau

memasukkan kode pada Aplikasi TNDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat



PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT

DINAS SOSIAL
JLJend. Amir Mahmud No. 331 Tip. 022-6643149 6643209 6649557 6633323
Fax. 022-6645535, website: www.dissos.jabarprov.go.id
dissos@jabarprov.go.id
Cimahi- KodePos 40522

Cimahi, 6 Juli 2022

Kepada
Nomor . 2643/HM.03.05/SEKRE Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Sifat : Biasa Universitas Bhakti Kencana
Lampiran : - di -
Hal . Surat Balasan Permohonan Bandung

ljin Penelitian dan
Pengambilan Data

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor 1290/03.FKP/UBK/V1/2022
Perihal Permohonan ljin Penelitian dan Pengambilan Data tanggal 29 Juni
2022 di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat. Bersama ini kami
sampaikan beberapa hal, sebagai berikut:

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan menerima peserta untuk
pelaksanaan penelitian dan pengambilan data, selama mengikuti
aturan yang berlaku di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa
Barat,

2. Bagi mahasiswa yang akan melaksanakan penelitian dan
pengambilan data agar membawa kartu bukti vaksinasi (minimal
2 dosis).

Untuk Informasi lebih lanjut terkait pelaksanaan penelitian bisa
menghubungi Saudari Fitri Sundari, S.E. (081220078031).

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

KEPALA DINAS SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT,

Ditandatangani secara elektyonik ol eh-
an KEPALA DINAS SOSIAL

T PROVINSIJAWA BARAT
7,7,%| Pt SEKRETARIS,

o) -
&‘ Dra. ENOK KOMARIAH,

Pembina TK: [

O ini telah secara el vk Z ik yang ¢ oleh Balai Sevtifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code atau
memasukikan kode pada Aplikasi NDIE Pemerntab Daerah Provinsi Jawa Baral.
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN IMMANUEL BANDUNG
IMMANULEL SCHOOL OF HEALTH SCIENCES BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.122/KEPK/STIKI/VII/2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mila Jamilatul Marhamah
Principal In Investigator

Nama Institusi . Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Pengaruh Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi terhadap Tingkat Nyeri Arthritis
Rheumatoid pada Lansia di Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia Dinas Sosial Provinsi Jawa
Barat"

"on

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Juli 2022 sampai dengan tanggal 22 Juli 2023.

This declaration of ethics applies during the period July 22, 2022 until July 22, 2023.

; ’Jul_\' 20, 2022
Professor and Chairperson,
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Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Calon responden
Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nama : Mila Jamilatul Marhamah
NIM : AK118107

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kompres Hangat
Rebusan Air Serai Wangi terhadap Skala Nyeri Arthritis Rheumatoid pada Lansia
di PSRLU Ciparay”. Saya sangat mengharapkan kesediaan saudara/i untuk dapat
berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak
memberikan dampak yang membahayakan dan merugikan. Semua informasi dan

data yang digunakan dalam penelitian ini sangat dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara/i saya

ucapkan terima kasih.
Bandung, Juni 2022

Peneliti

Mila Jamilatul Marhamah

AK118107
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama (inisial) :
Umur
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian dari:

Nama : Mila Jamilatul Marhamah
NIM : AK118107
Prodi : S1 Keperawatan

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan jaminan

kerahasiaan. Saya bersedia memberikan persetujuan untuk menjadi responden

dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Kompres Hangat Rebusan Air Serai

Wangi terhadap Skala Nyeri Arthritis Rheumatoid pada Lansia di PSRLU Ciparay”.

Saya akan memberikan informasi yang diperlukan dengan sebenar-benarnya tanpa

paksaan dari pihak manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung, Juni 2022

( Responden

)
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SOP (Standar Operasional Prosedur)
Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi

Pengertian Kompres hangat rebusan air serai wangi merupakan
terapi non farmakologi untuk memperlancar aliran darah
dan ketegangan otot sehingga nyeri sendi berkurang.

Tujuan Sebagai terapi alternatif untuk menurunkan intensitas
nyeri arthritis rheumatoid.
Indikasi 1. Klien dengan suhu tubuh yang rendah

2.
3.

Terjadi spasme otot/kejang otot
Klien yang mengalami peradangan, misalnya radang
sendi

Kontra indikasi

1.
2.

B

Terdapat cedera traumatik

Perdarahan aktif, karena panas akan meningkatkan
vasodilatasi dan perdarahan

Edema non inflamasi, panas akan permeabilitas
kapiler dan edema

Gangguan kulit yang menyebabkan kemerahan atau
lepuh

Alat dan Bahan

Tanaman serai wangi
Panci

Kompor

Washlap
Termometer air
Baskom

Termos

Air 500 ml

Persiapan Klien

RN RWDNE

. Berikan penjelasan/informed consent kepada

responden
Atur posisi responden dengan nyaman

Prosedur

w

o No gk

Cuci bersih tanaman serai wangi dengan air mengalir
dan tiriskan hingga kering.

Masukkan 500 ml air ke dalam panci.

Masukkan 7 batang serai ke dalam panci yang berisi
air.

Nyalakan kompor.

Rebus serai sampai mendidih.

Setelah mendidih kemudian matikan kompor.
Masukkan air rebusan ke dalam termos.

Rebusan air serai wangi dapat digunakan untuk
kompres.

Cuci tangan.




10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

Jelaskan kepada responden prosedur yang akan
dilakukan.

Responden dilakukan observasi terlebih dahulu
(pretest) 10 menit sebelum pemberian intervensi.
Tujuannya untuk mengetahui skala nyeri arthritis
rheumatoid yang dirasakan. Nyeri di observasi
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).
Tuangkan rebusan air serai wangi ke dalam baskom.
Tunggu hingga suhu air 40°C.

Bawa kompres hangat rebusan serai wangi ke dekat
responden.

Atur posisi responden senyaman mungkin.

Ambil washlap dan masukkan ke dalam baskom
berisi rebusan serai wangi kemudian peras.

Kompres pada bagian sendi yang nyeri selama 15
menit.

Setelah pemberian kompres selesai, 10 menit
kemudian dilakukan observasi kembali (posttest)
untuk mengetahui adanya perubahan skala nyeri
setelah diberikan intervensi.

Kompres kembali apabila nyeri tidak teratasi

Sumber: Saputri, 2019
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Lembar Observasi Numeric Rating Scale (NRS)

Nama (inisial) :
Umur

Jenis kelamin :
Pendidikan

Pengukuran nyeri pretest-posttest (sebelum dan sesudah dilakukan terapi kompres
hangat rebusan air serai wangi).

A. Petunjuk Pengisian Lembar Observasi
1) Diisi sebelum dan sesudah dilakukan terapi kompres hangat rebusan air serai
wangi.
2) Berikan tanda checklist (v/) pada bagian skala nyeri, sesuai dengan skala nyeri
yang saat ini anda rasakan.

1. Skala nyeri arthritis rheumatoid sebelum pemberian kompres hangat rebusan
air serai wangi (pretest)
Keterangan:

| | | | | | | | | | |
0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan:

Skala 0 : Tidak nyeri

Skala 1 : Nyeri sangat ringan

Skala 2 ; Nyeri ringan (ada sensasi seperti dicubit tetapi tidak begitu sakit)

Skala 3 : Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

Skala 4 : Nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa dibiarkan dalam waktu
lama

Skala 6 : Nyeri sudah pada tahap mengganggu indra, terutama indra penglihatan

Skala 7 : Nyeri sudah membuat tidak bisa melakukan aktivitas

Skala 8 : Nyeri mengakibatkan tidak bisa berfikir jernih, bahkan terjadi perubahan
perilaku

Skala 9 : Nyeri mengakibatkan menjerit-jerit dan menginginkan cara apapun untuk
menyembuhkan nyeri

Skala 10 : Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan tidak

sadarkan diri



2. Skala nyeri arthritis rheumatoid sesudah pemberian kompres hangat rebusan
air serai wangi (posttest)

| | | | | | | | | | |
0] 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan:

Skala 0 : Tidak nyeri

Skala 1 : Nyeri sangat ringan

Skala 2 ; Nyeri ringan (ada sensasi seperti dicubit tetapi tidak begitu sakit)

Skala 3 : Nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

Skala 4 : Nyeri cukup mengganggu

Skala 5 : Nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa dibiarkan dalam waktu
lama

Skala 6 : Nyeri sudah pada tahap mengganggu indra, terutama indra penglihatan

Skala 7 : Nyeri sudah membuat tidak bisa melakukan aktivitas

Skala 8 : Nyeri mengakibatkan tidak bisa berfikir jernih, bahkan terjadi perubahan
perilaku

Skala 9 : Nyeri mengakibatkan menjerit-jerit dan menginginkan cara apapun untuk
menyembuhkan nyeri

Skala 10 : Nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan tidak

sadarkan diri
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Tabulasi Data

Jenis Pre Post
No. | Nama Umur Kelamin Pendidikan Test Test Selisih | Keterangan
1 Ny. | 69 P Tidak Sekolah 5 4 1 Menurun
2 Tn.F 62 L Tidak Sekolah 6 5 1 Menurun
3 Tn.R 80 L Tidak Sekolah 4 2 2 Menurun
4 Ny. S 65 P Tidak Sekolah 4 1 3 Menurun
5 Tn.M 70 L Tidak Sekolah 4 3 1 Menurun
6 Ny. | 72 P Tidak Sekolah 5 3 2 Menurun
7 Ny. S 60 P Tidak Sekolah 2 1 1 Menurun
8 Ny. | 60 P Tidak Sekolah 3 1 2 Menurun
9 n.D 71 L SD 4 2 2 Menurun
10 n. U 64 L SD 3 2 1 Menurun
11 Ny. F 67 P SD 6 3 3 Menurun
12 Ny. E 61 P SD 3 2 1 Menurun
13 Ny. | 76 P SD 4 2 2 Menurun
14 Ny. E 74 P SD 6 4 2 Menurun
15 Ny. D 61 P SMP 3 2 1 Menurun
16 Ny. J 73 P SMP 4 2 2 Menurun
17 Ny. T 83 P SMA 6 3 3 Menurun
18 Ny. U 64 P SMA 5 4 1 Menurun




Hasil Distribusi Frekuensi

Statistics
Jenis Kelamin Pendidikan ~ Kelompok Umur
N Valid 18 18 18
Missing 0 0 0

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 5 27.8 27.8 27.8
Perempuan 13 72.2 72.2 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 8 44.4 44.4 44.4
SD 6 33.3 33.3 77.8
SMP 2 11.1 11.1 88.9
SMA 2 11.1 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
Kelompok Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 55-60 tahun 2 111 111 11.1
61-65 tahun 6 33.3 33.3 44.4
66-70 tahun 3 16.7 16.7 61.1
>71 tahun 7 38.9 38.9 100.0

Total 18 100.0 100.0




Distribusi Karakteristik Responden

No. Jenis Karakteristik ~ Frekuensi (f) Persentase (%0)
1. Umur a. 55— 60 tahun 2 11,1 %
b. 61 — 65 tahun 6 33,3%
c. 66 — 70 tahun 3 16,7 %
d. >71 Tahun 7 38,9 %
2. Jenis Kelamin a. Laki-laki 5 27,8 %
b. Perempuan 13 72,2 %
3. Pendidikan a. Tidak Sekolah 8 44,4 %
b. SD 6 33,3%
c. SMP 2 111 %
d. SMA 2 11,1%

Berdasarkan hasil analisis dapat diketahui bahwa dari 18 orang responden
hampir setengahnya berusia >71 tahun yaitu sebanyak 7 responden (38,9%),
sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 13 responden
(72,2%), dan hampir setengahnya dengan skala pendidikan tidak sekolah yaitu 8

responden (44,4%).
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Uji normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0%
Post 18 100.0% 0 0.0% 18 100.0%

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre .201 18 .054 .909 18 .082
Post .241 18 .007 .907 18 .077

a. Lilliefors Significance Correction

Didapatkan nilai sig Shapiro-wilk pre dan post > 0.050 maka dapat disimpulkan
data berdistribusi normal



Data Khusus

Descriptives

Statistic Std. Error

Pre Mean 4.2778 .28930

95% Confidence Interval for Lower Bound 3.6674

Mean Upper Bound 4.8882

5% Trimmed Mean 4.3086

Median 4.0000

Variance 1.507

Std. Deviation 1.22741

Minimum 2.00

Maximum 6.00

Range 4.00

Interquartile Range 2.25

Skewness .046 .536

Kurtosis -.893 1.038
Post Mean 2.5556 .27083

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.9842

Mean Upper Bound 3.1270

5% Trimmed Mean 2.5062

Median 2.0000

Variance 1.320

Std. Deviation 1.14903

Minimum 1.00

Maximum 5.00

Range 4.00

Interquartile Range 1.25

Skewness .502 .536

Kurtosis -.383 1.038




Hasil Uji Statistik

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 Pre 4.2778 18 1.22741 .28930
Post 2.5556 18 1.14903 .27083
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl  Pre & Post 18 .802 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean  Std. Deviation Std. Error Mean  Lower Upper
Pair 1 Pre - Post 1.72222 .75190 17723 1.34831 2.09614 9.718 17 .000

Didapatkan nilai sig (2-tailed) < 0.05 maka terdapat perbedaan yang signifikan
antara data pre dan post



Lampiran 9

Dokumentasi
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Lembar Matriks
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MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 20>| / 2052
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Nama Mahasiswa

NIM CANNOY
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Penguji 2 Q‘“h““& Shotaty,  mobkep
i Perbaikan / Masukan o Hasil Revisi_ .
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Ju Fakulitas Keperawatan
A= Universitas
- Bhakti Kencans

MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 203)/ 3032

Nama Mahasiswa

Mila  Jamijaty) M

No. Dok: 10.21.00/FRM-03/SIKEP.SPMI

&l suerar “IMla Mo 784 3 -

& 12¢ 71430 740 )22 134y

W 0t 0 A QLontactBdr. |

NIM IR s it s esinmidind

Pembimbing o pway M Ml To Mo J Mbep

Penguii - NVur \ma“wg“ﬁhkef’
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Pembimbing [ : Sri Wulan Megawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing |

1 22 Januari 2022 | Pengajuan judul “Pengaruh Kompres
Hangat Rebusan Air serai Wangi terhadap X

Tingkat Nyeri Arthritis Rheumatoid pada

Lansia”,

1. ACC judul

2. Cari Jurnal Pendukung

3. Lanjut BAB |

11 Maret 2022 Pengajuan ~ menambahkan  variabel
menjadi “Pengaruh Kombinasi Kompres

Hangat Rebusan Air serai Wangi dengan

Garam Epsom terhadap Tingkat Nyeri

Arthritis Rheumatoid pada Lansia”,

1. ACC penambahan variabel

2. Lanjutkan BAB 1

3. 20 Mei2022 | BABI&BAB II

1. Gunakan data terbaru

2. Sebelum menjelaskan terapi yang akan
dilakukan pada penelitian, jelaskan dulu %
macam-macam terapi non-farmakologi

3. Tambahkan masalah yang terjadi di
tempat penelitian

4. Terapi yang sudah dilaukan di tempat
penelitian untuk mengurangi nyeri

5. Cantumkan 5 masalah kesehatan yang
sering terjadi di temapat penelitian

6. Tambahkan keterbaruan dari penelitian
yang akan dilakukan

4. 25 Mei 2022 BAB IIl & BAB IV 1

1. Definisi  konseptual baiknya

menggambarkan variabel yang
diteliti

2. Definisi operasional dijelaskan




04 Juni 2022

selengkap mungkin, tambahkan
pengukuran skala nyeri pre dan
post

3. Etika  penelitian tambahkan
beneficience/nonmaleficience
karena penelitian dilakukan
intervensi pada subjek manusia

4, Instrumen apa saja  yang
digunakan dalam pengumpulan
data, jelaskan dengan lengkap

5. Pada bagian langkah-langkah
penelitian  jelaskan  tahapan
pemberian intervensi yang akan
dilakukan secara lengkap

6. Normalitas data dimasukkan
dalam analisis bivariat

ACC melakukan ujian proposal
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Mila Jamilatul Marhamah

AK.1.18 107
Pengaruh Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi terhadap Tingkat
Nvert Arthritis Rheumatoid pada Lansia di Panti Sostal Rehabilitasi
Lanjut Usia Ciparay

S Wulan Megawati, S Kep..Ners M Kep
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Catatan Pembimbing

—

W

. Lengkapi draft

. Analisisnya menggunakan apa

BAB V & BAB VI
Karaktenstik responden simpan di
lampiran
U normalitas tidak perlu dijelaskan di
bhasil
Hasil analisis data, nilai mean saja vang|
dibahas tidak perlu dengan median
Hasil analisis data pengaruh pemberian
kompres hangat rebusan air serai wangi
terhadap tingkat nyeni arthritis
rheumatoid pada lansia di PSRILU
masukan pre, post, nilai mean, p-value,
kemudian jelaskan selisih rata-rata
nyeri pre dan post
Sistematika penulisan pembahasan
perbatki. Urutannya yaitu hasil
peneiitian, ieon, perbandingan hasii
penelitian sebelumnya, dan analisis
penelit
Pembahasan pengaruh pembenian
kompres hangat rebusan air serai wang)
Jjelaskan apakak ada tingkal nyer: yang
fidak menurun
Pada bagran kesimpulan masukkan
selisih rata-rata nyen

Abstrak pada bagian troduction lebih
dipersingkat lag:
Jelaskan menggunakan SOP apa

Perhatikan jumlah maksimal kata pada
abstrak

_Paraf Pembimbing |
{

}

)
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Nama Mahasiswa  : Mila Jamilatul Marhamah

NIM

: AK.1.18.107

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat Rebusan Air Serai Wangi dengan

Garam Epsom terhadap Tingkat Nyeri Arthritis Rheumatoid pada Lansia di
PSRLU Ciparay

Pembimbing 11 : Tri Nur Jayanti, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No

Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1.

31 Januari 2022 Pengajuan judul “Pengaruh Kompres

Hangat Rebusan Air serai Wangi terhadap

Tingkat Nyeri Arthritis Rheumatoid pada

Lansia”.

l. Apa yang menjadi GAP penelitian
sebelumnya sehingga tertarik meneliti
kembali?

. ACC judul

. Cari Jurnal Pendukung

. Lakukan stupen

. Lanjut BAB |

W AW

19 Februari 2022 | BABI _
1. Logo dan sistematika penulisan

sesuaikan dengan buku panduan skripsi

2. Perhatikan EYD

3. Penyusunan antar paragraf harus /%? £
berkesinambungan

4. Penulisan istilah asing harus miring

. Lihat KBBI supayakata sesuai

6. Masukan hasil penclitian scbelumnya
tentang penanganan nyeri arthritis
rheumatoid kemudian lakukan
penapisan

w

BAB |

I. Tambahkan data peningkatan lansia
setiap tahun

2. Penurunan kualitas hidup lansia
masukkan dalam bentuk persentase

3. Ganti kalimat “lebih menyukai” karena
hal tersebut seakan opini

4. Perbedaan serai wangi dan serai biasa?

. Cari GAP penelitian sebelumnya

6. Mengapa intervensi dilakukan pagi

10 Maret 2022

wn




11 Maret 2022

16 Maret 2022

10 Mei 2022

hari?
7. Tambahkan paragraf profil PSRLU

Pengajuan menambahkan variabel menjadi
“Pengaruh Kombinasi Kompres Hangat
Rebusan Air serai Wangi dengan Garam
Epsom terhadap Tingkat Nyeri Arthritis
Rheumatoid pada Lansia”.

1. ACC penambahan variabel

2. Lanjutkan BAB 1

BAB |

. Perbaiki kalimat dalam judul

. Halaman menggunakan TNR

. Jangan banyak pengulangan kata

. Kurangi penggunaan kata “biasanya”

. Mengapa dilakukan pengobatan non-

farmakologi pada lansia?

6. Cari penelitian sebelumnya yang
menunjukkan kompres serai lebih
unggul

7. Hasil terapi yang biasa dilakukan
apakah dapat mengurangi nyeri?

VoA WD -

BAB 1 - BAB III

1.Penyusunan antar paragraf harus
berkesinambungan

2.Tambahkan jumlah lansia di tahun
terdekat

3. Hindari penggunaan kata “sangat”

4. Minimalisir  penggunaan  sumber
sekunder

5.Jelaskan  mengapa suhu  dingin
meningkatkan nyeri pada penderita
arthritis rheumatoid

6. Perhatikan konsistensi penulisan

7. Perbaiki kalimat, judul penelitian orang
lain tidak perlu dimasukkan

8.Lebih baik bila terdapat kelompok
kontrol. Misalnya pada kelompok
kontrol hanya diberi kompres hangat
serai wangi saja

9. Perbaiki definisi operasional

10. Justifikasi penggunaan kriteria usia
>60 tahun

I1. Untuk kriteria sampel tidak perlu
menggunakan sub bab. Letakkan




24 Mei 2022

Gnin ¢ N

setelah teknik sampling
12. Perbaiki etika penelitian

BAB1-BAB 4

| Gunakan data terbaru

2. Perbaiki susunan kalimat

3. Perbaiki sistematika penulisan

4. Tambahkan manfaat praktis bagi tempat

penelitian

5. Lengkapi sumber di bab 2 dengan tahun

terbaru

. Perbaiki kerangka konseptual

. Perbaiki bagan rancangan penelitian

. Lengkapi definisi operasional

. Perbaiki kriteria inklusi dan eksklusi

pada teknik sampling

10, Lengkapi  penjelasan  instrumen
penelitian yang digunakan

11. Perbaiki kata “analisa” menjadi
“analisis”

12. Pada pengolahan data tambahkan kode
kelompok intervensi dan kelompok
Kontrol

13. Lengkapi lampiran
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- Mila Jamilatul Marhamah
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- Tr Nur Javanti, S Kep..Ners. M Kep

Hari, Tanggal Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

1
iVol
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Selasa, 02 Agustus 2022

Rabu, 03 Agustus 2022 | 1 Perbaiki abstrak, tidak beleh < 250 ;

Jumo’at, 05 Agustus 2022 .‘\y& Q9ung Ay (/\xf
X

: Kamis 04 Aansins 707’);

f—

Abstrak sesuatkan dengan IMRAD

{  kemudian muncnikan fenomena
penelitian

2. Tambahkan lembar pernyataan

3. Perbaiki rumusan masalah menjadi
kalimat tanya “apakah ada”

4 Hipotesis munculkan salah satu saja Y
5 Etika penelitian hilangkan kata “akan™
karena sudah dilakukan penelitian

6. Pembahasan coding dihilangkan,
karena tidak digunakan dalam
pengolahan data

7 Jarak sub bab 1 spasi

8 Hasil penelitian bahas nilai rata-rata
saja

9. Tabel hasil penelitian tidak perlu pakai
sumber

10, Perpaiki kata yang typo

11 Penggunaan kata harus konsisten

12. Perbaiki lampiran

| kata (/v(

2 Perbaiki kata yang typo
3. Perbaiki tabel
4. Perbaiki bagian hasil penchtian

1 Perbhaiki tahel hacl peneliian
2. Perbaiki abstrak O)\\(‘p
3 Lengkap: draft
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