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Lampiran 3. Hasil Perhitungan Penelitian 

 
Frequencies 

Statistics 

 

Kejadian 

Anemia Umur Paritas 

N Valid 334 334 334 

Missing 0 0 0 

 

 

Kejadian Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia 10,9-9,9 gr/dl 194 58.1 58.1 58.1 

Tidak Anemia 11-14 gr/dl 140 41.9 41.9 100.0 

Total 334 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 16 4.8 4.8 4.8 

20-35 tahun 254 76.0 76.0 80.8 

>35 tahun 64 19.2 19.2 100.0 

Total 334 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipar 58 17.4 17.4 17.4 

Multipara 240 71.9 71.9 89.2 

Grandemultipara 36 10.8 10.8 100.0 

Total 334 100.0 100.0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Kejadian Anemia 334 100.0% 0 0.0% 334 100.0% 

Paritas * Kejadian Anemia 334 100.0% 0 0.0% 334 100.0% 

 

Umur * Kejadian Anemia Crosstabulation 

 

Kejadian Anemia 

Total 

Anemia 10,9-9,9 

gr/dl 

Tidak Anemia 

11-14 gr/dl 

Umur <20 tahun Count 11 5 16 

% within Umur 68.8% 31.3% 100.0% 

20-35 tahun Count 146 108 254 

% within Umur 57.5% 42.5% 100.0% 

>35 tahun Count 37 27 64 

% within Umur 57.8% 42.2% 100.0% 

Total Count 194 140 334 

% within Umur 58.1% 41.9% 100.0% 

 

Paritas * Kejadian Anemia Crosstabulation 

 

Kejadian Anemia 

Total 

Anemia 10,9-9,9 

gr/dl 

Tidak Anemia 

11-14 gr/dl 

Paritas Primipar Count 37 21 58 

% within Paritas 63.8% 36.2% 100.0% 

Multipara Count 139 101 240 

% within Paritas 57.9% 42.1% 100.0% 

Grandemultipara Count 18 18 36 

% within Paritas 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 194 140 334 

% within Paritas 58.1% 41.9% 100.0% 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

GAMBARAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BINONG 

KABUPATEN SUBANG TAHUN 2023 

 

No  Nama Responden Umur Alamat HB Paritas 

1 Ny.A 2 Binong 1 1 

2 Ny.C 2 Binong 1 2 

3 Ny.D 2 Binong 1 1 

4 Ny.E 2 Binong 1 2 

5 Ny.F 3 Binong 2 2 

6 Ny.F 2 Binong 1 2 

7 Ny.H 2 Binong 1 2 

8 Ny.H 1 Binong 1 1 

9 Ny.I 2 Binong 1 2 

10 Ny.I 2 Binong 1 1 

11 Ny.I 2 Binong 1 2 

12 Ny.I 2 Binong 1 2 

13 Ny.K 2 Binong 1 2 

14 Ny.K 3 Binong 1 2 

15 Ny.L 2 Binong 1 2 

16 Ny.M 3 Binong 1 2 

17 Ny.M 1 Binong 1 1 

18 Ny.N 2 Binong 1 2 

19 Ny.N 2 Binong 1 2 

20 Ny.N 3 Binong 1 2 

21 Ny.N 2 Binong 2 2 

22 Ny.A 2 Binong 2 1 

23 Ny.E 2 Binong 2 2 

24 Ny.I 2 Binong 1 2 

25 Ny.I 3 Binong 2 2 

26 Ny.K 2 Binong 1 1 

27 Ny.K 2 Binong 2 2 

28 Ny.L 2 Binong 1 2 

29 Ny.M 3 Binong 2 2 

30 Ny.M 2 Binong 1 2 

31 Ny.R 2 Binong 1 2 

32 Ny.R 2 Binong 2 2 

33 Ny.R 3 Binong 1 2 
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34 Ny.R 2 Binong 1 2 

35 Ny.R 2 Binong 1 2 

36 Ny.S 2 Binong 1 2 

37 Ny.S 2 Binong 1 2 

38 Ny.S 2 Binong 2 2 

39 Ny.T 2 Binong 1 2 

40 Ny.T 2 Binong 1 2 

41 Ny.T 2 Binong 2 2 

42 Ny.T 2 Binong 1 2 

43 Ny.T 2 Binong 1 2 

44 Ny.V 2 Binong 1 1 

45 Ny.Y 3 Binong 1 2 

46 Ny.P 2 Binong 1 2 

47 Ny.T 2 Binong 1 2 

48 Ny.T 2 Binong 1 2 

49 Ny.U 3 Binong 1 2 

50 Ny.U 2 Binong 1 2 

51 Ny.U 3 Binong 1 2 

52 Ny.W 2 Binong 1 1 

53 Ny.Y 2 Binong 2 2 

54 Ny.Y 2 Binong 1 2 

55 Ny.Z 3 Binong 1 2 

56 Ny.A 2 Cicadas 1 1 

57 Ny.A 2 Cicadas 2 2 

58 Ny.A 2 Cicadas 2 2 

59 Ny.A 2 Cicadas 1 1 

60 Ny.A 2 Cicadas 1 1 

61 Ny.C 1 Cicadas 1 1 

62 Ny.D 2 Cicadas 1 1 

63 Ny.D 2 Cicadas 2 2 

64 Ny.E 3 Cicadas 1 2 

65 Ny.H 3 Cicadas 1 2 

66 Ny.I 2 Cicadas 1 2 

67 Ny.J 2 Cicadas 1 2 

68 Ny.J 2 Cicadas 1 2 

69 Ny.K 3 Cicadas 1 2 

70 Ny.M 3 Cicadas 1 2 

71 Ny.M 1 Cicadas 1 1 

72 Ny.N 2 Cicadas 1 1 

73 Ny.N 2 Cicadas 2 1 

74 Ny.N 2 Cicadas 2 2 
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75 Ny.N 2 Cicadas 2 2 

76 Ny.A 2 Cicadas 2 2 

77 Ny.D 2 Cicadas 2 2 

78 Ny.D 2 Cicadas 2 2 

79 Ny.I 1 Cicadas 1 1 

80 Ny.M 2 Cicadas 2 2 

81 Ny.R 2 Cicadas 2 2 

82 Ny.R 2 Cicadas 2 2 

83 Ny.R 2 Cicadas 1 2 

84 Ny.R 3 Cicadas 1 2 

85 Ny.R 2 Cicadas 1 2 

86 Ny.S 2 Cicadas 1 1 

87 Ny.S 2 Cicadas 1 2 

88 Ny.T 3 Cicadas 1 2 

89 Ny.T 2 Cicadas 1 2 

90 Ny.W 2 Cicadas 2 2 

91 Ny.Y 1 Cicadas 1 1 

92 Ny.S 2 Cicadas 1 1 

93 Ny.S 2 Cicadas 1 2 

94 Ny.S 2 Cicadas 1 2 

95 Ny.W 2 Cicadas 1 2 

96 Ny.Y 2 Cicadas 1 2 

97 Ny.Y 2 Cicadas 1 2 

98 Ny.S 2 Cicadas 2 2 

99 Ny.W 2 Cicadas 2 1 

100 Ny.C 3 Citra Jaya 1 2 

101 Ny.D 1 Citra Jaya 1 1 

102 Ny.E 3 Citra Jaya 1 2 

103 Ny.E 3 Citra Jaya 1 2 

104 Ny.F 2 Citra Jaya 2 2 

105 Ny.H 2 Citra Jaya 1 2 

106 Ny.I 2 Citra Jaya 1 2 

107 Ny.I 1 Citra Jaya 1 1 

108 Ny.L 2 Citra Jaya 1 2 

109 Ny.M 2 Citra Jaya 2 2 

110 Ny.M 2 Citra Jaya 1 1 

111 Ny.N 1 Citra Jaya 1 1 

112 Ny.N 2 Citra Jaya 1 2 

113 Ny.N 2 Citra Jaya 1 2 

114 Ny.A 2 Citra Jaya 2 1 

115 Ny.D 2 Citra Jaya 2 2 
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116 Ny.D 2 Citra Jaya 2 2 

117 Ny.D 2 Citra Jaya 2 2 

118 Ny.D 2 Citra Jaya 1 2 

119 Ny.D 3 Citra Jaya 1 2 

120 Ny.F 2 Citra Jaya 2 2 

121 Ny.M 2 Citra Jaya 2 2 

123 Ny.R 2 Citra Jaya 2 2 

124 Ny.S 3 Citra Jaya 1 2 

125 Ny.S 2 Citra Jaya 2 2 

126 Ny.S 2 Citra Jaya 2 2 

127 Ny.S 2 Citra Jaya 1 2 

128 Ny.S 2 Citra Jaya 1 2 

129 Ny.S 2 Citra Jaya 1 2 

130 Ny.W 2 Citra Jaya 2 2 

131 Ny.Q 2 Citra Jaya 1 1 

132 Ny.U 3 Citra Jaya 1 2 

133 Ny.W 2 Citra Jaya 2 1 

134 Ny.Y 2 Citra Jaya 1 2 

135 Ny.K 3 Gambarsari 1 2 

136 Ny.D 2 Gambarsari 1 2 

137 Ny.S 2 Jatibaru 2 2 

138 Ny.N 2 Jatimulya 1 2 

139 Ny.I 2 Jungklang 2 2 

140 Ny.S 3 Jungklang 1 3 

141 Ny.P 2 Jungklang 2 2 

142 Ny.P 2 Jungklang 2 2 

143 Ny.C 2 Karangsari 1 2 

144 Ny.L 2 Karangsari 1 2 

145 Ny.L 2 Karangsari 1 2 

146 Ny.L 2 Karangsari 2 2 

147 Ny.R 3 Karangsari 1 2 

148 Ny.S 1 Karangsari 1 1 

149 Ny.T 2 Karangsari 1 2 

150 Ny.W 2 Karangsari 2 2 

151 Ny.W 2 Karangsari 2 2 

152 Ny.Y 2 Karangsari 2 2 

153 Ny.A 2 Karangwangi 1 2 

154 Ny.A 2 Karangwangi 1 1 

155 Ny.A 2 Karangwangi 1 1 

156 Ny.A 3 Karangwangi 1 2 

157 Ny.A 3 Karangwangi 1 2 



 

 

10 

 

158 Ny.C 2 Karangwangi 2 2 

159 Ny.D 2 Karangwangi 1 1 

160 Ny.D 2 Karangwangi 1 2 

161 Ny.E 2 Karangwangi 2 2 

162 Ny.H 2 Karangwangi 1 1 

163 Ny.L 2 Karangwangi 2 2 

164 Ny.M 2 Karangwangi 1 2 

165 Ny.M 2 Karangwangi 1 2 

166 Ny.N 2 Karangwangi 1 2 

167 Ny.A 2 Karangwangi 1 1 

168 Ny.D 2 Karangwangi 2 2 

169 Ny.E 2 Karangwangi 2 1 

170 Ny.F 2 Karangwangi 2 2 

171 Ny.F 2 Karangwangi 1 1 

172 Ny.H 2 Karangwangi 2 2 

173 Ny.M 2 Karangwangi 2 2 

174 Ny.R 2 Karangwangi 2 2 

175 Ny.R 2 Karangwangi 2 1 

176 Ny.R 2 Karangwangi 2 2 

177 Ny.R 2 Karangwangi 2 2 

178 Ny.R 2 Karangwangi 1 1 

179 Ny.S 2 Karangwangi 2 2 

180 Ny.S 1 Karangwangi 1 1 

181 Ny.T 2 Karangwangi 2 2 

182 Ny.T 3 Karangwangi 1 2 

183 Ny.V 2 Karangwangi 2 1 

184 Ny.T 2 Karangwangi 2 2 

185 Ny.D 2 Kediri 1 2 

186 Ny.D 2 Kediri 1 2 

187 Ny.H 2 Kediri 1 2 

188 Ny.H 3 Kediri 1 2 

189 Ny.I 2 Kediri 1 2 

190 Ny.I 2 Kediri 1 2 

191 Ny.I 2 Kediri 2 2 

192 Ny.I 2 Kediri 1 2 

193 Ny.I 3 Kediri 1 2 

194 Ny.K 2 Kediri 1 1 

195 Ny.C 2 Kediri 2 2 

196 Ny.E 2 Kediri 2 2 

197 Ny.E 2 Kediri 2 2 

198 Ny.H 2 Kediri 2 2 
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199 Ny.I 3 Kediri 1 2 

200 Ny.K 1 Kediri 1 1 

201 Ny.N 2 Kediri 2 1 

202 Ny.R 3 Kediri 1 2 

203 Ny.R 2 Kediri 1 2 

204 Ny.R 2 Kediri 2 2 

205 Ny.R 2 Kediri 2 2 

206 Ny.R 3 Kediri 2 2 

207 Ny.R 2 Kediri 2 2 

208 Ny.R 2 Kediri 2 2 

209 Ny.S 2 Kediri 2 2 

210 Ny.S 2 Kediri 2 2 

211 Ny.S 1 Kediri 1 1 

212 Ny.S 2 Kediri 1 2 

213 Ny.S 2 Kediri 1 1 

214 Ny.T 2 Kediri 2 2 

215 Ny.T 3 Kediri 1 2 

216 Ny.W 3 Kediri 1 2 

217 Ny.S 2 Kediri 2 2 

218 Ny.W 3 Kediri 1 3 

219 Ny.W 2 Kediri 1 2 

220 Ny.W 3 Kediri 1 2 

221 Ny.W 3 Kediri 1 2 

222 Ny.W 3 Kediri 1 2 

223 Ny.A 2 Kihiyang 2 2 

224 Ny.A 2 Kihiyang 2 2 

225 Ny.H 2 Kihiyang 1 2 

226 Ny.I 2 Kihiyang 1 2 

227 Ny.M 2 Kihiyang 1 1 

228 Ny.P 2 Kihiyang 1 2 

229 Ny.R 2 Kihiyang 1 2 

230 Ny.R 2 Kihiyang 1 1 

231 Ny.R 2 Kihiyang 1 2 

232 Ny.S 2 Kihiyang 2 2 

233 Ny.P 2 Kihiyang 2 2 

234 Ny.P 2 Kihiyang 2 1 

235 Ny.V 2 Kihiyang 2 2 

236 Ny.H 2 Krajan 2 2 

237 Ny.S 2 Krajan 1 2 

238 Ny.R 2 Malang 2 1 

239 Ny.A 3 Mulyasari 1 2 
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240 Ny.A 2 Mulyasari 1 2 

241 Ny.C 2 Mulyasari 1 2 

242 Ny.D 2 Mulyasari 2 1 

243 Ny.H 3 Mulyasari 2 2 

244 Ny.H 2 Mulyasari 2 2 

245 Ny.H 2 Mulyasari 1 2 

246 Ny.I 3 Mulyasari 1 2 

247 Ny.J 2 Mulyasari 2 2 

248 Ny.K 2 Mulyasari 2 2 

249 Ny.K 2 Mulyasari 2 2 

250 Ny.L 3 Mulyasari 2 2 

251 Ny.L 2 Mulyasari 2 2 

252 Ny.M 3 Mulyasari 1 2 

253 Ny.M 2 Mulyasari 2 2 

254 Ny.M 2 Mulyasari 1 2 

255 Ny.M 2 Mulyasari 1 2 

256 Ny.M 2 Mulyasari 1 3 

257 Ny.N 3 Mulyasari 1 3 

258 Ny.N 1 Mulyasari 2 1 

259 Ny.N 2 Mulyasari 1 1 

260 Ny.C 3 Mulyasari 1 3 

261 Ny.D 2 Mulyasari 2 3 

262 Ny.D 2 Mulyasari 2 3 

263 Ny.F 2 Mulyasari 2 3 

264 Ny.F 2 Mulyasari 2 3 

265 Ny.I 2 Mulyasari 2 1 

266 Ny.L 3 Mulyasari 2 2 

267 Ny.M 2 Mulyasari 2 2 

268 Ny.N 2 Mulyasari 2 2 

269 Ny.O 2 Mulyasari 2 2 

270 Ny.R 3 Mulyasari 1 3 

271 Ny.R 2 Mulyasari 1 1 

272 Ny.R 3 Mulyasari 1 2 

273 Ny.R 2 Mulyasari 1 2 

274 Ny.S 3 Mulyasari 1 2 

275 Ny.S 3 Mulyasari 2 2 

276 Ny.S 2 Mulyasari 2 2 

277 Ny.S 2 Mulyasari 1 2 

278 Ny.T 1 Mulyasari 2 1 

279 Ny.T 2 Mulyasari 2 2 

280 Ny.V 2 Mulyasari 2 2 
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281 Ny.V 2 Mulyasari 2 3 

282 Ny.W 2 Mulyasari 2 2 

283 Ny.W 3 Mulyasari 2 3 

284 Ny.Y 3 Mulyasari 2 2 

285 Ny.S 2 Mulyasari 1 3 

286 Ny.U 3 Mulyasari 2 2 

287 Ny.V 2 Mulyasari 1 2 

288 Ny.W 2 Mulyasari 1 2 

289 Ny.Y 2 Mulyasari 1 3 

290 Ny.Y 2 Mulyasari 1 2 

291 Ny.Y 3 Mulyasari 2 2 

292 Ny.D 3 Munjul 1 3 

293 Ny.A 2 Nangerang 2 2 

294 Ny.A 2 Nangerang 1 2 

295 Ny.A 2 Nangerang 2 2 

296 Ny.B 3 Nangerang 1 2 

297 Ny.C 2 Nangerang 1 2 

298 Ny.D 3 Nangerang 1 3 

299 Ny.D 2 Nangerang 1 2 

300 Ny.E 2 Nangerang 2 2 

301 Ny.E 2 Nangerang 2 2 

302 Ny.F 2 Nangerang 1 2 

303 Ny.H 2 Nangerang 1 2 

304 Ny.L 2 Nangerang 1 3 

305 Ny.N 2 Nangerang 1 2 

306 Ny.N 2 Nangerang 2 2 

307 Ny.A 2 Nangerang 2 2 

308 Ny.D 2 Nangerang 2 2 

309 Ny.E 2 Nangerang 2 2 

310 Ny.E 2 Nangerang 2 2 

311 Ny.H 2 Nangerang 2 1 

312 Ny.I 2 Nangerang 2 2 

313 Ny.L 2 Nangerang 2 3 

314 Ny.M 2 Nangerang 2 2 

315 Ny.M 2 Nangerang 2 2 

316 Ny.R 2 Nangerang 2 2 

317 Ny.R 1 Nangerang 1 1 

318 Ny.S 2 Nangerang 2 2 

319 Ny.S 3 Nangerang 1 3 

320 Ny.S 2 Nangerang 1 2 

321 Ny.T 2 Nangerang 2 2 
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322 Ny.T 2 Nangerang 2 2 

323 Ny.T 2 Nangerang 2 2 

324 Ny.T 2 Nangerang 2 2 

325 Ny.W 3 Nangerang 2 2 

326 Ny.P 1 Nangerang 1 1 

327 Ny.S 2 Nangerang 2 2 

328 Ny.N 2 Neglasari 1 2 

329 Ny.N 2 Pagaden 1 2 

330 Ny.L 2 Tambakdahan 2 1 

331 Ny.T 3 Tambakdahan 2 3 

332 Ny.I 2 Tanjungsalep 1 1 

333 Ny.A 2 Tanjungsalep 2 3 

334 Ny.E 2 Wates 1 2 

 

 

Keterangan : 

HB 

1. Anemia 10,9-9.9 gr/dl 

2. Tidak Anemia 11-14 gr/dl 

Usia 

1. < 20 Tahun  

2. 20 – 35 Tahun 

3. > 35 Tahun 

Paritas 

1. Primipara 

2. Multipara 

3. Grandemultipara 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 
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 Article Info  
 

 ABSTRAK  

  Kadar ihemoglobin idalam idarah imerupakan iindikator ilaboratorium 

iyang idigunakan iuntuk imengetahui iprevalensi ianemia ipada iibu 

ihamil. iTujuan iumum ipenelitian iini iyaitu idiketahuinya iGambaran 

iKejadian iAnemia iPada iIbu iHamil iBerdasarkan iKarakteristik idi 

iWilayah iKerja iPuskesmas iBinong iKabupaten iSubang. iDesain 

iPenelitian iyang idigunakan imetode ideskriptif idengan imetode 

ikualitatif iatau imenggunakan idata isekunder, ipopulasi iyang iditeliti 

iibu ihamil idengan ijumlah ipopulasi isebanyak i334 iorang. iSampel 

idiambil imenggunakan imetode iTotal isampling. iInstrument 

ipenelitian iini ihanya imengambil idata iLab iPuskesmas iBinong. 

iBerdasarkan ihasil ipenelitian iPuskesmas iBinong ididapat ibahwa idari 

i334 iresponden,lebih idari idari isetengahnya imengalami ianemia 

isebanyak i194 iorang i(58,1%). iSebagian i ibesar iIbu ihamil iyang 

imengalami ianemia ipada iusia i< i20 itahun isebanyak i11 iorang 

i(68,8%). ilebih idari isetengahnya iIbu ihamil iyang i imengalami 

ianemia ipada iparitas iprimipara isebanyak i37 iorang i(63,8%). 

iDiharapkan ihasil ipenelitian iini idapat iberguna isebagai ibahan 

iinformasi idan itambahan ireferensi iatau ibacaan ibagi imahasiswa 

idalam imemperlancar idan imeningkatkan iproses ipembelajaran iserta 

idapat imenjadi idata idasar iuntuk ipenelitian iselanjutnya. 
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Usia 
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PENDAHULUAN 

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa prevalensi ibu-ibu hamil di seluruh 

dunia yang mengalami anemia sebesar 41, 8%. Gabungan Asia selatan dan Tenggara turut 

menyumbang hingga 58% total penduduk yang mengalami anemia di negara berkembang (Di & 

Pulang, 2022). Berdasarkan hasil data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), persentase anemia pada 

ibu hamil yang mengalami peningkatan selama 5 tahun terakhir yaitu dari tahun 2013 sampai tahun 

2018. [1] 
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 Menurut ipenelitian iyang idilakukan ioleh iAnjar iFifi iWulandari iDengan ijudul iGambaran iKejadian 

iAnemia iPada iIbu iHamil iSelama iMasa iCovid i19 idi iPuskesmas iKaranganyar iKota iSemarang [2] 

iBerdasarkan idata ianemia iibu ihamil iyang idiperoleh idari iDinas iKesehatan iKota iSemarang ipada 

itahun i2019 idari i26.750 ihasil ipemeriksaan iHb iibu ihamil iyang imengalami ianemia isejumlah i4.026 

i(15.05%). iTerjadinya ipeningkatan ijumlah ianemia ipada iibu ihamil idi i3 itahun iterakhir iyaitu itahun i2017-

2019 idi i35 iPuskesmas iKota iSemarang [3] 

Data ianemia iibu ihamil idi iPuskesmas iKaranganyar itahun i2018 isebanyak i 43 i kasus i (16,80%) 

i dari i 256 i ibu i hamil i mengalami i anemia. i Pada itahun i2019 imengalami ipeningkatan idengan ijumlah 

iibu ihamil ianemia isebanyak i86 ikasus i(35,83%) idari i240 iibu ihamil. iPada itahun i2020 imengalami 

ipenurunan idengan ijumlah iibu ihamil ianemia isebanyak i62 ikasus i(29,52%) idari i210 iibu ihamil iyang 

imengalami ianemia [4] 

Berdasarkan ihasil idari istudi ipendahuluan iyang idilakukan ioleh ipeneliti i idi iPuskesmas iBinong 

iterdapat i6 idari i10 i iibu ihamil iyang imengalami iAnemia idan i4 iibu ihamil itidak imengalami iAnemia [5] 

Berdasarkan iLatar iBelakang itersebut, i ipeneliti itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian idengan ijudul 

“Gambaran iKejadian iAnemia iPada iIbu iHamil iBerdasarkan iKarakteristik idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iBinong iKabupaten iSubang iTahun i2023”. 
 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dirancang menggunakan desain penelitian deskriptif kualitatif.. Untuk Variabel Dependent 

dalam penelitian ini yaitu Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik DI Wilayah 

Kerja Puskesmas Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. Variable indpendent dalam penelitian ini adalah umur, 

dan paritas. Dalam pengambilan sampel menggunakan metode total sampling dengan sampel sebanyak 334 orang. 

1. Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

 

Tabel.1 Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

Kejadian Anemia Nilai % 

Anemia 194 58,1 

Tidak Anemia 140 41,9 

Total 334 100 

Kejadian Anemia Nilai % 

  

Berdasarkan ihasil ipenelitian ipada itabel.5 ididapat ibahwa idari i334 iresponden,lebih idari isetengahnya 

imengalami ianemia isebanyak i194 iorang i(58,1%). 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

 

Tabel.2 Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Umur 



23 

 

23 

 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

 

 

Umur 
Kejadian Anemia 

Anemia  Tidak Anemia  Total 

N % N % N % 

< 20 Tahun 11 68,8 5 31,3 16 100 

20 – 35 Tahun 146 57,5 108 42,5 254 100 

> 35 Tahun 37 57,8 27 42,2 64 100 

 

 Berdasarkan hasil penelitian pada tabel.6 didapat bahwa dari 334 responden, lebih dari setengahnya ibu 

hamil yang mengalami anemia pada usia < 20 tahun sebanyak 11 orang (68,8%).  

 

 

3. Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

 

Tabel.3 Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Umur 

 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

Paritas 

Kejadian Anemia 

Anemia  Tidak Anemia  Total 

N % N % N % 

Primipara 37 63,8 21 36,2 58 100 

Multipara 139 57,9 101 42,1 240 100 

Grandemultipara 18 50.0 18 50,0 36 100 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel.7 didapat lihat dari 334 responden, lebih dari setengahnya ibu 

hamil yang  mengalami anemia pada paritas primipara sebanyak 37 orang (63,8%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBAHASAN 

1. Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel.5 didapat bahwa dari 334 responden, lebih dari setengahnya 

mengalami anemia sebanyak 194 orang (58,1%).Hasil  penelitian  ini sesuai teori bahwa ibu  hamil  lebih  rentan  

terkena anemia.  Dalam penelitian ini berdasarkan opini dari peneliti bahwa kebutuhan gizi ibu hamil meningkat 

selama kehamilan, gizi tersebut digunakan oleh ibu sendiri dan bayi. Dan yang paling banyak dibutuhkan adalah 
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kebutuhan zat besi. Apabila ibu mengalami kekurangan zat tersebut maka  akan menderita anemia.  Ibu  hamil  

yang  mempunyai  status  gizi  normal akan menderita  anemia  ringan  meskipun  kebutuhan  gizi  terpenuhi  tidak  

menutup kemungkinan  ibu  hamil  tersebut  juga  menderita  anemia.  Anemia  dapat  terjadi  juga dipengaruhi  

oleh  beberapa  faktor,semakin  sering  wanita  itu  hamil  semakin  banyak kehilangan zat besi meskipunkebutuhan 

gizi sebelum hamil normal karena paritas atau kehamilan yang sering itu bisa menyebabkanseorang ibu hamil 

menderita anemia dari katagori yang ringan sampai yang berat.Dalam   prevalensi   kejadian   anemia   didapatkan   

berbagai   faktor   yang   dapat mempengaruhi   anemia   diantaranya paritas dan usia. 

2. Gambaran Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Berdasarkan Umur Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Binong Kabupaten Subang Tahun 2023. 

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 6 didapat bahwa dari 334 responden, sebagian besar Ibu hamil 

yang mengalami anemia pada usia <20 tahun sebanyak 11 orang (68,8%).Sesuai hasil penelitian diketahui 

bahwa pada sebagian responden berusia <20 tahun. Wanita yang hamil di usia kurang dari 20 tahun beresiko 

terhadap anemia karena pada usia ini sering terjadi kekurangan gizi. Hal   ini   disebabkan   pada   usia   ini   

fungsi   reproduksi belum optimal dan juga pada usia ini  emosi  dan  mental  ibu  masih  labil  yang  dapat  

mengakibatkan  kurangnya  perhatian  terhadap  pemenuhan  kebutuhan  gizi  selama  hamil. 

3. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Program Perencanaan Persalinan Dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) Berdasarkan Pendidikan di Klinik P Kabupaten Subang tahun 2024 

 Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 7 didapat lihat dari 334 responden, lebih dari setengahnya Ibu hamil 

yang  mengalami anemia pada paritas primipara sebanyak 37 orang (63,8%). Hal ini sesuai dengan pernyataan ahli 

yang megatakan bahwa paritas Primipara mempunyai resiko lebih besar mengalami anemia pada kehamilan, 

apabila tidak memperhatikan kebutuhan nutrisi selama hamil. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat 

dijelaskan bahwa paritas merupakan salah satu faktor mempengaruhi anemia pada ibu. Pada umumnya semakin 

tinggi paritas ibu, maka semakin banyak pula pengalaman yang dimiliki oleh ibu tentang anemia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KESIMPULAN 

Untuk mengetahui Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Binong Kabupaten 

Subang Tahun 2023, Lebih dari setengahnya ibu hamil mengalami anemia. 
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