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LAMPIRAN 1. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

LEMBAR PERSERUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Concent) 

Dengan Hormat. 

 Saya sebagai mahasiswa program studi Ilmu Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. 

Nama : Mia Nurhayati  

Nim : AK118105 

 Tujuan Saya Bermaksud Untuk Melakukan Penelitian Tentang “Gambaran Kadar 

Gula Sewaktu Dan Nilai Angkle Brachial Index Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II Di 

Wilayah Solokan Jeruk”. 

 Adapun informasi dan ketersediaan bapak/ibu berkenan menjadi responden 

penelitian. Untuk kerahasiaan akan saya jamin dan saya akan bertanggung jawab apabila 

informasi yang diberikan merugikan untuk bapak/ibu. 

 Apabila bapak/ibu setuju silahkan menandatangani kolom dibawah ini. 

Bandung, Juni 2022 

 

Peneliti         Responden 

 

 

Mia Nurhayati                            ..………………. 

NIM AK118105
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LAMPIRAN 2. INSTRUMEN PENELITIAN (KUESIONER) 

INSTRUMEN PENELITIAN 

(KUESIONER) 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) sesuai dengan 

kenyataan. 

2. Bila ada yang kurang dimengerti Bapak/ibu, dapat dipertanyakan pada 

peneliti. 

A. KARATKTERIKSIK RESPONDEN 

1. Kode (diisi peneliti)   : 

2. Usia      :  tahun. 

3. Jenis Kelamin    : 

4. Tinggi Badan     :  cm. 

Berat Badan     :  kg. 

Indeks Massa Tubuh   :
𝐵𝐵(𝑘𝑔)

𝑇𝐵2(𝑚2)
 : : (diisi 

oleh peneliti) 

5. Pendidikan Terakhir    : 

(  ) Tidak Sekolah (  ) SMP/Sederajat (  ) Perguruan Tinggi 

(  ) SD   (  ) SMA/Sederajat 

6. Pekerjaan     : 
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(  ) Tidak Bekerja (  ) Petani/buruh (  ) Pegawai Swasta 

(  ) Ibu Rumah Tangga(  ) Wiraswasta (  ) Pegawai Negri 

7. Lama menderita Diabetes Melitus : 

8. Apakah keluarga anda (ayah,ibu,saudara kandung, kakek/nenek) 

ada yang pernah menderita diabetes melitus? 

(  ) ya   (  ) tidak 

9. Apakah anda menjalani program diet ? 

(  ) ya   (  ) tidak 

10. Apakah anda merokok ? 

(  ) ya    (  ) tidak 

11. Apakah anda melakukan aktivitas olahraga secara rutin ? 

(  ) ya    (  ) tidak 

12. Apakah anda terbiasa mengkonsumsi makanan yang tinggi kadar 

gula seperti minuman kaleng, makanan cepat saji, makanan 

kemasan, kolak, kue/roti, pudding, eskrim dan selai ? 

(  ) ya    (  ) tidak 

B. HASIL PEMERIKSAAN  

⁎ Kadar Gula Darah Sewaktu   :  mg/dl. 

⁎ Nilai Angkle Brachial Pressure Index (ABPI) :  mmHg
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LAMPIRAN 3. SURAT IZIN PENELITIAN 

 

Nomor : 174/09.FKP-1/UBK/VII/2022 Bandung, 4 Juli 

2022   Lampiran   : - 

Perihal : Surat Izin Penelitian 

Kepada Yth.,Puskesmas Solokan Jeruk  Kecamatan Solokan jeruk 

Di Tempat. 

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Univers itas 

Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu: 

Nama     : Mia Nurhayati 

NIM     : AK118105 

Pembimbing I   : Lia Nurliawati M.Kep  

Pembimbing Pembimbing II  : Nur Intan H.H.K M.Kep 

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut 

melakukan Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. 

Adapun judul penelitian: “Gambaran Nilai Angkle Brachial Index Dan Kadar 

Gula Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Solokan 

Jeruk.” 

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami 
ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Universitas Bhakti Kencana 
Dekan Fakultas Keperawatan 

R. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep 
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LAMPIRAN 4. PERSETUJUAN PENELITIAN DARI DINAS 

KESEHATAN KAB.BANDUNG 
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LAMPIRAN 5. SURAT KETERANGAN UJI ETIK 
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LAMPIRAN 6. DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH 

SEWAKTU (GDS) 

Data Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) dan Nilai Angkle 

Brachial Index (ABI)  

 

Responden 

 

GDS 

 

 

 

ABI 

 

Kategori  

GDS  

 

Kategori  

ABI  

R1 150 mg/dl  0,6 Sedang  Normal  

R2  200 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R3 200 mg/ dl  0,4  Buruk  Buruk  

R4 210 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R5 200 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R6 150 mg/dl  0,75 Sedang  Ringan  

R7 200 mg/dl  0,4  Buruk Buruk  

R8  170 mg/dl  0,60  Sedang Sedang  

R9  220 mg/dl  0,4 Buruk  Buruk  

R10  200 mg/dl  0,4 Buruk  Buruk  

R11 200 mg/dl  0,4 Buruk  Buruk  

R12  210 mg/dl  0,4 Buruk Buruk  

R13 230 mg/dl  0,4  Buruk Buruk  

R14 160 mg/dl  0,60  Sedang  Sedang  

R15 200 mg/dl  0,4 Buruk  Buruk  

R16 175 mg/dl  0,65 Sedang Ringan  

R17 235 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R18 110 mg/dl  1,4  Normal  Normal  

R19 165 mg/dl  0,9  Sedang  Ringan  

R20 200 mg/dl  0,4 Buruk Buruk  

R21 110 mg/dl  0,8  Normal  Sedang  
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Sistol 100 

: 190

R22 245 mg/dl  1,3  Buruk  Buruk  

R23 95 mg/dl  0,8  Normal  Ringan  

R24 165 mg/dl  0,8 Sedang  Sedang  

R25 170 mg/dl  0,7  Sedang  Sedang  

R26 250 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R27 145 mg/dl  0,7  Sedang  Sedang  

R28 255 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R29 200 mg/dl  0,35 Buruk  Buruk  

R30 100 mg/dl  0,9  Normal  Normal 

R31 255 mg/dl  0,35  Buruk  Buruk  

R32 169 mg/dl  0,9  Sedang  Sedang  

R33 200 mg/dl  0,4  Buruk  Buruk  

R34 160 mg/dl 1,3  Sedang Sedang  

R35 250 mg/dl 0,35  Buruk  Buruk  

R36 110 mg/dl  0,9  Normal  Normal   

R37 95 mg/dl  1,3  Normal  Normal  

R38 266 mg/dl 0,4  Buruk  Buruk  

R39 174 mg/dl  0,79 Sedang Sedang  

R40 155 mg/dl  0,79  Sedang  Sedang  
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LAMPIRAN 7. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Responden Usia Jk tb bb IMT pendidikan pekerjaan

lama 

menderita 

dm

Riwayat 

keluarga

program 

diet
merokok olga rutin

makanan 

tinggi 

kadar 

gula

Pem GDS Pem ABPI

r1 3 1 162 60 3 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1

r2 1 2 165 72 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1

r3 1 1 165 72 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1

r4 1 2 158 73 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 4

r5 2 2 158 73 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 4

r6 2 2 158 73 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3

r7 2 1 158 73 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 4

r8 2 1 160 65 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3

r9 2 1 152 69 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4

r10 2 2 152 69 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4

r11 2 2 160 64 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 4

r12 2 2 150 59 2 3 5 1 2 2 2 2 2 3 4

r13 3 1 160 64 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 4

r14 2 1 162 60 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 3

r15 2 1 162 60 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2

r16 2 1 162 60 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 3

r17 2 1 162 60 2 4 3 1 2 1 1 2 2 1 1

r18 2 2 162 60 1 4 5 1 1 1 2 1 2 3 4

r19 2 1 162 60 2 4 3 1 2 1 1 1 1 1 3

r20 3 1 169 77 3 4 5 1 2 1 2 1 1 3 4

r21 3 2 169 77 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 4

r22 3 1 169 77 3 1 4 1 2 2 1 2 1 3 4

r23 3 1 169 77 3 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3

r24 3 2 169 77 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2

r25 3 2 169 77 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

r26 3 1 169 77 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 3

r27 3 1 165 60 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 4

r28 4 1 165 60 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 4

r29 4 1 170 60 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 4

r30 4 1 172 63 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3

r31 4 1 170 63 2 4 5 1 2 1 1 1 1 3 4

r32 3 1 171 83 2 4 5 2 2 1 1 2 1 2 3

r33 3 1 171 83 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4

r34 3 1 171 85 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 4

r35 3 1 170 84 3 1 1 2 1 1 1 2 1 3 4

r36 3 2 152 52 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 4

r37 3 2 152 69 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 4

r38 2 2 160 65 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1

r39 2 2 172 62 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3

r40 2 2 160 64 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 4

26-35 tahun :1 lk :1 sd : 1 tb :1 <10 :1 normal : 1 normal : 1

36-45 tahun : 2 pr :2 smp :2 irt :2 >10 :2 sedang : 2 ringan : 2

46-55 tahun  : 3 18,5-25,0 : 1 sma :3 buruh :3 buruk : 3 sedang : 3

>55 tahun : 4 25,1-27,0 : 2 pt : 4 wrst : 4 berat : 4

>27 : 3 pns :5

tidak :2

ya :1

Karakteristik Responden
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LAMPIRAN 8. 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin IMT Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

Menderita DM 

Riwayat 

Keluarga 

Program 

Diet Merokok 

Olah 

Raga 

Makanan 

tinggi 

karbo 

Gula 

Darah 

Sewaktu ABPI 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 3 7,5 7,5 7,5 

36-45 tahun 17 42,5 42,5 50,0 

46-55 tahun 16 40,0 40,0 90,0 

>55 tahun 4 10,0 10,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 24 60,0 60,0 60,0 

Laki -laki 16 40,0 40,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 
 

IMT 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

18,5-

25,0 

8 20,0 20,0 20,0 

25,1-

27,0 

18 45,0 45,0 65,0 

>27 14 35,0 35,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 37,5 37,5 37,5 

SMP 11 27,5 27,5 65,0 

SMA 8 20,0 20,0 85,0 

Perguruan Tinggi 6 15,0 15,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 16 40,0 40,0 40,0 

irt 12 30,0 30,0 70,0 

buruh 5 12,5 12,5 82,5 

wiraswasta 2 5,0 5,0 87,5 

pns 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 24 60,0 60,0 60,0 

>10 16 40,0 40,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 17 42,5 42,5 42,5 

tidak 23 57,5 57,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Program Diet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 13 32,5 32,5 32,5 

tidak 27 67,5 67,5 100,0 
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Total 40 100,0 100,0  

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 24 60,0 60,0 60,0 

tidak 16 40,0 40,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Olah Raga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 6 15,0 15,0 15,0 

tidak 34 85,0 85,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Makanan tinggi karbo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 25 60,5 60,5 60,5 
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tidak 15 39,5 39,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 
 

Gula Darah Sewaktu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

norma 6 15,0 15,0 15,0 

sedang 12 30,0 30,0 45,0 

buruk 22 55,0 55,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

ABPI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 5 12,5 12,5 12,5 

ringan 3 7,5 7,5 20,0 

sedang 10 25,0 25,0 45,0 

buruk 22 55,0 55,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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LAMPIRAN 9. KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Mia Nurhayati  

NIM : AK.118.105  

Judul Skripsi : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu dan Nilai Angkle 

Brachial Index Pada Pasien Diabes Melitus Tipe II .  

Pembimbing I : Lia Nurliawati M.Kep 

Pembimbing II : Nur Intan Hayati M.Kep  

 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Senin 04 Juli 

2022  

- 1. Evaluasi sidang 

proposal  

-   

  

2. Senin 18 Juli 

2022 

1. 1. Perbaikan proposal 

tentang latar belakang 

masalah, instrumen, 

metode penelitian,  

2. 2. Persiapan penelitian  

 

3. Selasa 26 Juli 

2022 

1. Revisi hasil. Untuk 

karakteristik 

masukan pada 

lampiran. Dihasil 

hanya ada hasil nilai 
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GDS Dan ABI.  

2. Revisi Kesimpulan 

jangan terlalu 

banyak  

4. Jumat 29 Juli 

2022 

  1. revisi pembahasan 

ditambah teori pendukung  

2. Revisi kesimpulan. 

Hanya memasukan 2 

poin yaitu GDS dan ABI. 

Yang lain tidak usah 

 

5. Selasa 02 Juli 

2022 

1.  Revisi abstrak harus 

menurut emerad tidak 

boleh terlalu banyak.  

 

6. Jumat 05 Juli 

2022 

 1. Revisi penulisan yang 

typo dan rapihkan draft  

2. ACC Sidang Akhit  
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LAMPIRAN 10. KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Mia Nurhayati  

NIM : AK.118.105  

Judul Skripsi : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu dan Nilai Angkle 

Brachial Index Pada Pasien Diabes Melitus Tipe II .  

Pembimbing I : Lia Nurliawati M.Kep 

Pembimbing II : Nur Intan Hayati M.Kep  

 

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. Selasa 05 Juli 

2022  

- 1. Evaluasi sidang proposal  

- 2. Pengantian judul dari 

pengaruh ke gambaran 

  

2. Rabu 20 Juli 2022 3. 1. Perbaikan kerangka teori  

4. 2. Bab III jadi total sampling 

pasien prolanis dengan 

catatan tidak ada indikasi 

ABI  

5. 3. Revisi Bab 4 harus 

dirubah menjadi kata kata 

skripsi  
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4. Persiapan Penelitian  

3. Selasa  27 Juli 

2022 

3. Revisi hasil. Untuk 

karakteristik variabel 

dipisah jangan 

disatukan. Harus ada 

pendapat dari teori. 

Untuk  Dihasil tidak 

boleh ada tabel data 

karakteristik itu 

simpan dilampiran. Di 

BAB 5 hanya ada hasil 

nilai GDS Dan ABI.  

4. Revisi Kesimpulan 

jangan terlalu banyak 

cukup 2 poin saja. 

 

4. Kamis 28 Juli 2022   1. revisi pembahasan 

ditambah teori pendukung 

dan pendapat kita  

2. Revisi kesimpulan 

jangan terlalu panjang dan 

berbelit belit.  
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5. Senin 01 Juli 2022 2.  Revisi abstrak dijelaskan 

proses penelitiannya 

menurut emerad.  

 

6. Jumat 05 Juli 2022  1. Revisi penulisan yang 

typo dan rapihkan draft. 

Lengkapi draft   

2. ACC Sidang Akhit   
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LAMPIRAN 11. DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 12. CEK PLAGIASI 
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LAMPIRAN 13. DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Mia Nurhayati  

NIM    : AK.118.105 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 10 Maret 2001 

Alamat : Kp. Sagalaherang RT.03/RW.09 Desa 

Rancakasumbe Kecamatan Solokan Jeruk 

Kabupaten Bandung 

Pendidikan  :  

1. SD Negeri 1 Tawang Heman    : Tahun 2006-2012 

2. SMP Negeri 1 Solokan Jeruk     : Tahun 2012-2015 

3. SMA Negeri 1 Majalaya     : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung    : Tahun 2018-2022 

 


