LAMPIRAN 1. LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
LEMBAR PERSERUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Inform Concent)

Dengan Hormat.

Saya sebagai mahasiswa program studi limu Keperawatan Universitas Bhakti

Kencana Bandung.

Nama : Mia Nurhayati
Nim : AK118105

Tujuan Saya Bermaksud Untuk Melakukan Penelitian Tentang “Gambaran Kadar
Gula Sewaktu Dan Nilai Angkle Brachial Index Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il Di

Wilayah Solokan Jeruk”.

Adapun informasi dan ketersediaan bapak/ibu berkenan menjadi responden
penelitian. Untuk kerahasiaan akan saya jamin dan saya akan bertanggung jawab apabila

informasi yang diberikan merugikan untuk bapak/ibu.
Apabila bapak/ibu setuju silahkan menandatangani kolom dibawabh ini.

Bandung, Juni 2022

Peneliti Responden

Mia Nurhayati
NIM AK118105
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LAMPIRAN 2. INSTRUMEN PENELITIAN (KUESIONER)
INSTRUMEN PENELITIAN

(KUESIONER)

Petunjuk pengisian

1. Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (V) sesuai dengan

kenyataan.

2. Bila adayang kurang dimengerti Bapak/ibu, dapat dipertanyakan pada

peneliti.
A. KARATKTERIKSIK RESPONDEN
1. Kode (diisi peneliti)
2. Usia ; tahun.

3. Jenis Kelamin

4. Tinggi Badan : cm.
Berat Badan ; Kg.
Indeks Massa Tubuh :m : (diisi
TB2(m?2)

oleh peneliti)

5. Pendidikan Terakhir

( ) Tidak Sekolah ( ) SMP/Sederajat () Perguruan Tinggi

()SD ( ) SMA/Sederajat

6. Pekerjaan
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( ) Tidak Bekerja () Petani/buruh ( ) Pegawai Swasta

( ) Ibu Rumah Tangga( ) Wiraswasta ( ) Pegawai Negri

7. Lama menderita Diabetes Melitus

8. Apakah keluarga anda (ayah,ibu,saudara kandung, kakek/nenek)

ada yang pernah menderita diabetes melitus?

()ya () tidak

9. Apakah anda menjalani program diet ?

()ya () tidak

10. Apakah anda merokok ?

()ya () tidak

11. Apakah anda melakukan aktivitas olahraga secara rutin ?

()ya () tidak

12. Apakah anda terbiasa mengkonsumsi makanan yang tinggi kadar
gula seperti minuman kaleng, makanan cepat saji, makanan

kemasan, kolak, kue/roti, pudding, eskrim dan selai ?

()ya () tidak

. HASIL PEMERIKSAAN

» Kadar Gula Darah Sewaktu ; mg/dl.

» Nilai Angkle Brachial Pressure Index (ABPI) : mmHg
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Universjtas |
Bhakti Kencana

LAMPIRAN 3. SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor . 174/09.FKP-1/UBK/V11/2022 Bandung, 4 Juli
2022 Lampiran o-

Perihal : Surat 1zin Penelitian

Kepada Yth.,Puskesmas Solokan Jeruk Kecamatan Solokan jeruk

Di Tempat.

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis llmiah mahasiswa Universitas
Bhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama : Mia Nurhayati

NIM - AK118105

Pembimbing | : Lia Nurliawati M.Kep
Pembimbing Pembimbing 11 : Nur Intan H.H.K M.Kep

Kami mohon Bapak/lbu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut
melakukan Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin.
Adapun judul penrelitian: “Gambaran Nilai Angkle Brachial Index Dan Kadar
Gula Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di Puskesmas Solokan
Jeruk.”

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami
ucapkan terima kasih.

Universitas Bhakti Kencana
Dekan Fakultas Keperawatan
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LAMPIRAN 4. PERSETUJUAN PENELITIAN DARI DINAS
KESEHATAN KAB.BANDUNG

S
PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
i DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS SOLOKANJERUK
T 1 RHO Kosasih R QIR 09 0s. Langensart Kec. Scickarjenk Kb Bandung

Solokajeruk, 11 Pebruari 2022

Nomor : 800/ 353 /IIPKM/2022 Kepada
Lamp 5 A BN YTH. Rgiktor Universitas Bhakti Kencana
Hal . ljin Melaksanakan Studi Tempat

Pendahuluan

Berdasarkan surat dari Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Nomor: 274/03/FKP/UBK/1/2022 tanggal 28 Januari 2022 . Perihal permohonan
melaksanakan Pengksjian data Studi Pendahuluan Skripsi di Puskesmas Soloknjeruk
dalam rangka memenuhi Tugas Skripsi Mahasiswa atas nama : (Nama-nama Mahasiswa
terlampir )

Sehubungan dengan hal tersebut diatas maka pada prinsipnya kami tidak keberatan
untuk melaksanakan Studi Pendahuluan di Puskesmas Solokanjeruk Kec. Solokanjeruk Kab.
Bandung selama melaksanakan adaptasi kebiasaan baru masa Pandemik Covid-19 yaitu
mahasiswa melaksanakan karantina selama 14 hari, mengikuti Test Antigen dan ada izin
dari Dinas Kesehatan Kab.Bandung, yang akan dilaksakan pada tanggal 14 Pebruari
2022 s.d 17 Pebruari 2022,

Demikian agar menjadi maklum atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Solokanjeruk

NIP: 19670615 198803 2 010

Tembusan Kepada Yth :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Bandung
2. Pertinggal
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Mahasiswa yang melaksankan Stud Pendahulunn

NO | NAMA HEM
1| Ma Nurhayati AK11810%
Luthfia Serenti Nezin AKI18104
i | Maryati ' T UAK1iIB100 0
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LAMPIRAN 5. SURAT KETERANGAN UJI ETIK

KOMISE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITIEE

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No. 14/KEPK/EC/VII2022

Protokol penelitian yang diusulkan oleh
The research protocol proposed by

Penelit wama : Mia Nurhayati
Principal In Investigator
Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Name of the Institution
Dengan judul;
Title
“Gambaran Kadar Gula Sewaktu dan Nilai Angle Brachial Index pada Pasien Prolanis Diabetes Melitus tipe 11 di

Puskesmas Solokan Jeruk™

“Overview of Current Sugar Levels and Angle Brachial Index Values in Type I Diabetes Mellitus Prolanis Patiemts ar the
Solokan Jeruk Public Health Center ™

Dinyatakan layak etik sesual 7 (twub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmlah. 3) Pemerstaan
Beban dan, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persotuj lah Penjel
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini sepertl yang ditunjukkan oleh terpenuhinya Ind!knwr setlap
standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standords, 1) Social Values 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiolity
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guldelines. Tllls is as !ndlmred by the
Julfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Lalk Exlk ini berlaku selama kurun waku tanggal 13 Jull 2022 sampal dengan tanggal 13 Juli 2023,
This declaration of ethics applies during the period July 13, 2022 until July 13, 2023.
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LAMPIRAN 6. DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH
SEWAKTU (GDS)

Data Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Sewaktu (GDS) dan Nilai Angkle
Brachial Index (ABI)

Responden GDS ABI Kategori Kategori
GDS ABI

R1 150 mg/dl 0,6 Sedang Normal
R2 200 mgy/dl 04 Buruk Buruk
R3 200 mg/ di 04 Buruk Buruk
R4 210 mg/dl 04 Buruk Buruk
R5 200 mg/dI 04 Buruk Buruk
R6 150 mg/dl 0,75 Sedang Ringan
R7 200 mg/dI 04 Buruk Buruk
R8 170 mg/dl 0,60 Sedang Sedang
R9 220 mg/dl 04 Buruk Buruk
R10 200 mg/dl 04 Buruk Buruk
R11 200 mg/dI 04 Buruk Buruk
R12 210 mg/dl 04 Buruk Buruk
R13 230 mg/dl 04 Buruk Buruk
R14 160 mg/dl 0,60 Sedang Sedang
R15 200 mg/dl 04 Buruk Buruk
R16 175 mg/dl 0,65 Sedang Ringan
R17 235 mg/dl 04 Buruk Buruk
R18 110 mg/dI 14 Normal Normal
R19 165 mg/dI 09 Sedang Ringan
R20 200 mg/dI 04 Buruk Buruk
R21 110 mg/dI 08 Normal Sedang
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Sistol 100
: 190

R22 245 mg/dl 1,3 Buruk Buruk
R23 95 mg/dI 08 Normal Ringan
R24 165 mg/dl 08 Sedang Sedang
R25 170 mg/dl 0,7 Sedang Sedang
R26 250 mg/dl 04 Buruk Buruk
R27 145 mg/dI 0,7 Sedang Sedang
R28 255 mg/dl 04 Buruk Buruk
R29 200 mg/dI 0,35 Buruk Buruk
R30 100 mg/dI 09 Normal Normal
R31 255 mg/dl 0,35 Buruk Buruk
R32 169 mg/dI 09 Sedang Sedang
R33 200 mg/dI 04 Buruk Buruk
R34 160 mg/dl 13 Sedang Sedang
R35 250 mg/dI 0,35 Buruk Buruk
R36 110 mg/dI 09 Normal Normal
R37 95 mg/di 13 Normal Normal
R38 266 mg/dl 04 Buruk Buruk
R39 174 mg/dI 0,79 Sedang Sedang
R40 155 mg/dl 0,79 Sedang Sedang
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LAMPIRAN 7. KARAKTERISTIK RESPONDEN

Karakteristik Responden

lama . rna_kan:_an
Responden Usia Jk tb bb IMT pendidikan pekerjaan menderita Rivayat program merokok | olga rutin tinggi Pem GDS Pem ABPI
dm keluarga diet kadar
gula
ri 3 a1 162 60 3 1 3 1 1 2 1 2 2 2 1
r2 1 2 165 72 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1
r3 1 1 165 72 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1
r4 1 2 158 73 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1 4
rS 2 2 158 73 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 4
ré 2 2 158 73 1 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3
r7z 2 1 158 73 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 4
r8 2 1 160 65 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3
ro 2 1 152 69 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 a4
rio 2 2 152 69 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 a4
ril 2 2 160 64 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 4
riz2 2 2 150 59 2 3 5 1 2 2 2 2 2 3 4
ri3 3 1 160 64 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 4
ri4 2 1 162 60 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 3
rls 2 1 162 60 2 2 3 1 2 2 1 2 1 3 2
rile 2 1 162 60 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 3
rl7z 2 1 162 60 2 4 3 1 2 1 1 2 2 1 1
rls 2 2 162 60 1 4 5 1 1 1 2 1 2 3 4
rio 2 1 162 60 2 4 3 1 2 1 1 1 1 1 3
r20 3 1 169 77 3 4 5 1 2 1 2 1 1 3 4
r21 3 2 169 77 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 4
r22 3 1 169 77 3 1 4 1 2 2 1 2 1 3 4
r23 3 1 169 77 3 1 1 1 2 2 1 2 1 2 3
r24 3 2 169 77 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2
r2s 3 2 169 77 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
r26 3 1 169 77 2 2 4 2 2 2 1 2 2 3 3
r27 3 1 165 60 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 4
r28 4 1 165 60 2 3 1 2 2 2 1 1 2 3 4
r29 4 1 170 60 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 4
r30 4 1 172 63 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3
r31 4 a1 170 63 2 4 5 1 2 1 1 1 1 3 4
r32 3 1 171 83 2 4 5 2 2 1 1 2 1 2 3
r33 3 a1 171 83 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4
r34 3 1 171 85 3 2 1 2 1 1 1 2 1 2 4
r35 3 1 170 84 3 1 1 2 1 1 1 2 1 3 4
r36 3 2 152 52 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 a4
r37 3 2 152 69 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3 a4
r38 2 2 160 65 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 1
r39 2 2 172 62 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3
rd40 2 2 160 64 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 a4

26-35 tahun :1
36-45 tahun : 2

46-55 tahun
=55 tahun : 4

-3

sd:1
smp 2
sma 3
pt:4

tb 1
irt :2
buruh 3
wrst : 4
pns 5

=10 :
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tidak 2

normal : 1
sedang : 2
buruk : 3

normal : 1
ringan : 2
sedang : 3
berat : 4




LAMPIRAN 8.

Statistics
Makanan Gula
Lama Riwayat Program Olah tinggi Darah
Usia Jenis Kelamin IMT = Pendidikan Pekerjaan Menderita DM Keluarga Diet Merokok Raga karbo Sewaktu ABPI
Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Missin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 26-35tahun 3 7,5 7,5 7,5
36-45 tahun 17 42,5 42,5 50,0
46-55 tahun 16 40,0 40,0 90,0
>55 tahun 4 10,0 10,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Jenis Kelamin
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Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 24 60,0 60,0 60,0
Laki-laki 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
IMT
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent

Vali 18,5- 8 20,0 20,0 20,0
d 25,0

25,1- 18 45,0 45,0 65,0

27,0

>27 14 35,0 35,0 100,0

Total 40 100,0 100,0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 15 37,5 375 375
SMP 11 27,5 27,5 65,0
SMA 8 20,0 20,0 85,0
Perguruan Tinggi 6 15,0 15,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 16 40,0 40,0 40,0
irt 12 30,0 30,0 70,0
buruh 5 12,5 12,5 82,5
wiraswasta 2 5,0 5,0 87,5
pns 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
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Lama Menderita DM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 24 60,0 60,0 60,0
>10 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Riwayat Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 17 42,5 42,5 42,5
tidak 23 57,5 57,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Program Diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 13 32,5 32,5 32,5
tidak 27 67,5 67,5 100,0
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Total 40 100,0 100,0

Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 24 60,0 60,0 60,0
tidak 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Olah Raga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 6 15,0 15,0 15,0
tidak 34 85,0 85,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Makanan tinggi karbo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 25 60,5 60,5 60,5
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tidak 15 39,5 39,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Gula Darah Sewaktu
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Vali norma 6 15,0 15,0 15,0
d sedang 12 30,0 30,0 45,0
buruk 22 55,0 55,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
ABPI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 5 12,5 12,5 12,5
ringan 3 75 75 20,0
sedang 10 25,0 25,0 45,0
buruk 22 55,0 55,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

Urjwi\“/ers;i“tas ‘
Bhakti Kencana

O

(%

LAMPIRAN 9. KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Mia Nurhayati
NIM : AK.118.105
Judul Skripsi : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu dan Nilai Angkle
Brachial Index Pada Pasien Diabes Melitus Tipe Il .
Pembimbing | : Lia Nurliawati M.Kep
Pembimbing Il : Nur Intan Hayati M.Kep
No Hari, Tanggal | Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. Senin 04 Juli 1.  Evaluasi  sidang
proposal \ & 2D
|
2. Senin 18 Juli 1. Perbaikan proposal
2022 tentang latar belakang \ Nl
masalah, instrumen, |
metode penelitian,
2. Persiapan penelitian
3. Selasa 26 Juli 1. Revisi hasil. Untuk
2022 karakteristik
N ) Noasca &
masukan pada k / “)/(_ N
lampiran. Dihasil
hanya ada hasil nilai
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GDS Dan ABI.
2. Revisi Kesimpulan
jangan terlalu

banyak

Jumat 29 Juli

2022

1. revisi pembahasan

ditambah teori pendukung

2. Revisi kesimpulan.
Hanya memasukan 2
poin yaitu GDS dan ABI.

Yang lain tidak usah

Selasa 02 Juli

2022

1. Revisi abstrak harus
menurut emerad tidak

boleh terlalu banyak.

Jumat 05 Juli

2022

1. Revisi penulisan yang

typo dan rapihkan draft

2. ACC Sidang Akhit
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Universitas

Bhakti Kencana

LAMPIRAN 10. KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

: Mia Nurhayati

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

NIM : AK.118.105
Judul Skripsi : Gambaran Kadar Gula Darah Sewaktu dan Nilai Angkle
Brachial Index Pada Pasien Diabes Melitus Tipe Il .
Pembimbing | : Lia Nurliawati M.Kep
Pembimbing Il : Nur Intan Hayati M.Kep
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. Selasa 05 Juli 1. Evaluasi sidang proposal
2022 :
2. Pengantian judul dari ﬂ/w
pengaruh ke gambaran ( { Z /
2. Rabu 20 Juli 2022 | 1. Perbaikan kerangka teori

2. Bab lll jadi total sampling

pasien prolanis dengan
catatan tidak ada indikasi
ABI

3. Revisi Bab 4 harus
dirubah menjadi kata kata

skripsi
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4. Persiapan Penelitian

Selasa 27 Juli

2022

3. Revisi hasil. Untuk
karakteristik variabel
dipisah jangan
disatukan. Harus ada
pendapat dari teori.
Untuk  Dihasil tidak
boleh ada tabel data
karakteristik itu
simpan dilampiran. Di
BAB 5 hanya ada hasil
nilai GDS Dan ABI.

4. Revisi Kesimpulan
jangan terlalu banyak

cukup 2 poinsaja.

Kamis 28 Juli 2022

1. revisi  pembahasan
ditambah teori pendukung

dan pendapat kita

2. Revisi  kesimpulan
janganterlalu panjang dan

berbelit belit.
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Senin 01 Juli 2022

2. Revisi abstrak dijelaskan
79
proses penelitiannya ol

¢ (7
menurutemerad. ‘ ~

Jumat 05 Juli 2022

1. Revisi penulisan yang
typo dan rapihkan draft. ?)

Lengkapi draft ( Z :

2. ACC Sidang Akhit
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LAMPIRAN 11. DOKUMENTASI
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LAMPIRAN 12. CEK PLAGIASI

& SKRIPSI_MIA_BAB_1-6 Bl.. [ &%

SKRIPSI_MIA_BAB_1-6_BIMB_5_AGUSTUS.pdf

PUBLICATIONS
" repo.upertis.ac.id

a repository.poitekkes-denpasar.ac.id
eprints.ukh.ac.id

SKRIPSI_MIA_BAB_1-6_BIMB_5_AGUSTUS.pdf

/3 Instructor
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LAMPIRAN 13. DAFTAR RIWAYAT HIDUP

\:\- 'y r

VRN
Nama : Mia Nurhayati
NIM : AK.118.105
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 10 Maret 2001
Alamat : Kp. Sagalaherang RT.03/RW.09 Desa

Rancakasumbe Kecamatan Solokan Jeruk

Kabupaten Bandung

Pendidikan

1. SD Negeri 1 Tawang Heman : Tahun 2006-2012
2. SMP Negeri 1 Solokan Jeruk : Tahun 2012-2015
3. SMA Negeri 1 Majalaya : Tahun 2015-2018
4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2018-2022
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