ABSTRAK

Motivational Interviewing adalah sebuah gaya konseling dalam membantu
pasien untuk melakukan perubahan perilaku ke arah yang lebih baik. Perilaku
kepatuhan minum obat adalah sikap mengikuti rekomendasi pengobatan dari tenaga
kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui pengaruh pemberian
motivational interviewing dengan metode hybrid terhadap kepatuhan minum obat
pada pasien yang menjalani hemodialisis di RSUD Kota Bandung. Metode
penelitian ini menggunakan metode quasy experiment dengan rancangan pre post
with control group. Teknik pengambilan sampel dengan cara purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 36 dengan 18 sampel untuk kelompok intervensi
dan 18 sampel untuk kelompok kontrol. Analisa data menggunakan uji wilcoxon.
Hasil analisa bivariat pada kelompok intervensi mendapatkan nilai 0,006 yang
berarti terdapat pengaruh pemberian motivational interviewing dengan metode
hybrid terhadap kepatuhan minum obat. Adapun hasil analisa bivariat pada
kelompok kontrol mendapatkan nilai 0,329 yang berarti tidak terdapat pengaruh
pemberian motivational interviewing dengan metode hybrid terhadap kepatuhan
minum obat. Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian motivational interviewing
dengan metode hybrid terhadap kepatuhan minum obat pada pasien yang menjalani
hemodialisis di RSUD Kota Bandung.
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ABSTRACT

Motivational Interviewing is a counseling style in helping patients to make
behavioral changes for the better. Medication adherence behavior is an attitude of
following treatment recommendations from health workers. The purpose of this
study was to determine the effect of giving motivational interviews with the hybrid
method on medication adherence in patients undergoing hemodialysis at the
Bandung City Hospital. This research method uses a quasi-experimental method
with a pre-post design with a control group. The sampling technique was purposive
sampling with a total sample of 36 with 18 samples for the intervention group and
18 samples for the control group. Data analysis using Wilcoxon test. The results of
the bivariate analysis in the intervention group got a value of 0.006, which means
that there is an effect of giving motivational interviews with the hybrid method on
medication adherence. The results of the bivariate analysis in the control group got
a value of 0.329, which means that there is no effect of giving motivational
interviews with the hybrid method on medication adherence. Conclusion: There is
an effect of giving motivational interviews with the hybrid method on medication
adherence in patients undergoing hemodialysis at the Bandung City Hospital.
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