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Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar
Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya
bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:
"HUBUNGAN SELF-REGULATED LEARNING DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TINGKAT | SARJANA
KEPERAWATAN SELAMA STUDY FROM HOME DI UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA BANDUNG”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan
memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya
ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden
dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya
akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu
pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Juni 2022
Hormat saya,

Marcella

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN




Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama
Usia

*» BERSEDIA / TIDAKBERSEDIA
untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:
"HUBUNGAN SELF-REGULATED LEARNING DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA TINGKAT | SARJANA
KEPERAWATAN SELAMA STUDY FROM HOME DI UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA BANDUNG”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Juni 2022

Responden

(ttd )

*) Coret yang tidak perlu

Lampiran 3: Kisi-Kisi Kuesioner dan Lembar Kuesioner



1. Skala Prokrastinasi Akademik

No Aspek Favorabel unfavorabel  Jumlah

1. Keterlambatan dalam 3.9.18.35 2.7.17.22.29 9
mengerjakan tugas

2. Penundaan untuk 1.14.15.32 8.21.30.36 8
memulai maupun
menyelesaikan tugas

3. Melakukan  aktifitas 4.11.25.27.28  13.16.23.33 9
lain yang
menyenangkan

4. Kesenjangan  waktu 6.10.19.26.31 5.12.20.24.34 10
antara rencana dan
Kinerja actual

Total 19 17 36

Blueprint Skala Self-Regularted Learning

No Aspek Favorabel unfavorabel Jumlah
1.  Metakognisi 1,2,3,4,5,10,11,13,14 6,7,8,9,12,15,1 16
6
2. Motivasi 17,18,20,21,22,23,24,29, 19,25,26,27,28 20
,30,31,34,35,3
32,33 6
3. Perilaku 37,38,39,40,41 42,43,44,45,46 10
Jumlah 46

Lampiran 4: Kuesioner



Kuesioner Prokrastinasi Akademik

Nama
Usia

Kel

as
a. Petunjuk pegerjaan

Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan

tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah

jawaban yang sesuai pertanyaan dibawah ini:

Prokrastinasi Akademik

Keterangan: STS : Sangat tidak setuju
TS : Tidak setuju

S : Setuju

SS : Sangat setuju
No Pernyataan STS | TS SS
1. Saya menunda tugas rumah yang diberikan dosen

karena tidak memiliki bahan kuliah tersebut.

Saya tidak memerlukan waktu yang lebih lama dari
waktu yang diberikan dosen dalam mengerjakan
suatu tugas.

Saat sedang mengerjakan tugas, saya sering
melamunkan  hal-hal  diluar topik sehingga
penyelesaian tugas menjadi lambat.

Saya terlalu asyik berbincang-bincang dengan teman,
sehingga saya tidak jadi mengerjakan tugas.

Saya selalu mengerjaan tugas sesuai dengan jadwal
yang saya tentukan.

Ketika saya harus mengerjakan tugas sesuai jadwal
yang sudah saya tentukan, saya cenderung lebih
memilih untuk bersantai

Saya memiliki waktu luang untuk mengerjakan tugas
mata kuliah lainnya karena tugas kuliah sebelumnya
sudah saya selesaikan dengan tepat waktu.

Sagla tidak mau menunda menyelesaikan tugas yang
se arg)g saya kerjakan seberapapun sulitnya tugas
tersebut

Sa?/a merasa kesulitan untuk menyusun kalimat
dalam mengerjaan tugas, sehingga penyelesaian
tugas menjadi lambat.

10.

Rencana saya untuk mengumpulkan tugas hari ini
gagal karena kemarin terlalu sibuk berkegiatan

11.

Keinginan untuk melakukan kegiatan lain yang
lebih menyenangkan.lebih besar  daripada




mengerjakan tugas.

12.

Saya mempunyai prioritas terhadap tugas yang satu
dengan tugas yang lainnya karena sudah saya
jadwalkan waktu pengerjaannya

13.

Saat dikelas, saya tetap mencatat bahan kuliah yang
diberikan dosen walaupun sudah bosan dengan

mata kuliah tersebut

14.

Saya menunda mengerjakan tugas karena menerima
ajakan untuk melakukan kegiatan lain

15.

Saya menunda tugas dengan harapan dapat
memperoleh banyak waktu untuk melengkapi dan
menyelesaikan tugas

16.

Saya tetap mengerjakan tugas sam[)al selesai
walaupun ada keinginan untuk melakukan kegiatan
lain yang lebih menyenangkan

17.

Pada saat sedang mengie_rjakan tugas, saya
menghindari aktivitas lainnya yang memperlambat
penyelesaian tugas, seperti nonton televisi, on-line
dan sebagainya

18.

Pada saat mengerjakan tugas, saya selalu tergoda
dan membalas sms-sms dari teman selama beberapa
jam sehingga memperlambat penyelesaian tugas

19.

Target belajar malam ini untuk menghadapi ujian
besok tidak tercapai karena masih harus _
mengerjakan tugas yang dikumpulkan esok hari

20.

Waktu yang telah saya jadwalkan untuk mencari
referensi dalam pengerjaan tugas dapat saya
gunakan secara maksimal

21.

Saya tetap mengerjakan tugas sampai selesal,
walaupun teman ingin berbincang-bincang dengan
saya.

22.

Rasa bosan tidak membuat saya bermalas-malasan
dalam menyelesaikan tugas

23.

Saya biasanya melakukan aktivitas zan_g
menyenangkan setelah tugas-tugas kuliah sudah
saya selesaikan

24,

Saya tetap harus menyelesaikan tugas yang sudah
saya jadwalkan walaupun orang lain membujuk
untuk pergi bersenang-senang

25.

Tugas-tugas saya terbengkalai karena terlalu sering
melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan

26.

Ketika saya sudah merasa kekurangan waktu untuk
menyelesaikan tugas-tugas maka saya terpaksa
untuk tidak masuk kuliah untuk menambah waktu
pengerjaan tugas.

217.

Saya membatalkan mengerjakan tugas karena ingin
melakukan hobi, seperti nonton bioskop, shoping,
olahraga, dan sebagainya

28.

Saya cenderung menggunakan waktu luang untuk
melakukan aktivitas lain yang menyenangkan
daripada membaca buku referensi yang terkait
dengan tugas.

29.

Rasa bosan terhadap tugas-tugas kuliah membuat
saya memilih untuk menundanya.

30.

Saya tetap berusaha fokus saat mengerjakan tugas
sehingga pekerjaan tersebut menjadi cepat selesai.




31.

Waktu luang yang sudah saya sediakan untuk
hmegl_gerjakan tugas, saya gunakan untuk melakukan
obi

32.

Saya tidak memulai mengerjakan tugas karena
merasa takut salah mengerjakannya, sehingga lebih
baik menundanya dulu

33.

Saya menolak ajakan orang lain untuk melakukan
kegiatan yang menyenangkan ketika saya sedang
fokus mengerjakan tugas

34.

Saya tidak pernah mengalami keterlambatan dalam
memenuhi deadline tugas yang telah ditentukan
oleh dosen

35.

Ketidakpahaman terhadap tugas 3/_ang sedang
dikerjakan membuat saya menjadi lambat untuk
menyelesaikannya.

36.

Saya tetap berusaha mengerjakan tugas meskipun
suasana hati tidak mendukung

Petunjuk pegerjaan
Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan memberikan
tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. Pilihlah
jawaban yang sesuai pertanyaan dibawah ini:
Keterangan: STS : Sangat tidak setuju

TS : Tidak setuju

S : Setuju

SS : Sangat setuju

No

Pernyataan STS | TS S SS

Saya membaca materi dengan cara berulang-
ulang sehingga lebih mudah dipahami

Saya meringkas suatu materi sehingga saya
dapat memahaminya

Saya membuat catatan untuk membantu saya
memahami materi kuliah

Saya mencari sumber informasi dari sumber
lain seperti buku atau media social untuk
belajar

Saya selalu mempelajari materi yang akan
dibahas nanti

Saya merasa cukup dengan belajar dikelas
sehingga tidak perlu belajar kembali

Saya cukup membaca sekali untuk memahami
suatu materi

Saya memilih untuk belajar hanya dari apa yang
diberikan oleh dosen

© ® N o O

Saya kurang memperhatikan dosen karena saya
memikirkan tentang hal lainnya saat kegiatan

belajar




10. | Saya harus lulus uas

11. | Setelah mengikuti uas saya harus mendapatkan
nilai terbaik untuk naik tingkat

12. | Saya merasa mengikuti uas hanya formalitas
saja

13. | Jika saya mengalami kesalahan pada saat
memahami soal uas maka saya akan lebih
fokus ketika mengikuti kegiatan belajar

14. | Saya akan belajar lebih giat lagi jika saya
mendapatkan nilai yang tidak memuaskan

15. |Jika saya mengalami kesalahan dalam
mengerjakan soal uas saya akan melupakan
kesalahan tersebut dan lebih memikirkan hal
yang lain

16. |Jika saya mengalami kesalahan dalam
mengerjakan soal uas maka saya akan
menghindari orang lain

17. | Saya menyemangati diri saya untuk terus
belajar dan berusaha

18. | Saya meyakinkan diri saya bahwa saya pasti
bisa mengerjakan uas dengan baik

19. | Saya jarang mendapat waktu untuk membaca
sebelum ujian

20. | Saya meykinkan diri saya untuk berusaha
sama kerasnya dengan teman-teman yang lain

21. | Saya merasa prestasi teman saya dapat
membuat saya lebih baik lagi

22. | Saya melihat prestasi teman sebagai pemicu
untuk berusaha lebih baik lagi

23. | Saya terus mengulang-ulang dipikiran saya
betapa pentingnya mendapatkan hasil yang
lebih baik dari orang lain

24. | Saya merasa senang apabila saya mendapatkan
hasil sesuai dengan target

25, Sa?/a merasa usaha saya untuk mencapai target
belum maksimal

26. | Saya tidak memiliki standar yang jelas atas
prestasi saya

27. | Saya kadang tidak hadir ketika kegiatan
belajar karena ~merasa cukup dengan
pengetahuan yang dimiliki

28. | Saya merasa tidak memiliki tujuan yang jelas
ketika menghadapi uas

29. | Saya belajar menghubungkan soal-soal kasus
dengan hal yang saya temukan Kketika
praktikum

30. | Persiapan untuk mengikuti uas saya hanya
membaca saja

31. | Saya belajar hanya dengan mendengarkan
dosen saja tanpa mencatat

32. | Saya dapat mengatur waktu untuk belajar

dengan kegiatan yang lain/bekerja




33. | Saya memaksa diri untuk tetap fokus sehingga
mendapatkan hasil yang baik

34. | Saya merasa bahwa hasil yang saya dapatkan
selama ini sudah cukup memuaskan untuk diri
saya

35. | Saya merasa waktu untuk belajar hanya sedikit
karena aktivitas yang lain

36. | Ketika mengerjakan soal uas saya hanya
mengerjakan yang mudah saja

37. | Saya bertanya kepada dosen apabila saya
kurang mengerti dengan materi yang diberikan

38. | Saya bertanya pada teman terkait materi yang
belum saya pahami

39. | Saya menyelesaikan sesuatu dengan Kkerja
keras sendiri terlebih dahulu

40. | Saya harus belajar ditempat dimana saya bisa
berkonsentrasi

41. | Saya mempunyai tempat khusus untuk belajar

42. | Saya dapat belajar dimana saja

43. | Saya merasa bosan mengikuti kegiatan belajar

44. | Saya tidak membutuhkan bantuan orang lain

45. | Saya merasa malu bertanya kepada dosen jika
tidak mengerti

46. | Saya kurang percaya dengan bantuan orang

lain

Lampiran 5: Hasil Penelitian




HASIL PENELITIAN

1. Analisis Univariat

selfregulatedlearning

Frequenc Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
tinggi 28 41.8 41.8 41.8
Vali renda
39 58.2 58.2 100.0
d h
Total 67 100.0 100.0
prokrastinasiakademik
Frequenc Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
tinggi 48 71.6 71.6 71.6
Vali renda
19 28.4 28.4 100.0
d h
Total 67 100.0 100.0
2. Analisis Bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
selfregulatedlearning *
o ] 67 100.0% 0.0% 67 100.0%
prokrastinasiakademik




selfregulatedlearning * prokrastinasiakademik Crosstabulation

prokrastinasiakademik Total
tinggi rendah
Count 12 16 28
Expected Count 20.1 7.9 28.0
tinggi % within
) 42.9% 57.1% 100.0%
selfregulatedlearning
% of Total 17.9% 23.9% 41.8%
selfregulatedlearning
Count 36 3 39
Expected Count 27.9 11.1 39.0
renda
% within
h ) 92.3% 7.7% 100.0%
selfregulatedlearning
% of Total 53.7% 4.5% 58.2%
Count 48 19 67
Expected Count 48.0 19.0 67.0
Total % within
) 71.6% 28.4% 100.0%
selfregulatedlearning
% of Total 71.6% 28.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 19.6182 1 .000
Continuity Correction® 17.259 1 .000
Likelihood Ratio 20.509 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
o 19.325 1 .000
Association
N of Valid Cases 67

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.94.

b. Computed only for a 2x2 table




Correlations

selfregulatedlea

prokrastinasiak

rning ademik

Correlation Coefficient 1,000 -,541"
selfregulatedlearning Sig. (2-tailed) ,000

N 67 67

Spearman's rho

Correlation Coefficient -,541" 1,000
prokrastinasiakademik Sig. (2-tailed) ,000

N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




DATA RESPONDEN

Self
Regulated
No | Nama | Usia | Learning Prorastinasi
1S 19 | tinggi rendah
2| L 20 | tinggi rendah
3| R 19 | tinggi rendah
41 A 19 | tinggi tinggi
51 19 | tinggi rendah
6| N 18 | tinggi tinggi
7|D 18 | tinggi rendah
8| M 19 | tinggi tinggi
9 E 19 | tinggi rendah
10 | N 19 | tinggi rendah
11 1 19 | tinggi tinggi
12| S 18 | rendah tinggi
13| R 19 | rendah tinggi
141 T 19 | rendah tinggi
151 Q 17 | rendah tinggi
16 | D 19 | rendah tinggi
17 | N 19 | rendah tinggi
18| S 19 | rendah tinggi
19| T 19 | tinggi tinggi
20| S 19 | rendah tinggi
21| S 19 | rendah tinggi
22 | L 19 | rendah tinggi
23|V 19 | tinggi rendah
24 | H 20 | tinggi tinggi
25| T 18 | tinggi rendah
26 | N 19 | tinggi tinggi
27 | A 19 | rendah tinggi
28 | R 20 | rendah tinggi
29 | E 17 | rendah tinggi
30|S 20 | tinggi rendah
31| D 19 | tinggi tinggi
32| E 19 | tinggi rendah
33| N 19 | tinggi tinggi
34|D 20 | rendah tinggi
35| F 18 | rendah tinggi




36| A 20 | rendah tinggi
37| N 19 | rendah tinggi
38| A 19 | tinggi tinggi
39 A 19 | rendah rendah
40| C 18 | tinggi rendah
41 | R 19 | tinggi rendah
42 | S 19 | tinggi tinggi
43| T 20 | tinggi rendah
44 | N 19 | rendah tinggi
45 | N 19 | tinggi rendah
46 | W 19 | rendah tinggi
47 | S 19 | rendah tinggi
48 | Z 19 | tinggi rendah
49| S 19 | rendah rendah
50| N 19 | rendah tinggi
51| F 19 | rendah tinggi
52| B 20 | rendah tinggi
53| S 19 | rendah tinggi
54 | E 19 | rendah tinggi
55| R 18 | rendah tinggi
56 | RD 19 | rendah tinggi
57| G 19 | rendah tinggi
58 | N 19 | rendah tinggi
59| A 18 | rendah tinggi
60| A 19 | rendah tinggi
61| N 18 | rendah tinggi
62| N 19 | rendah rendah
63| S 19 | rendah tinggi
64 | N 19 | rendah tinggi
65| S 19 | rendah tinggi
66 | B 19 | rendah tinggi
67 | A 18 | tinggi tinggi




Hasil Penelitian Self Regulated Learning
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Lampiran 6: Surat-surat
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PERSETUJUAN JUDUL/ TOPIK PENELITIAN

Yung bertandatnngon di bawah ini:

Nama Maohasiswa : MARCELLA

NIM T AK.1.18.098

Kelos 4D,

Progrom Studi 1 SARJIANA KEPERAWATAN

Dengan ini menyatnkan bahwa berdasarkan  hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul penelitian yang disetujui
adalah;

HUBUNGAN SELF REGULATED LEARNING DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK
MAHASISWA TINGKAT | SARJANA KEPERAWATAN SELAMA STUDY FROM HOME
DI UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG

Demikian untuk diketahui.

Bandung, 19 M 4022

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

RAIHANY SM..S.KEP,NERS.,M.KEP  DEDEP NUGRAHA S KEP.NERS.,M.KEP



Pengajuan uji etik

D Ij ; Fakultas Keperawatan
‘,-—”—T\ Universitas
1)) BhaktiKencana

Nomor :048/15.FKP/UBK/V1/2022
Lampiran .
Perihal : Permohonan Pengajuan EtikPenelitian

Yth. Komisi Etik dan Pengembangan
Kesehatan Sekolah Tinggi Ilmu kesehatan
Immanuel Bandung

Di
Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi mahasiswa
Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka
dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan izin Uji Etik Penelitian di wilayah kerja
yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan Uji Etik Penelitian

tersebut adalah sebagai berikut :

Nama :Marcella

Nim 1AK1180088

Pembimbing 1 : Raihany SM, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Pembimbing 2 : Dedep Nugraha, S.Kep. Ners.,M.Kep
JudulSkripsi & Hubungan self regulated leaming dengan pr tinasi akademik mahasiswa tingkat |
sarjana keperawatan selama study from home di universitas bhakti kencanabandung

Demiklanpenmhonanizininllemlsampalkanatasperhatlandankerjasamanyakamihatunen terima

kasih. ]
o*t ke,
e A "Bgndung, 29 Juni 2022
Sty "+ Hormat Kami
& M A%~ | Fakultas Keperawatan
“ S AY ™ z
z - ’:. \ « =
z <
2. j
.. VNS 2
Uerag wt°
R. Siti Jundiah, M.Kep

NIK.02007020132

Uizraeda) dengom Carniican e



‘fi'.D lf_} Fakultas Keperawatan
n s Umvers_ltas
') Bhakti Kencana

Nomor :572/03.FKP/UBK/111/2022
Lampiran
Perihal : inPenelitiandan lanDal

Yth. Universitas Bhakti Kencana
BandungDi
Tempat

Assalamualaikum Wr.
Wb.DenganHormat

Berkenaan dengan penyusunanLaporan TugasAkhir sebagai prasyarat wajib
bagimahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
BhaktiKencana,makadenganinikamibermaksudmemohonizinuntukmelaksanakanpeneliti
an dan pengambilan sampel data mulai dari bulan Januaris/d April2022 diwilayah
kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukanpenelitiantersebutadalah sebagai berikut:

Nama . Marcella

NIM 1 AK118098

Semester ¢ VI

JudulSkripsi + Hubungan self regulated learning dengan prokrastinasi akademik
mahasiswa tingkat I sarjana keperawatan selama study from home di
universitas bhakti kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yangbaikkami haturkan terima kasih.

WassalamualaikumWr.Wb.
Bandung,07Maret2022

Hormat
oo AKT! K famiFakultaskeperaw
ey a

R.NetyRustikayanti,M.Kep
NIK.02019010336

Dvndon dengus Cambimme



o -, Fakultas Keperawatan B
D Q Universitas e
211}~ BhaktiKencana

Nomor :1310/03.FKP/UBK/V1/2022
Lampiran :satuberkas
Perihal :PermohonanizinMelakukanUjiKonten

Kepada
Yth.RogandaSitumorang,S.Kep.,Ners.,
M.Kep

Di

Tempat

DenganHormat

Berkaitan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Fakultas Keperawatan
UniversitasBhakti Kencana Tahun Akademik 2021/2022, kami mohonkiranya instansi
Bapak/lbuberkenaanmemberikanizinkepadamahasiswakamiuntukmelakukantiKonten.
Adapunmahasiswatersebutadalah:

Nama : Marcella
Nim : AK118098
ProgramStudi : Sikeperawatan

Hubunganselfregulatedleamlngdenganpmkrdstinasiakademikmahasiswat

JudulSkripsi :
ingkatIsarjanakeperawatanuniversitasbhaktikencana

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
yangbaikkami ucapkan terimakasih.

Bandung, 29uni 2022

Hormat
bk KT! kg &, L
o® . “damiFakultaskeperaw

\s AV

R.SitiJundiah,M.KepN
1K.02007020132

Omserdai cierngm G
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Lampiran 6: Daftar Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Nama : Marcella

NIM : AK.1.18.098

Tempat/Tanggal Lahir : Sukaramah, 12 Agustus 2000

Alamat : Pematang Sukaramah, Mesuji Makmur, Ogan

Komering Ilir, Sumatera Selatan
Pendidikan :

1. SDN 1 Sukaramah

2. SMPN 2 Belitang Mulya
3. SMK Kesehatan Leanpuri
4.

Universitas Bhakti Kencana

Jurusan S-I Keperawatan
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