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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 2. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas  

Uji validitas dilakukan pada penelitian oleh Fatmawati Tahun 2023 dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI pada Bayi Usia 6-12 Bulan 

Berdasarkan Karakteristik di Klinik Tarumaja”, dengan hasil: 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Apa kepanjangan dari MP- 

ASI? 

13.30 14.286 .399 .758 

Apa yang ibu ketahui tentang 

MP-ASI pada bayi? 

13.43 13.564 .534 .747 

Apa tujuan dari pemberian 

MP-ASI? 

13.53 13.154 .621 .739 

Berapakah frekuensi 

pemberian MP-ASI kepada 

bayi 6-12 bulan dalam 

sehari? 

13.47 13.568 .518 .748 

Mengapa bayi usia 6 bulan 

harus dieberikan makanan 

tambahan? 

13.33 16.368 -.251 .797 

Tekstur MP-ASI yang sesuai 

diberikan pada bayi usia 6-8 

bulan? 

13.40 14.110 .386 .758 

   

Berapa jumlah pemberian 

MP-ASI yang sesuai 

diberikan kepada bayi usia 

6-8 bulan? 

13.47 14.878 .148 .775 

Apa dampak pemberian MP- 

ASI yang tidak tepat pada 

bayi? 

13.47 13.568 .518 .748 
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Makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) yang baik bagi bayi 

umur 6-12 bulan adalah? 

13.30 14.286 .399 .758 

Makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) yang baik yaitu, 

makanan yang dibuat sendiri 

dari bahan-bahan seperti? 

13.33 14.023 .457 .754 

Jenis-jenis MP-ASI yang 

tepat diberikan pada bayi 

berdasarkan tekstur adalah? 

13.50 13.638 .487 .750 

Jenis MP-ASI apa yang 

sebaiknya pertamakali 

diberikan kepada bayi usia 

6-8 bulan? 

13.30 15.390 .039 .779 

Jenis bahan MP-ASI apa 

yang diberikan pada usia 9- 

12 bulan? 

13.40 15.972 -.137 .793 

Jumlah pemberian MPA-SI 

2-3 sendok makan penuh 

setiap kali makan untuk bayi 

umur? 

13.43 16.323 -.225 .799 

Pemberian MP-ASI harus 

memenuhi 4 syarat yaitu? 

13.37 13.895 .472 .752 

Jenis bahan MP-ASI apa 

yang diberikan pada usia 12 

bulan? 

13.40 13.145 .686 .736 

Pada usia berapa bayi sudah 

siap menerima MP-ASI? 

13.43 13.771 .472 .752 

Berapa kali dalam sehari 

pemberian MP-ASI pada 

bayi usia 9-12 bulan adalah? 

13.30 14.286 .399 .758 
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Pada usia berapa bayi hanya 

diperkenalkan pada satu 

jenis makanan untuk 

menghindari reaksi alergi 

dan penolakan karena 

sistem pencernaan yang 

belum sempurna? 

13.30 14.217 .423 .756 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan 

ibu dalam pemberian MP- 

ASI adalah? 

13.43 13.978 .410 .756 

 

Terdapat 5 pertanyaan tidak valid dikarenakan nilai r hitung < nilai r tabel 

 

 

Hasil uji reabilitas: 

 
 

Hasil uji reabilitas didapatkan nilai Alpha Cronbach's 0,771 nilai tersebut > dari 

nilai 0,06 maka disimpulkan bahwa kuesioner penelitian realibel dan layak 

digunakan dalam penelitian. 
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Lampiran 3. Hasil SPSS Penelitian 

 

USIA * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

USIA <20 TAHUN Count 0 3 4 7 

% within USIA 0.0% 42.9% 57.1% 100.0% 

20-35 TAHUN Count 1 12 1 14 

% within USIA 7.1% 85.7% 7.1% 100.0% 

>35 TAHUN Count 4 3 2 9 

% within USIA 44.4% 33.3% 22.2% 100.0% 

Total Count 5 18 7 30 

% within USIA 16.7% 60.0% 23.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 

PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PENDIDIKAN SD Count 0 1 3 4 

% within PENDIDIKAN 0.0% 25.0% 75.0% 100.0% 

SMP Count 0 3 3 6 

% within PENDIDIKAN 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

SMA Count 2 12 1 15 

% within PENDIDIKAN 13.3% 80.0% 6.7% 100.0% 

PERGURUAN TINGGI Count 3 2 0 5 

% within PENDIDIKAN 60.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 5 18 7 30 

% within PENDIDIKAN 16.7% 60.0% 23.3% 100.0% 
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PEKERJAAN * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 
PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PEKERJAA
N 

BEKERJA Count 0 3 5 8 

% within 
PEKERJAAN 

0.0% 37.5% 62.5% 100.0% 

TIDAK 
BEKERJA 

Count 5 15 2 22 

% within 
PEKERJAAN 

22.7% 68.2% 9.1% 100.0% 

Total Count 5 18 7 30 

% within 
PEKERJAAN 

16.7% 60.0% 23.3% 100.0% 

 

 

PARITAS * PENGETAHUAN Crosstabulation 

 
PENGETAHUAN 

Total BAIK CUKUP KURANG 

PARITA
S 

PRIMIPARA Count 0 4 7 11 

% within 
PARITAS 

0.0% 36.4% 63.6% 100.0% 

MULTIPARA Count 1 12 0 13 

% within 
PARITAS 

7.7% 92.3% 0.0% 100.0% 

GRANDEMULTIPA
RA 

Count 4 2 0 6 

% within 
PARITAS 

66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

Total Count 5 18 7 30 

% within 
PARITAS 

16.7% 60.0% 23.3% 100.0% 
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Lampiran 4. Format Informed Consent, Kuesioner dan Kuci Jawaban  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Responden  

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama   : Afdila Nugraha 

NIM    : 211FI06001 

Dengan ini memohon kepada Responden ibu/saudari untuk bersedia 

menjadi partisipan pada penelitian yang saya lakukan yang berjudul 

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING ASI PADA BAYI USIA 6-12 BULAN BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI KLINIK MS KECAMATAN BLANAKAN 

KABUPATEN SUBANG” 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Afdila Nugraha 
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KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN IBU 

TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA 

BAYI USIA 6-12 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI 

KLINIK MS KECAMATAN BLANAKAN KABUPATEN SUBANG 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan seksama 

2. Silahkan beri tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang menurut 

ibu benar 

B. Identitas Responden 

1. Karakteristik (Istilah pada kolom yang sesuai dengan tanda (√) 

Nama    : 

Umur     :  

Alamat                           :  

Jumlah anak  : 

Pendidikan terakhir :   

Pekerjaan  :   Bekerja / Tidak Bekerja 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (x) pada 

jawaban yang dianggap benar 

1. Apa kepanjangan dari MP-ASI? 

a. Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

b. Makanan Penambah ASI 

c. Makanan bayi 

d. Makanan bayi usia 0-6 bulan 

2. Apa yang ibu ketahui tentang MP-ASI pada bayi? 

a. Makanan/minuman untuk memenuhi kebutuhan nutrisi bayi 

b. Makanan/minuman yang mengenyangkan bagi gayi 

c. Makanan/minuman yang mahal 
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d. Sebagai makanan selingan  

3. Apa tujuan dari pemberian MP-ASI? 

a. Untuk melatih motorik halus dan motorik kasar, seperti saat anak 

mengunyah, memegang makanan atau sendok 

b. Untuk memenuhi gizi dan energi bayi 

c. Untuk mengenalkan bayi pada makanan selain ASI 

d. Semua jawaban benar 

4. Berapakah frekuensi pemberian MP-ASI kepada bayi 6-12 bulan dalam 

sehari? 

a. 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 

b. 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 

c. 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan cemilan 

d. Semua jawaban benar 

5. Tekstur MP-ASI yang sesuai diberikan pada bayi usia 6-8 bulan? 

a. Bubur lembut dan halus, kental, dan tidak terlalu encer 

b. Makanan yang dicincang  

c. Makanan yang kasar 

d. Tidak tahu  

6. Apa dampak pemberian MP-ASI yang tidak tepat pada bayi? 

a. Anak mengalami kekurangan zat besi 

b. Bayi lemas  

c. Bayi kurus  

d. A, b, c benar 

7. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) yang baik bagi bayi umur 6-12 bulan 

adalah? 

a. Makanan instan (bubur) 

b. Makanan yang dibuat sendiri dengan bahan-bahan yang sesuai dengan 

kebutuhan bayi 

c. Membeli makanan bayi yang sudah jadi 

d. Nasi, roti, biscuit 
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8. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) yang baik bagi bayi usia 6-12 bulan 

adalah? 

a. Tempe, kacang-kacangan  

b. Telur ayam, dada ayam, hati ayam 

c. Ikan, daging sapi, sayuran dan buah-buahan  

d. Semua jawaban benar 

9. Jenis-jenis MP-ASI yang tepat diberikan pada bayi berdasarkan tekstur 

adalah? 

a. Cair 

b. Dihaluskan/lumat 

c. Padat 

d. Semua jawaban benar 

10. Pemberian MP-ASI harus memenuhi 4 syarat yaitu? 

a. Tepat waktu (pemberiannya pada saat bayi berusia 6 bulan) 

b. Adekuat (MP-ASI memiliki kandungan energi, protein dan mikronutrien  

c. Aman dan diberikan dengan cara yang benar 

d. Semua jawaban benar 

11. Jenis bahan (MP-ASI) apa yang diberikan usia 12 bulan? 

a. Makanan cair/lumat 

b. Makanan lembek 

c. Makanan seperti menu keluarga 

d. Makanan keras  

12. Pada usia berapa bayi sudah siap menerima MP-ASI 

a. Bayi baru lahir 

b. Bayi usia 6 bulan  

c. Bayi usia kurang dari 6 bulan  

d. Bayi usia 4 bulan  
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13. Berapa kali dalam sehari pemberian MP-ASI pada bayi usia 9-12 bulan 

adalah? 

a. 3-4 x/hari 

b. 1-2 x/hari 

c. 2-3 x/hari 

d. Setiap bayi menangis 

14. Pada usia berapa bayi hanya diperkenalkan pada satu jenis makanan untuk 

menghindari reaksi elergi dan penolakan karena sistem pencernaan yang 

belum sempurna? 

a. Usia 6-7 bulan 

b. Usia 7-9 bulan 

c. Usia 9-12 bulan 

d. Semua jawaban benar 

15. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI 

adalah? 

a. Tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI 

b. Tingkat pendidikan 

c. Status pekerjaan dan sumber informasi 

d. Semua jawaban benar 

 

Kunci jawaban :  

1. a   6. a   11. c 

2. a  7. b   12. b 

3. d  8. d   13. a 

4. d  9. d   14. a 

5. a         10. d   15. d 

 



 
 

  

59 
 
 

Lampiran 5. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta 
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Lampiran 6. Dokumentasi 
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Lampiran 7. Riwayat Hidup 

 

 

 

Nama    : Afdila Nugraha 

NIM   : 211FI06001 

Tempat Tanggal Lahir   : Subang, 28 November 2003 

Alamat   : Jl. Pilang Hilir, RT01/01, No 2, Desa Pamanukan 

Hilir, Kecamatan Pamanukan, Kabupaten Subang  

Riwayat Pendidikan 

TK Miftahul Ulum Pamanukan, 2007- 2009 

SDN R.A Kartini Pamanukan, 2009 - 2015 

SMPN 1 Pamanukan Pamanukan, 2015 - 2018 

SMAN 1 Pamanukan Pamanukan, 2018 -  2021 

Universitas Bhakti Kencana  Subang,  2021 – 2024          

PSDKU Subang 
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