
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



 

 

 

 

Lampiran 1 Matriks Intervensi Pengaruh Terapi Musik Terhadap Nyeri Kanker Payudara 
No Penulis (Tahun dan 

Kode) 

Judul Tujuan Metode Responden Hasil 

1. Prasetyo, Kurniawan 

Dwi. 

2022 

Jurnal Keperawatan 

Indonesia 

p-ISSN:  1410-4490 

e-ISSN:  2354-9203 

Pengaruh Terapi Musik 

Klasik Terhadap Nyeri 

Pada Pasien Kanker Di 

Rumah Sakit Baladhika 

Husada Tingkat III 

Jember 

Mengetahui pengaruh 

terapi musik klasik 

terhadap intensitas 

nyeri pada pasien 

kanker di Rumah Sakit 

Baladhika Husada 

Tingkat III Jember. 

Desain pra eksperiment 

dilakukan secara pre test 

dan post tes 

70 orang Adanya pengaruh terapi 

musik klasik terhadap 

intensitas nyeri pada pasien 

kanker di Rumah Sakit 

Baladhika Husada Tingkat 

III Jember. 

2. Sitinjak, Labora., 

Rulino, Leo., Masliah, 

Regina. 

2018 

JAKHKJ Vol.4, No.2 

e-ISSN: 2541-2892 

Manajemen Nyeri Pada 

Pasien Kanker Payudara 

dengan Menggunakan 

Tehnik Distraksi Terapi 

Musik Di RSUD Koja 

Memperoleh hasil dari 

manajemen nyeri 

menggunakan tehnik 

distraksi terapi musik. 

Pendekatan studi kasus, 

dengan wawancara 

terstruktur, studi 

dokumen, dan 

observasi. 

2 orang Hasil tindakan terapi musik 

selama 2x24 jam diperoleh 

respon membaik ditandai 

dengan adanya penurunan 

skala nyeri pada kedua 

klien. 

http://u.lipi.go.id/1180431255
http://u.lipi.go.id/1386652171


 

 

 

 

3. Kada, Maria Kurnyata 

Rante., Irawaty, Dewi., 

Maria, Riri 

2020 

Jurnal Keperawatan 

Muhammadiyah 5 (1) 

p-ISSN: 2541-2396 

e-ISSN: 2597-7539 

Pengaruh Kombinasi 

Terapi Musik Dan Art 

Therapy Terhadap 

Tingkat Nyeri Pasien 

Kanker Payudara 

Mengetahui pengaruh 

kombinasi terapi 

musik dan art therapy 

terhadap tingkat nyeri 

pada pasien kanker 

payudara 

Desain quasi-

experimental 

 

34 orang Kombinasi terapi musik 

dan art therapy lebih 

efektif untuk mengurangi 

tingkat nyeri klien dengan 

kanker payudara daripada 

yang hanya diberikan 

analgesik standar 

4. Hertanti, Nuzul Sri., 

Setiyarini, Sri., 

Kristanti, Martina Sinta 

2015 

Indonesian Journal of 

Cancer Vol. 9, No.4 

ISSN: 1978 – 3744 

Pengaruh Self-Selected 

Individual Music 

Therapy (SeLIMuT) 

terhadap Tingkat Nyeri 

Pasien Kanker Paliatif di 

RSUP Dr. Sardjito, 

Yogyakarta 

Mengetahui pengaruh 

SeLIMuT terhadap 

tingkat nyeri pasien 

kanker paliatif 

Quasi Experiment- pre-

test and post-test design 

with Comparison 

Group 

23 orang Intervensi SeLIMuT 

berpengaruh terhadap 

tingkat nyeri pasien kanker 

paliatif. Pengaruh tersebut 

berupa efektivitas 

SeLIMuT dalam 

menurunkan nyeri. 

5. Fujianti, Mery Eka 

Yaya., Kristianto, 

Heri., Yuliatun, Laily 

2023 

Combination of Music 

Therapy and Murottal 

Therapy on Pain Level of 

Breast Cancer Patients 

Mengetahui pengaruh 

kombinasi terapi 

musik dan terapi 

murottal 

Kuantitatif dengan 

desain quasy 

eksperimental dan 

pendekatan pre-test 

54 orang Ada pengaruh kombinasi 

terapi musik dan terapi 

murottal terhadap tingkat 

http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1466396675&1&&
http://issn.pdii.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1466395419&1&&


 

 

 

 

Jurnal Aisyah: Jurnal 

Ilmu Kesehatan 

Volume 8, Issue 1, p. 

405–414 

p-ISSN:  2502-4825  

e-ISSN: 2502-9495 

terhadap tingkat nyeri 

pasien kanker 

payudara di RSUD dr. 

H. Moh. Anwar 

Sumenep. 

post-test control group 

design. 

nyeri pasien kanker 

payudara 

6. Chao, Deng., Xie, 

Yijia., Liu, Yan., Li, 

Yamin., Xiao, Yangfan 

2021 

Clinical Breast 

Cancer, Vol. 22, No. 

2, 103–114 

DOI: 

https://doi.org/10.1016

/j.clbc.2021.10.013 

Aromatherapy Plus 

Music Therapy Improve 

Pain Intensity and 

Anxiety Scores in 

Patients With Breast 

Cancer During 

Perioperative Periods: A 

Randomized Controlled 

Trial 

Untuk mengetahui 

pengaruh aromaterapi 

perioperatif (AT) atau 

dengan terapi musik 

(MT) pada nyeri,  

tingkat kecemasan, 

dan mekanisme 

potensial pada wanita 

yang menjalani 

operasi kanker 

payudara.  

A Randomized 

Controlled Trial.  

160 orang Terdapat pengaruh 

kelompok yang signifikan 

untuk mengurangi nyeri, 

kecemasan, dan kadar IL-6 

dan HMGB-1, dengan 

perbaikan yang terjadi pada 

kelompok CT 

dibandingkan dengan 

kelompok UC. 

https://doi.org/10.1016/j.clbc.2021.10.013
https://doi.org/10.1016/j.clbc.2021.10.013


 

 

 

 

Lampiran 2 Cek Plagiarisme 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 Form Catatan Bimbingan 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4 Daftar Riwayat Hidup 
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