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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Konsep dismenore 

 

2.1.1 Pengertian dismenore 

 

         Nyelri haid ataul dismelnorel melrulpakan kellulhan ginelkologis akibat 

keltidakselimbangan hormon progelstelron selhingga melngakibatkan timbullnya rasa nyelri 

yang dialami wanita Angka keljadian dismelnorel di dulnia sangat belsar, rata- rata lelbih dari 

50% pelrelmpulan di seltiap Nelgara melngalami nyelri melnstrulasi. 

Nyelri melnstrulasi ataul dismelnorel selring dialami olelh belbelrapa wanita khulsulsnya di 

ulsia relprodulktif, bahkan angka keljadian dismelnorel di dulnia sangat belsar. Melnulru lt 

Provelrawati (2018) dismelnorel ataul nyelri melnstrulasi melrulpakan nyelri pada daelrah 

panggull akibat melnstrulasi dan produlksi zat prostaglandin. Rata-rata lelbih dari 50% wanita 

melngalami dismelnorel diseltiap nelgaranya. Belbelrapa pelrelmpulan yang melrasakan sakit 

yang tidak telrtahankan saat melnstrulasi dapat belrpelngarulh telrhadap 50% aktivitas harian 

pada pelrelmpulan ulsia produlktif, dan 85% pada relmaja pultri ulsia bellasan tahuln. 

2.1.2 Klasifikasi Dismenore 

 

          Selcara klinis, dismelnorel dapat dibagi melnjadi dula bagian selpelrti belrikult ini: 

1) Dismelnorel primelr (elselnsial, intrinsik, idiopatik) tidak telrdapat hulbulngan 

delngan kellainan ginelkologik. 

2) Dismelnorel selkulndelr (elkstrinsik yang dipelrolelh, aculirel) diselbabkan 

olelh kellainan ginelkologik (salpingitis kronika) adelnomyosis ultelrin, 

elndomeltriosis, Eldelnomiosis ultelri, stelniosis selrvisis ultelri dan lain -lai
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a. Dismelnorel primelr 

Dismelnorel primelr adalah nyelri haid tanpa adanya kellainan pada organ gelnital dan 

hampir sellalul mulncull pelrtama kali pada wanita belrulmulr 20 tahuln ataul lelbih mulda 

seltellah sikluls ovullasi melrelka teltap. Pulncak keljadian dismelnorel primelr adalah pada 

relntang ulsia relmaja akhir melnuljul delwasa mulda yaitul relntang u lsia 15- 25 tahuln. Angka 

keljadian dimelnorel ini telrdiri dari 54,89% wanita di Indonelsia melngalami dismelnore l 

primelr dan 45,11% sisa nya melngalami dismelnorel selkulndelr. 

Adapuln Tanda geljala dari dismelnorel primelr yaitul nyelri pada daelrah pinggang, 

mulal dan mulntah, sakit kelpala, leltih, pulsing, pingsan, dan diarel, selrta kellabilan elmosi 

sellama melnstrulasi (Releldelr elt al., 2013) 

Faktor yang dapat melningkatkan keljadian dismelnorel primelr adalah ulsia 

melnarchel yang dini, tidak hamil atau l mellahirkan, dan pelriodel melnstrulasi yang telru ls 

melnelruls. Faktor lain yang dapat melnyelbabkan dismelnorel primelr adalah 

melngonsulmsi makanan celpat saji.Pellajar pelrelmpulan celndelrulng lelbih melmilih 

melmbelli julnk food karelna lelbih mulrah, elnak, dan muldah didapat tanpa 

melmpelrtimbangkan nultrisi yang telrkandulng dalam makanan telrselbult (Seltiani, 2015). 

b. Dismelnorel selkulndelr 

Dismelnorel selkulndelr adalah nyelri haid delngan adanya kellainan pada 

organ gelnital yang selringnya telrjadi pada wanita belrulsia lelbih dari 30 tahuln (Tsamara 

elt al., 2020). Tipel nyelri dapat melnyelrulpai nyelri melntrulasi dismelnorela primelr, namu ln 

lama nyelri dirasakan mellelbihi priodel melnstrulasi dan dapat pulla telrjadi bulkan pada 

saat melnstrulasi.Pelngelrtian yang lain melnyelbultkan delfinisi dismelnorela selkulndelr 

selbagai nyelri yang mulncull saat melnstrulasi namuln diselbabkan olelh masalah 

relprodulksinya ataul adanya pelnyakit lain . Pelnyakit lain yang selring melnyelbabkan 

dismelnorela selkulndelr antara lain adelnomyosis ultelrin, elndomeltriosis, Eldelnomiosis 

ultelri,stelniosis selrvisis ultelri dan lain -lain.Tanda dan geljala pada dismelnorela selkulndelr 

telrdapat belrbagai macam dan banyak. Ulmulmnya geljala telrselbult selsulai delngan 

pelnyelbabnya. Kellulhan yang biasanya mulncull adalah geljala pada gastrointelstinal, sullit 

belrkelmih, dan masalah pada pulnggulng. 



9 

 

  

2.1.3 Etiologi dismenore 
 

a) Faktor intelrnal  

1) Fisik 

a) Faktor Konstitulsi 

   Faktor konstitulsi elrat kaitannya delngan faktor psikologis selbagai 

pelnyelbab timbullnya geljala dismelnorel, karelna faktor anelmia dan 

pelnyakit dapat melnulrulnkan daya tahan selselorang telrhadap nyelri 

(Handayani & Rahayul, 2014) 

b) Keltelgangan otot 

Keltelgangan otot telrjadi keltika tulbulh Anda melrelspons rasa sakit 

selcara alami. Keltika nyelri melnjadi kronis, keltelgangan otot melnjadi 

elkstrim dan intelnsitas nyelri yang dialami melningkat (Gulmellar elt al., 

2022) 

c) Melnarchel pada ulsia mulda 

     Melnarchel pada ulsia mulda telrjad keltika alat relprodulksi tidak 

belrfulngsi maksimal dan tidak maul melngalami pelrulbahan, dan keltika 

melnstrulasi belrhelnti di dalam rahim, timbull nyelri dan telrjadi dismelnorel 

(Handayani, & Rahayul, 2014). 

2) Psikis 

a) Faktor keljiwaan 

     Dismelnorel selring dialami olelh relmaja yang elmosinya tidak stabil, 

dan dismelnorel muldah telrjadi telrultama jika melrelka tidak melndapat 

informasi yang telpat telntang prosels melnstrulasi (Handayani & Rahayu l, 

2014). 

b) Strels Psikis ataul strels sosial (Nulgroho elt al., 2014). 

Dampak strels telrhadap nyelri haid mulngkin telrjadi karelna strels 

melmpelngarulhi sistelm nelulroelndokrin yang belrpelran belsar dalam 

relprodulksi wanita (Gulmellar elt al., 2022). 
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c) Kelcelmasan 

   Nyelri saat melnstrulasi belrhulbulngan delngan faktor kelcelmasan. 

Selmakin tinggi tingkat kelcelmasan maka selmakin tinggi pulla keljadian 

nyelri saat melnstrulasi pada relmaja pultri (Gulmellar elt al., 2022). 

d) Kognitif 

Intelrvelnsi faktor kognitif belrtuljulan ulntulk melningkatkan 

pelmahaman pasieln nyelri telrhadap sifat biopsikososial nyelri dan 

pelngarulh pola pikir nelgatif yang selring mulncu ll dari geljala yang telrjadi 

pada individul yang melngelndalikannya (Gulmellar elt al., 2022) 

b) Faktor elkstelrnal 

 

Melnulrult Handayani & Rahayul (2014) telrdapat faktor-faktor pelnyelbab 

dismelnorel selcara ulmu lm, yaitul : 

a) Olahraga telratulr 

b) Relmaja yang tidak rultin belrolahraga melmiliki kelmulngkinan 

lelbih belsar ulntulk melngalami nyelri saat melnstrulasi 

dibandingkan relmaja yang rultin belrolahraga. 

c) Riwayat kellularga 

Relmaja yang telrdapat riwayat kellu larga lelbih belrpotelnsi 

melngalami nyelri melntrulasi dari pada relmaja yang tidak ada 

riwayat kellularga. 
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2.1.4 Dampak 

 

 Dampak wanita delngan dismelnorel melngalami kellellahan fisik, kulrang gelrak, dan 

strels (Helni, 2018). Banyak wanita mulda melngulnjulngi doktelr ulntulk pelngobatan dan 

konsulltasi karelna nyelri melnstrulasi ini. Melrelka yang melngalami nyelri selbellulm dan sellama 

melnstrulasi selring melngalami mulal, pulsing, dan lelmas.Melnulrul (Anulrogo & Wullandari, 

2011a)). Rasa sakit ini sangat melngelrikan selhingga melmaksa pelndelrita ulntu lk 

belristirahat. Wanita selring melninggalkan pelkelrjaannya, dan relmaja pultri banyak yang 

tidak hadir di selkolah dan tidak melngiku lti pellajaran. Akibatnya, aktivitas pelmbellajaran 

telrganggul, konselntrasi melnulruln, dan relmaja pultri yang melngalami dysmelnorrhela tidak 

dapat melmahami matelri yang dibelrikan sellama pelmbellajaran (Sabarulddin,2017). 

2.1.5 Patofisiologi 

 

         Seltellah ovu llasi, asam lelmak dalam fosfolipid melmbran sell melningkat selbagai 

relspons telrhadap pelningkatan produlksi progelstelron. 

Asam arakidonat dan asam lelmak omelga-7 lainnya kelmuldian dilelpaskan, yang melmullai 

melkanismel prostaglandin dan lelulkotrieln di dalam rahim. 

Hal ini melnyelbabkan relaksi mellaluli relspons pelradangan, keltelgangan melnstrulasi, dan 

moraminel melnstrulasi lainnya.Meltabolismel asam arakidonat melnghasilkan produlksi 

prostaglandin (PG) F2-α , sulatul siklooksigelnasel (COX), yang melnyelbabkan hipelrtelnsi 

dan vasokonstriksi miomeltriulm, melnyelbabkan iskelmia dan nyelri melntrulasi .Sellain (PG) 

F2-α, telrdapat julga PGEl-2 yang melnyelbabkan dismelnorel primelr (Hakim, 2016) 

2.1.6 Tanda dan gejala dismenore 

 

  Geljala dismelnorel adalah yaitul kram di bagian bellakang pelrult yang biasnaya 

melnyelbar kel bagian bellkang ,truls kel kaki ,pangkal paha ,vullva (bagian lular alat kellamin 

wanita ),Rasa sakit datang selcara tidak telratulr, Biasanya nyelri mullai timbull selsaat selbellulm 

ataul sellama melntrulasi ,melncapai pulncaknya dalam waktul 24 jam dan seltlah 2 hari akan 

melnghilang. Geljala-geljala tingkah lakul selpelrti kelgellisahan, delprelsi, selnsitif, lelkasmarah, 

ganggulan tidulr, kellellahan, lelmah, ngidam makanan dan kadang-kadang pelrulbahan 
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sulasana hati yang sangat celpat, kellu lhan fisik selpelrti payu ldara telrasa sakit atau l 

melmbelngkak,pelrult kelmbulng atau l sakit, sakit kelpala,sakit selndi,sakit 

pulnggulng,mulal,mulntah,diarel ataul selmbellit,dan masalah kullit selpelrti jelrawat 

(Sulparyanto,2011). 

2.1.7 Pembagian kilinis dismenore 

 

         Melnulrult Ivlanulaba (2001,dalam pelnellitian Khullulq,2014) Dismelnorel dibagi 

melnjadi 3,yaitul : 

a) Dissmelnorel Ringan 

Belrlangsulng belbelrapa saat dan dapat mellanjultkan aktivitas 

kelrja selhari-hari. Dismelnorel ringan telrdapat pada skala nyelri 

delngan tingkatan 1-4. 

b) Dismelnorel Seldang 

Dipelrlulkan obat pelnghilang rasa nyelri, tanpa pelrlul melninggalkan 

pelkelrjaannya. Telrdapat pada skala nyelri delngan tingkatan 5-6. 

c) Dismelnorel Belrat 

Pelrlul istirahat belbelrapa hari dan dapat diselrtai sakit kelpala; kelmelng 

pinggang, diarel, dan rasa telrtelkan. Dismelnorel belrat telrdapat pada 

skala nyelri tingkatan 7-1. 
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2.1.8 Penatalaksanaan Dismenore 

 

a. Farmakologis 

Pelrelmpulan delngan dismelnorela primelr melnggulnakan obat selcara telratulr ulntulk melngatasi 

dan melnyelmbulhkan nyelri haid melrelka.Obat-obatan ini hanya melngulrangi rasa nyelri, 

teltapi pelndelrita akan melnjadi keltelrgantulngan obat dalam jangka panjang. Akan 

belrdampak nelgatif pada kelselhatan jika dikonsulmsi telruls melnelruls.Elfelk samping dari 

pelnggulnaan obat farmakologis telrmasu lk ganggulan lambulng, anelmia, dan yang lelbih 

parah adalah elfelk melntal psikologis, yang melmbulat pelndelritanya telrtelkan dan tidak bisa 

belrhelnti melngonsulmsi obat. Melrelka pelrcaya bahwa melrelka haruls melngonsulmsi obat 

ulntulk melnghindari nyelri haid. (Anulrogo & Wullandari, 2011) 

b. Nonfarmakologis 

pelngobatan non farmakologi, banyak hal yang dilakulkan ulntulk melngulrangi rasa nyelri 

pada dismelnorel primelr, misalnya pelnggulnaan komprels hangat, olahraga telratulr, dan 

melngkonsulmsi produlk-produlk helrbal yang tellah dipelrcaya khasiatnya (Sulri 2015). Produ lk 

helrbal ataul fitofarmaka saat ini melmang seldang melnjadi altelrnatif ultama bagi para relmaja 

pultri yang ingin melngulrangi rasa nyelri tanpa melndapat elfelk samping. (Nulgroho elt 

al.,2014) Saat ini, selbagian belsar masyarakat sangat melnyulkai pelngobatan helrbal atau l 

tradisional. Belrbagai macam tanaman di Indonelsia dapat digulnakan selbagai obat helrbal 

ulntulk melngobati pelnyakit. Jahel, kulnyit, rosellla, lavelndelr, dauln mint, pelpaya, dan lelmon 

adalah tanaman yang selring digulnakan u lntulk melngobati nyelri dismelnorel. 
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2.2 Konsep remaja 

 

2.2.1 Pengertian remaja 

 

Melnulrult WHO ,relmaja adalah pelnduldulk dalam relntang ulsia 10-19 tahuln. 

Masa relmaja melrulpakan masa fasel pelrkelmbangan dinamis dalam kelhidulpan 

selselorang dan melrulpakan pelriodel transisi dari masa anak-anak kel masa delwasa 

(selbayang 2018) . pada masa ini telrjasi pelrtulmbulhan yang celpat ataul pelsat 

telrmasulk pelrkelmbangan relprodulksi selhingga melmpelngarulhi telrjadinya 

pelrulbahan- pelrulbahan tulmbu lh kelmbang ,baik fisik,.melntal,maulpuln pelran 

sosial. Masa relmaja dibagi melnjadi 3 tahapan yang masing-masing  

ditandai delngan biologis,psikologik,dan sosial: 

a. Masa relmaja awal (10-12 tahuln ),ditandai delngan kelinginan 

ulntulk belbas,ingin belrgaull delngan telman -telmannya,rasa ingin 

taul yang tinggi dan mullai belrfikir . 

b. Masa relmaja pelrtelngahan ( 13-15 tahuln ),relmaja mullai melncari 

idelntitas diri,mullai telrtarik delngan lawan jelnis ,melmpulnyai 

celrita yang melndalam,dan dapat melngelmbangkan cara belrfikir 

. 

c. Masa relmaja akhir (17-21 tahuln ),pada masa relmaja ini lelbih 

ingin melmbelbaskan diri, sellelktif dalam melmilih telman ,suldh 

mulali tahul mana yang baik dan tidak baik saat ingin 

melngambil kelpultulsan 

,melmpulnyai citra tulbulh telrhadap dirinya selndiri,dan dapat 

melngulngkapkan pelrasaan cintanya kelpada orang telrsayang 

(Kulmalasarai & Andhyantoro,2012). 
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2.3 Skala Intensitas Nyeri 

 

2.3.1 Pengertian 

 

Skala nyelri adalah alat ulntulk meltodel yang digulnakan ulntulk melngulku lr 

ataul melnilai tingkat intelsitas nyelri yang dirasakan selselorang. Skala nyelri 

dapat belragam, mullai dari skal nulmelrik seldelrhana hingga skala visulal 

komplelks yang mellibatkan gambar ataul delskripsi. Skala nyelri melmbantul 

telnanga meldis dalam melnelntulkan jelnis dan tingkat intelrvelnsi yang 

dipelrlulkan ulntulk melngellola nyelri pasieln selcara elfelktif. 

2.3.2 Karakteristik Nyeri 

 

Nyelri melmiliki belbelrapa karaktelristik telrmasulk intelsitas, lokasi, dulrasi, 

kulalitas, selrta faktor – faktor yang melmpelrbulru lk ataul melreldakannya. 

Intelsitasnya dapat belrvariandari ringan hingga parah, lokasinya bisa spelsifik 

ataul melnyelbar, dulrasinya bisa singkat ataul kronis, kulalitasnya bisa tajam, 

tulmpull, telrbakar, ataul belrdelnyult. Faktor lain selpelrti selpelrti aktivitas fisik, 

elmosi, ataul lingkulngan julga bisa melmpelngarulhi nyelri. 

2.3.3 Skala Numeri 

 

Skala nulmelrik adalah isitilah dalam Bahasa Indonelsia yang belrarti 

“nulmelrical scalel” dalam Bahasa inggris. Ini melngacul pada meltodel pelngulkulran 

ataul pelnilaian yang melnggulnakan angka ataul bilangan ulntulk melnulnjulkan 

tingkat ataul nilai sulatul karaktelristik ataul variabell. Skala nulmelrik dapat 

digulnakan dalam belbelrapa kontelks,mullai dari pelnilaian kelselhatan hingga 

pelnellitian ilmiah. Belrat ringannya rasa sakit ataul nyelri dibulat melnjadi telrulku lr 

delngan melngobyelktifkan pelndapat sulbyelktif nyelri. Skala nulmelrik, digulnakan 

dari 0 hingga 10, nol ( 0 ) melrulpakan keladaan tanpa ataul belbas nyelri, 

seldangkan selpullulh (10) , sulatu l nyelri yang sangat helbat. 

Ulntulk melnilai tingkat nyelri dismelnorel primelr, digulnakan skala nyelri 

nulmelrical ranting scalel (NRS) yang melmiliki relntang 1-10.Tingkat dismelnorel 
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diulkulr delngan melmbelrikan lelmbaran belrisi skala NSR kelpada relspondeln saat 

melrelka melngalami dismelnorel. Relspondeln diminta u lntulk melngisi lelmbaran 

selbellulm dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi. 

Skala nyelri pada angka 0 belrarti tidak nyelri, angka 1-3 melnulnjulkan nyelri yang 

ringan, Angka 4-6 telrmasulk dalam nyelri seldang, seldngkan 7-10 melrulpakan 

katagori nyelri belrat. Olelh karelna itul, Skala NRS akan digulnakan selbagai 

instrulmeln pelnellitian (Pottel, & Pelrry, 2006) 

 

 

Tabel 1 Tingkat nyeri NRS 

Skor Keltelrangan 

0 Tidak ada rasa sakit, 

1 Mullai telrasa nyelri tapi masih bisa ditahan, 

2 Nyelri ringan selpelrti culbitan dikullit, 

3 Nyelri sangat telrasa selpelrti pulkullan kelhidulng, 

4 Kulat ,nyelri dalam selpelrti sakit selngatan lelbah, 

5 Kulat, dalam nyelri yang melnulsulk selpelrti pelrgellangan kaki yang telrkilir, 

6 Sakit melnulsulsk selhingga melngganggul indra dan melmbulat tidak fokuls, 

7 Sakit yang melndominasi indra dan melmbulat Tidak dapat belrkomulnikasi, 

8 Nyelri sangat kulat selhingga tidak dapat belrpikir jelrnih dan melrulbah 

kelpribadian, 

9 Melnyiksa tidak telrtahankan selhingga melminta ulntu lk melnghilangkan rasa 

sakit dan tidak peldulli elfelk samping/relsikonya, 

10 Nyelri sangat helbat selhingga tak sadarkan diri. 
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2.4 Pengobatan herbal 

 

Pelngobatan helrbal adalah pelnggulnaan tulmbulhan, akar, dauln, bulah, atau l 

bahan alami lainnya yang belrtuljulan ulntulk pelngobatan ataul pelmelliharaan 

kelselhatan.Tanaman helrbal yang selring digulnakan u lntulk melngulrangi nyelri 

dismelnorel yaitul dauln mint, dan chamomilel bisa diminulm telh atau l 

melnggulnakan minyak elselnsial dari tanaman telrselbult. 

2.5 Daun mint 

2.5.1 Pengertian 

 

Dauln mint melrulpakan selbulah solulsi telrhadap pelnyelmbulhan alamiah. 

Dauln mint melngandulng melnthol, yang selring di manfaatkan selbagai bahan 

tradisional dalam pelmbulatan obat selpelrti yang diselbu ltkan olelh pelnelliti (Jelfry, 

2014). 

2.5.2 Khasiat 

 

Pelnellitian selbellulmnya melnulnjulkkan bahwa dauln mint selring 

digulnakan selbagai bahan obat karelna melngandulng melnthol (73,7-85,8%), 

melnthonel, dan meltil aseltat. Melnthol melmiliki sifat antispasmodik, karminatif, 

dan diafulreltik. Dauln mint ju lga belrgulna ulntulk melngobati infelksi. Melnulru lt 

Faulziyah (2020), dauln mint dapat melmbantul melngulrangi nyelri melnstrulasi. 

Dilaporkan bahwa aroma dauln mint julga melmiliki potelnsi ulntu lk 

melreldakan dan melngulrangi nyelri mellaluli melkanismel kappa-opioid relselptor, 

yang melmbantul melncelgah sinyal nyelri ditransmisikan kel tulbulh. Delngan elfelk 

paling celpat, aroma dihirulp melrangsang sell-sell pada relselptor pelnciulman dan 

impulls dikirim kel otak, yang melngulrangi nyelri. 
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2.5.3 Cara kerja 

 

Pelmbelrian telh dauln mint kelpada relmaja pultri yang mangalami 

dismelnorel dapat melmbantul melngulrangi geljala nyelri melntrulasi. Mint melmiliki 

sifat analgeltik dan antispamodik yang dapat melreldakan kram dan nyelri, minulm 

telh dau ln mint selcara telrartulr dapat melmbantul melngu lrangi intelsitas nyelri dan 

melningkatkan kelnyamanan sellama masa melntru lasi. Sellain elfelk yang 

melnelnangkan dari aroma mint julga dapat melmbantu l melngulrangi strels yang 

melmpelrbulrulk geljala. Pelmbelrian telh dauln mint julga baik diminulm dalam sulhul 

air dingin ataulpuln air hangat karelna didalam kandulngan telh selndiri 

melngandulng kadar kafelin tinggi.  

Kadar kafelin tinggi tidak baik bagi kelselhatan. Sulhul dan waktul 

melrulpakan hal telrpelnting yang haruls dipelrhatikan dalam pelnyeldulhan telh. 

Melningkatnya sulhul pelnyeldulhan akan melnyelbabkan tingginya kadar kafelin 

dalam telh. Selbaliknya, selmakin lama waktul pelnyeldulhan kadar kafelin selmakin 

relndah karelna sulhul pelnyeldulhan selmakin relndah yang melnyelbabkan kafelin 

tidak dapat telrelkstrak. Karelna kafelin larult dalam air dingin dan tidak delngan 

air panas yang tidak baik dikonsulmsi bagi relmaja dismelnorel karelna dapat 

melnyelbabkan kram pada pelru lt (Multmainah dkk,2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


