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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 surat izin studi pendahuluan 
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Lampiran 2 surat izin pengambilan data penelitian 

  



50 

 

  

 

Lampiran 3 kuesioner NRS (Numeric ranting scale) dan studi pendahuluan 

 

 



51 

 

  

 



52 

 

  



53 

 

  

 

Lampiran 4 lembar persetujuan responden 

 

LElMBAR PElRSElTUlJUlAN MElNJADI RElSPONDElN PElNElLITIAN 

(INFORMElD CONSElNT) 

 

 

Saya yang belrtanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Ulmulr : 

No hp :- 

Alamat : 

 

Melnyeltuljuli ulntulk melnjadi relspondeln dalam pelnellitian yang dilakulkan olelh : 

Nama Pelnelliti : Isti lelstari delwi 

Nim : 211FI01021 

 

Pelkelrjaan : Mahasiswa kelbidanan ulnivelrsitas bhakti kelncana. 

 

Juldull  : Pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint ( meltha pipelrita L ) 

telrhadap tingkat nyelri dismelnorel pada siswi kellas XI di MA 

ishlahull amanah 

Belrdasarkan pelnjellasan yang tellah dibelrikan pelnelliti telntang tuljulan 

pelnellitian ini, saya melngelrti dan melnyatakan tidak kelbelratan ulntulk melnjadi 

relspondeln dalam pelnellitian ini. Delmikian pelrnyataan ini saya bulat, tanpa ada 

ulnsulr paksaan dan telkanan dari pelnelliti. 
 

 Bandu lng , - 2024 

Pelnelliti Relspondeln 

 
Isti lelstari delwi 

 
..................................................... 
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Lampiran 5 Sop Pemberian Teh Daun Mint 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PElNGElRTIAN Telh dauln mint yang digulnanakan ulntu lk nyelri haid. 

TUlJUlAN Telh dauln mint ulang belrtuljulan ulntulk melngulrangi nyelri haid. 

KElBIJAKAN Siswi kellas XI di MA Ishlahull Amanah 

PElTUlGAS Mahasiswa kelbidanan. 

WAKTUl 

PElMBElRIAN 

Diminulm saat melntrulasi hari pelrtama dan keldula selbanyak 1 kali 

dalam selhari selbanyak 100 ml air hangat dan 2 gram telh dauln 

mint dan diminulm seltiap pagi hari. 

PElRALATAN DAN 

BAHAN 

1. 2 gram dauln mint 

2. Opeln / microwavel 

3. Wadah / Loyang 

4. Timbangan 

5. Gellas u lkulran 100 ml 

6. Botol ulkulran 100 ml 

7. Kantong telh kosong 

PROSElDUlR 

PElNATALAKSAAN 

ISI/CONTElNT 

1. siapkan alat dan bahan yang dibultulhkan 

2. belrsihkan dauln mint,culci belrsih,kelringkan,siapkan loyang 

3. atulr dauln mint melrata di loyang 

4. masulkkan kel oveln /microwavel delngan sulhul selkitar 50 °C dan 

tulnggul sellama 2 melnit 

5. celk bolak-balik dauln mint masulkan kelmbali kel microwavel 

relhat lagi sellama 2 sampai 3 melnit 

6. ullangi proselsnya sampai dauln mint melnjadi kelring 

7. seltellah dauln kelring pindahkan kel dalam wadah belrsih 

8. lalul tulmbulk kasar dauln mint 
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 9. timbang telh dauln mint delngan belrat 2 gram. 

10. seltellah itul masulkan dauln mint yang suldah ditimbang 

keldalam kantong telh 

11. lalul siapkan air panas keldalam gellas yang belrulkulran 100ml. 

12.cellulpkan telh dauln mint keldalam gellas yang belrisi air panas . 

13. tulnggul hingga dingin kulrang lelbih 15 melnit ,kelmuldian 

masulkan keldalam botol yang belrulkulran 100ml. 

14. air telh dauln mint siap disajikan. 
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Lampiran 6 Kuesioner penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 
A. Pelrtanyaan Faktor Risiko Dismelnorel 

1. Pada ulsia belrapakah pelrtama kali anda melndapatkan melnstrulasi? 

a. ≤ 12 tahuln 

b. 12-14 tahuln 

c. > 14 tahuln 

2. Bagaimana sikluls (jarak bullan satul kel bullan 

belrikultnya) melnstrulasi anda? 

a. < 21 hari 

b. 21-35 hari 

c. > 35 hari 

3. Belrapa hari anda melngalami melnstrulasi? 

a. < 3 hari 

b. 3-7 hari 

c. > 7 hari 

4. Apakah anda melrasakan nyelri seltiap datang melntrulasi? 
 

5. Jika Ya, belrapa hari anda melrasakan nyelri saat melntrulasi? 

a. 2 hari 

b 3 hari 

c. >3 hari 

6. kellu lhan yang anda rasakan saat nyelri melnstrulasi ? 

Ya  Tidak 
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1. Pusing 

2. Diare 

3. Mual 

4. Muntah 

5. Nyeri perut bagian bawah 

6. Lainnya ............................................ 
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Belrdasarkan skala nyelri dibawah ini, pada angka belrapakah 

tingkat nyelri yang anda rasakan ? kelmuldian lingkari. 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

 

 

 

 

Skor Keltelrangan 

0 Tidak ada rasa sakit 

1 Mullai telrasa nyelri tapi masih bisa ditahan 

2 Nyelri ringan selpelrti culbitan dikullit, 

3 Nyelri sangat telrasa selpelrti pulkullan kelhidulng 

4 Kulat ,nyelri dalam selpelrti sakit selngatan lelbah 

5 Kulat, dalam nyelri yang melnulsulk selpelrti pelrgellangan kaki yang telrkilir 

6 Sakit melnulsulk selhingga melngganggul indra dan melmbulat tidak fokuls, 

7 Sakit yang melndominasi indra dan melmbulat Tidak dapat 

belrkomulnikasi 

8 Nyelri sangat kulat selhingga tidak dapat belrpikir jelrnih dan 

melrulbah kelpribadian, 

9 Melnyiksa tidak telrtahankan selhingga melminta ulntulk melnghilangkan 

rasa sakit dan tidak peldulli elfelk samping/relsikonya, 

10 Nyelri sangat helbat selhingga tak sadarkan diri. 
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Lampiran 7 hasil tabulasi data dan uji statistik 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nama menarche siklus menstruasi  lama menstruasi skala nyeri gejala saat menstruasi

dinda 11 tahun 21 hari 3 hari 2 hari 5

sarah 12 tahun 21 hari 7 hri 2 hari 3

nasywa 12 tahun 28 hari 5 hari 2 hari 3

cessy 14 tahun 29 hari 5 hari 3 hari 3

nurul 11 tahun 30 hari 7 hai 2 hari 4

devina 11 tahun 30 hari 7 hari 2 hari 5

qonita 13 tahun 21 hari 3 hari 2 hari 5

siti 11 tahun 29 hari 7 hari 2 hari 5

dena 11 tahun 28 hari 7 hari 3 hari 5

fatimah 11 tahun 28 hari 7 hari 2 hari 5

vika 11 tahun 29 hari 5 hari 3 hari 3

anggi 12 tahun 21 hari 6 hari 2 hari 5

habibah 12 tahun 21 hari 7 hari 2 hari 5

wulan 13 tahun 29 hari 5 hari 2 hari 5

ranti 14 tahun 28 hari 5  hari 2 hari 5

alifah 14 tahun 28 hari 7 hari 2 hari 5

najwa 13 tahun 29 hari 7 hari 2 hari 5

nova 11 tahun 21 hari 5 hari 2 hari 5

rahma 12 tahun 21 hari 5 hari 2 hari 1

windi 11 tahun 29 hari 6 hari 2 hari 1

ikrima 12 tahun 28 hari 7 hari 2 hari 5

risma 13 tahun 28 hari 7 hari 3 hari 5

anita 14 tahun 29 hari 4 hari 2 hari 5

mara 13 tahun 30 hari 3 hari 2 hari 5

nesa 11 tahun 30 hari 3 hari 2 hari 5

rika 12 tahun 30 hari 5 hari 2 hari 5

riani 12 tahun 30 hari 7 hari 3 hari 5

ajeng 13 tahun 21 hari 7 hari 2 hari 5

wafik 12 tahun 21 hari 7 hari 2 hari 5

risma  11 tahun 30 hari 7 hari 2 hari 5

puji 12 tahun 28 hari 7 hari 3 hari 5

ilmi 13 tahun 28 hari 7 hari 3 hari 5

atqiya 11 tahun 21 hari 7 hari 2 hari 5

desi 12 tahun 21 hari 5 hari 3 hari 5

arumi 14 tahun 30 hari 7 hari 2 hari 5
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pretest katagori tingkat nyeri postest katagori tingkat nyeri menarche siklus menstruasi lama menstruasi skala nyeri gejala saat menstruasi

4 nyeri sedang 2 nyeri ringan 1 2 2 1 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 2 2 2 1 3

6 nyeri sedang 3 nyeri ringan 2 2 2 1 3

5 nyeri sedang 2 nyeri ringan 4 2 2 2 3

6 nyeri sedang 3 nyeri ringan 1 2 2 1 4

6 nyeri sedang 4 nyeri sedang 1 2 2 1 5

4 nyeri sedang 2 nyeri ringan 3 2 2 1 5

4 nyeri sedang 2 nyeri ringan 1 2 2 1 5

3 nyeri ringan 1 nyeri ringan 1 2 2 2 5

6 nyeri sedang 4 nyeri sedang 1 2 2 1 5

5 nyeri sedang 4 nyeri sedang 1 2 2 2 3

2 nyeri ringan 1 nyeri sedang 2 2 2 1 5

6 nyeri sedang 4 nyeri sedang 2 2 2 1 5

6 nyeri sedang 3 nyeri ringan 3 2 2 1 5

3 nyeri ringan 1 nyeri ringan 4 2 2 1 5

4 nyeri sedang 2 nyeri ringan 4 2 2 1 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 3 2 2 1 5

5 nyeri berat 4 nyeri sedang 1 2 2 1 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 2 2 2 1 1

5 nyeri sedang 2 nyeri ringan 1 2 2 1 1

3 nyeri ringan 1 nyeri ringan 2 2 2 1 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 3 2 2 2 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 4 2 2 1 5

4 nyeri sedang 3 nyeri ringan 3 2 2 1 5

3 nyeri ringan 1 nyeri ringan 1 2 2 1 5

4 nyeri sedang 2 nyeri ringan 2 2 2 1 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 2 2 2 2 5

2 nyeri ringan 1 nyeri ringan 3 2 2 1 5

5 nyeri sedang 2 nyeri ringan 2 2 2 1 5

7 nyeri berat 4 nyeri sedang 1 2 2 1 5

8 nyeri berat 4 nyeri sedang 2 2 2 2 5

8 nyeri berat 5 nyeri sedang 3 2 2 2 5

8 nyeri berat 6 nyeri sedang 1 2 2 1 5

7 nyeri berat 5 nyeri sedang 2 2 2 2 5

7 nyeri berat 6 nyeri sedang 4 2 2 1 5
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Statistics 
1. Rata-rata pretest 

 

 PRElTElST 
N Valid 35 

Missing 0 

Melan 4,51 

Meldian 4,00 

Std. Delviation 1,961 

Minimulm 2 

Maximulm 8 

Sulm 158 

 

 

PRETEST 

 Frelqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrcelnt 

Culmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid 2 8 22,9 22,9 22,9 

3 4 11,4 11,4 34,3 

4 6 17,1 17,1 51,4 

5 5 14,3 14,3 65,7 

6 6 17,1 17,1 82,9 

7 3 8,6 8,6 91,4 

8 3 8,6 8,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Statistics 
2. Rata rata posttest 

  

 POSTTElST 
N Valid 35 

Missing 0 

Melan 2,57 

Meldian 2,00 

Std. Delviation 1,558 

Minimulm 1 

Maximulm 6 

Sulm 90 
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POSTTEST 

 Frelqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrcelnt 

Culmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid 1 12 34,3 34,3 34,3 

2 8 22,9 22,9 57,1 

3 4 11,4 11,4 68,6 

4 7 20,0 20,0 88,6 

5 2 5,7 5,7 94,3 

6 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Elrror 

preltelst Melan 4,51 ,331 

95% Confidelnce l Intelrval 

for Melan 

Lowe lr Boulnd 3,84  

Ulppe lr Boulnd 5,19  

5% Trimmeld Melan 4,46  

Meldian 4,00  

Variancel 3,845  

Std. Delviation 1,961  

Minimulm 2  

Maximulm 8  

Rangel 6  

Inte lrqulartilel Rangel 3  

Ske lwnelss ,213 ,398 

Kulrtosis -1,081 ,778 

postelst Melan 2,57 ,263 

95% Confidelnce l Intelrval 

for Melan 

Lowe lr Boulnd 2,04  

Ulppe lr Boulnd 3,11  

5% Trimmeld Melan 2,47  

Meldian 2,00  

Variancel 2,429  

Std. Delviation 1,558  

Minimulm 1  

Maximulm 6  

Rangel 5  

Inte lrqulartilel Rangel 3  

Ske lwnelss ,675 ,398 

Kulrtosis -,611 ,778 
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3. Uji Normalitas ( Shapiro-Wilk) 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

preltelst ,129 35 ,153 ,917 35 ,011 

postelst ,214 35 ,000 ,862 35 ,000 

a. Lillielfors Significancel Correlction 

 

 

4.Uji Wilcoxon Singed Rank 

 

Ranks 

 N Melan Rank Sulm of Ranks 

postelst - preltelst Ne lgativel Ranks 35a 18,00 630,00 

Positivel Ranks 0b ,00 ,00 

Tiels 0c   

Total 35   

a. postelst < preltelst 

b. postelst > preltelst 

c. postelst = preltelst 

 

 

Test Statisticsa 

 postelst - preltelst 

Z -5,232b 

Asymp. Sig. (2-taileld) ,000 

a. Wilcoxon Signeld Ranks Te lst 

b. Baseld on positivel ranks. 
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Ke lsimpullan : selmula (35) relspondeln 

melngalami pelnulrulnan tingkat nyelri  

walaulpuln ada relspondeln nye lri teltap 

de lngan katagori ringan teltapi teltap 

adanya pelnulrulnan se lbellulm dan selsuldah 

dibelrikan intelrvelnsi selbe lsar rata-rata 

nilai skor 1,94 dalam katelgori nyelri 

ringan. 

 

 

 

 

keterangan

Responden skala nyeri pretest skala nyeri postest turun skor naik skor tetap skor

1 4 2 P 2 0 0 0 0

2 2 1 P 1 0 0 0 0

3 6 3 P 3 0 0 0 0

4 5 2 P 3 0 0 0 0

5 6 3 P 3 0 0 0 0

6 6 4 P 2 0 0 0 0

7 4 2 P 2 0 0 0 0

8 4 2 P 2 0 0 0 0

9 3 1 P 2 0 0 0 0

10 6 4 P 2 0 0 0 0

11 5 4 P 1 0 0 0 0

12 2 1 P 1 0 0 0 0

13 6 4 P 2 0 0 0 0

14 6 3 P 3 0 0 0 0

15 3 1 P 2 0 0 0 0

16 4 2 P 2 0 0 0 0

17 2 1 P 1 0 0 0 0

18 5 4 P 1 0 0 0 0

19 2 1 P 1 0 0 0 0

20 5 2 P 3 0 0 0 0

21 3 1 P 2 0 0 0 0

22 2 1 P 1 0 0 0 0

23 2 1 P 1 0 0 0 0

24 4 3 P 1 0 0 0 0

25 3 1 P 2 0 0 0 0

26 4 2 P 2 0 0 0 0

27 2 1 P 1 0 0 0 0

28 2 1 P 1 0 0 0 0

29 5 2 P 3 0 0 0 0

30 7 4 P 3 0 0 0 0

31 8 4 P 4 0 0 0 0

32 8 5 P 3 0 0 0 0

33 8 6 P 2 0 0 0 0

34 7 5 P 2 0 0 0 0

35 7 6 P 1 0 0 0 0

Statistics 

5.Skor rata-rata penurunan tingkat nyeri 

dismenore 

 

N Valid 35 

Missing 0 

Melan 1,94 

Meldian 2,00 

Model 2 

Std. Delviation ,838 

Minimulm 1 

Maximulm 4 
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Lampiran 8 Lembar bimbingan 
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Lampiran 9  Dokumentasi penelitian  
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Lampiran 10 Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 11  Riwayat hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Pe lnullis lahir di kota sulmeldang tanggal 27 julli 

2002, Provinsi jawa barat. Pelnullis melrulpakan anak 

pe lrtama dari 4 belrsauldara. Pelndidikan awal yang 

ditelmpulh di awali di SDN Ciulyah III hingga kellas 1-3 

SD dan kellas 4-6 SD lanjult di SDN Bintang Bangsa 

ke lmuldian lanjult stuldi di MTs Ishlahull Amanah 

pangalelngan dan lanjult me lnelmpulh pelndidikan di MA 

Ishlahull Amanah. Kelmuldian pelnullis mellanjultkan ke l 

pe lrgulrulan tinggi dan pelnullis relsmi melnjadi mahasiswi 

program stuldi DIII Ke lbidanan Fakulltas Ilmul Ke lselhatan Ulnivelrsitas Bhakti Kelncana di 

tahuln 2021. Pada masa selkola pelnullis aktif di Organisasi selkolah melnjabat selbagai 

selkreltaris OSIS pada tahuln 2015-2016 kelmuldian pelnu llis julga aktif di bidang 

e lktrakullikullelr telnis melja hingga melnjadi julara 3 kabulpateln pada tahuln 2016 selrta masa 

MA pelnu llis julga aktif di bidang elkstrakullikullelr baskelt pada tahuln  2019. Ulntulk 

melnyelle lsaikan stuldi di Prodi Kelbidanan, pelnullis mellakulkan pelne llitian yang belrjuldull 

“Pelngarulh pelmbelrian telh dauln mint (Meltha pipelrita L) telrhadap tingkat nyelri dismelnorel 

pada siswi di MA Ishlahull Amanah.”  


