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Abstrak 

Diare adalah gangguan buang air besar dengan konsistensi feses lebih cair dan 

frekuensi lebih dari 3 kali sehari serta dapat disertai darah atau lendir. Diare masih 

merupakan masalah kesehatan utama pada anak di dunia. Data kemenkes RI 

prevalensi diare pada tahun 2018 sebanyak 37,88% atau sekitar 1.516.438 kasus 

pada balita. Metode : Studi kasus ini digunakan untuk mengeksplorasi suatu 

masalah asuhan keperawatan pada pasien An. S usia 5 bulan dengan masalah diare 

menggunakan intervensi pijat diare di RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan studi 

dokumentasi. Hasil : analisis asuhan keperawatan didapatkan masalah keperawatan 

utama pada pasien yaitu diare. Intervensi keperawatan yang di lakukan untuk 

mengatasi masalah diare yaitu pemberian pijat bayi. Setelah dilakukan intervensi 

masalah keperawatan diare dapat teratasi, ditandai dengan penurunan frekuensi 

BAB menjadi 1 x 24 jam pada pasien. Oleh karena itu, diharapkan intervensi ini 

bisa diterapkan oleh perawat sebagai salah satu tindakan dalam melakukan asuhan 

keperawatan secara komprehensif dengan menggunakan intervensi tambahan non 

farmakologi pijat bayi.  
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Abstract 

Diarrhea is a disorder of defecation with a more liquid stool consistency and a 

frequency of more than 3 times a day and may be accompanied by blood or mucus. 

Diarrhea is still a major health problem in children in the world. Data from the 

Indonesian Ministry of Health on the prevalence of diarrhea in 2018 was 37.88% 

or around 1,516,438 cases in toddlers. Methods: This case study is used to explore 

a problem of nursing care in patient An. S aged 5 months with diarrhea problems 

using diarrhea massage intervention at Al-Ihsan Hospital, West Java Province. 

Data collection was carried out by means of interviews, observation and 

documentation studies. Results: analysis of nursing care found the main nursing 

problem in patients, namely diarrhea. Nursing interventions carried out to 

overcome the problem of diarrhea are giving baby massage. After intervention, the 

problem of nursing diarrhea can be resolved, marked by a decrease in the frequency 

of defecation to 1 x 24 hours in patients. Therefore, it is hoped that this intervention 

can be applied by nurses as one of the actions in carrying out comprehensive 

nursing care using additional non-pharmacological baby massage interventions. 
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