Lampiran :2

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Nurul Aisah
NIM : 4180180031
Judul Karya tulis ilmiah : PENGETAHUAN IBU TENTANG

PEMBUATAN LARUTAN GULA
GARAM PADA BALITA YANG
MENGALAMI DIARE DI RW 03 DESA
TANGSIMEKAR
Pembimbing Utama (1) : Sri Mulyati, R, S.Kp.,M.Kes
Pembimbing Pendamping (2) : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep

. e Paraf
No [Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pembimbing
1. Selasa/30/03/2021 Pembimbing 1 : W

e Menentukan tema dan
topik sesuai fenomena

49



Jumat/02/04/2021

Pembimbing 1:

Memberikan feedback terkait
topik dan tema yang saya
ambil

Judul yang saya ambil adalah
Gambaran sikap orang tua
terhadap diare pada anak
balita

Memberikan masukan jika
saya mengambil sikap itu
seperti akan sulit karena
perilaku seseorang
cenderung terlalu dipaksakan
sehingga mengusulkan untuk
mencari  jurnal  terkait
pengetahuan cara membuat
larutan gula garam pada
balita yang mengalami

diare

Jumat/09/04/2021

Pembimbing 1 :

Memberikan feedback
mengenai jurnal yang saya
dapatkan

Revisi BAB I latar belakang

Menyarankan untuk konsul
pada pembimbing 2
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Jumat/16/04/2021

Pembimbing 1 :
e Masih Revisi BAB |

e Setelah menyampaikan
masukan dari pem.2, jadi
baiknya diambil Penerapan

e Sambil diperbolehkan lanjut
BAB II

e Saya memutuskan untuk
meminta saran agar mencari
judul baru namun tidak
terlalu  menyimpang dari
judul awal yang saya
konsulkan dengan  judul
penerapan pembuatal larutan
gula garampada ibu dengan
balita yang mengalami diare

e Pembimbingan 1 ACC
dengan judul tersebut dan
memberi kesempatan saya
untuk saya menyusun BAB
LILIII, dengan beberapa
masukan didalamnya.

Selasa/27/04/2021

Pembimbing 1 :

7) Dalam BAB I masih ada revisi
di latar belakang , manfaat
praktis

8) Dalam BAB II tambahkan
Hasil penelitian

9) Dalam BAB III mengkoreksi
paradigma
penelitian ,Variabel, Definisi
konseptual
dan definisi oprasional

Selasa/11/05/2021

Pembimbing 1:

e Masukan revisi yang
diberikan pembimbing

e diperbolehkan mengambil
Pengetahuan

karena sesuai fenomena

lebih  dominan

kebanyakan belum tahu apa

itu larutan gulal
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Garam

Pembimbing 1 ACC dengan
judul  Pengetahuan  Ibu
tentang pembuatan larutan
gula garam dengan balita
yang mengalami diare dan
memberi kesempatan saya
untuk  menyusun  BAB
LILIILIV

Selasa/28/05/2021

Pembimbing 1:

Masih Revisi BAB 1
Dalam BAB I
Ruang lingkup
Dalam BAB 1II tambahan|
Pengubahan kerangka konsep

Dalam Bab III Tambahan|
kerangka pemikir, tambahan|
definisi konseptual dan
Operasional

Dalam BAB IV tambahan|
Langkah-langkah penelitian

tambahan|

Menyarankan usul ke

pembumbing 2

Senin/07/06/2021

ACC sidang UP

Kamis/&/7/2021

Bimbingan uji konten

10.

Kamis/5/8/2021

Bimbingan pemaparan bab5
dan 6

11.

Sabtu/7/8/2021

Bimbingan ke 1 Bab 5 dan 6

12.

Sabtu/14/8/2021

Bimbingan ke 2 Bab 5 dan 6

13.

Minggu/15/8/2021

Bimbingan abstrak, bab 5 dan
bab 6

ACC Sidang Akhir
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No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf
Tanggal Pembimbing
Kamis /01/04/2021 | Pembimbing 2:

e Mengusulkan  judul = mengenaij
pengetahuan ibu tentang pembuatan|
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larutan gula garam pada balita yang]
mengalami  diare  tetapi  ada
penambahan yang harus di ubah

e Belum ACC Judul

Rabu /14/04/2021 Pembimbing 2 :

e Mengusulkan  judul  mengenai
Penerapan

e Penambahan di Etika penelitian

Sabtu /01/05/2021 Pembimbing 2 :

e Mengusulkan judul sesuai fenomena|
yang terjadi karena lebih dominan|
pengetahuan ibu belum tahu apa itu
larutan gula garam

e Memberi kesempatan menyusun|
BAB L, ILIILIV

Senin/31/05/2021 Pembimbing 2 :

e ACC Judul

e BAB 2 ada pengubahan di konsep,
pengetahuan, kerangka konsep

e BAB 3 Pengubahan Kerangkal
pemikir

e BAB 4 Pengubahan Langkah-
langkah penelitian

Senin/07/06/2012 Pembimbing 2

e Tambahan di BAB |

e Tambahan di BAB 1II Hasil
Penelitian

e Melengkapi daftar Pustaka

Sabtu, 12/06/2021

Acc Sidang UP

Jumat/9/7/2021

e Konsul Uji Konten

Sabtu/31/7/2021

e Diskusi hasil penelitian

=RIR[= =] 3=
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0. {Jumat/6/8/2021 Penambahan  pembahasan  dan|
sumber bab 5

10. |[Kamis/12/8/2021 Perbaikan bab 3
Bimbingan bab 5 dan 6

11. Jumat/13/8/2021

Bimbingan abstrak bab 5 dan 6
ACC Sidang Akhir

LAMPIRAN
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| j{J> Fakultas Keperawatan o
Universitas

Di\_] Bhakti Kencana

Nomor : 084/09 FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 15 April 2021
Lampiran To-

Perihal . Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Ketua RW 03 Desa Tangsi Mekar Kec. paseh

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Nurul Aisah
NIM : 4180180031

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi vang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul penelitian:
“Keperawatan Anak”.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

" Universitas Bhakti Kencana
Lk f_‘lek%n Fakultas Keperawatan

Ael\! o

R $iti Jundiah, S Kp., M Kep
5 KEP

A
v/
C‘\’:D
N
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS CIPEDES

P T JIn. Jatisari No. 05 Desa Cipedes Telp. (022) 859662445 Kode Pos 40383
email : pkmeipedes_bandungkab@yahoo.com

Paseh, 9 Juni 2021

No 440/ 0WVIZUPT/CPDS/2021 Kepada Yih.
Sifat - Biasa Fakultas Keperawatan Universitas
Lamp .- Bhakti Kencana
Perthal - Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian Di
lempat

Dengan Hormat

Menjawab dan Surat Saudara Nomor 082/09 FIKCP-1/UBK/1V/2021 perihal Permohonan ljin

Penelitian di Puskesmas Cipedes, diantaranya

| Nama Mahasiswa I | Nurul Aisah N

[ Nomor Pokok | - | 4180180031 ) e
Mahasiswa | l

" Judul Penelitian | Gambaran Pengetahuan Tbu Tentang Pembuatan | arutan Gula

Garam pada Balita vang Mengalami Diare di RW. 03 Desa

Tangsimekar

Bersama ini kami sampaikan bahwa peserta tersebut kami ijinkan melakukan penclitian di
wilayah Puskesmas Cipedes

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima

kasih

\ "L Odang N 'I; AL, S.Kep
NP _W&ﬁlf)}ﬂy
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Surat Izin Penelitian
Nomor:22/  /RW/111/2021

: Nurul Aisah

S 4180180031

- Fakultas D3 Keperawatan Umiversitas Bhakti hencana
Bandung

wa atas nama yang teriera dnzinkan untuk melakukan Pengambilan data
n di RW kamn atau tepatnva i Kp Dungusbuut RW 03 Desa
car, Dan surat ini diketahw untuk dijadihan bahan pegangan untuk vang

mikian surat imi kami buat dengan sebenarmva agar vang berkepentingan
adi tahu untuk dipergunakan schagaimana mestin

Dungusbuut 15 Maret 2021

R aTm] Kw 03

RW. 03

KP. DUNGUS BUUT ;
DESA T KAR 3‘

KEC. PASEH

Kusmara S Pd
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LEMBAR VALIDASIINSTRUMEN

Validator . (Agus Mi’'raj Darajat,S.Pd.,S.Kep.,Ners., M.Kes)

Judul Instrumen : (Pengetahuan ibu tentang pembuatan larutan gula garam

pada balita yang mengalami diare di rw 03 Desa Tangsi Mekar /)

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No Sub Vanabel atau Indikator JML ITEM NO.ITEM
1 Segala sesuatu pemahaman ibu tentang 11 1,2,3,4,5,6,7
larutan gula garam ,8,9,10,11
2 Kemampuan ibu dalam memahami 3 12,1314

manfaat larutan gula garam

3 Kemampuan ibu dalam memaharm 4 15,16,17,18

takaran larutan gula garam

4 Kemampuan ibu dalam memaharmi 2 19,20
langkah langkah pembuatan larutan

gula garam

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (\) pada aspek yang dinilai dari pernyataan
dan option tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
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Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak
menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan
mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik

2 = Baik/Sangat Baik

3 = Saran Revisi

Hasil Validasi Item:
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No | Validasiisi | Bahasa Saran Revisi
Item 1 2 1 2
3 Jangan ada option salah semua
1,345 Option kalimat terpendek beruntut sampai
0,7.8, terpanjang / holeh juga option kalimat terpanjang
9.10,1 sampai terpendek
1,121
3,14,1
5,16,1
7,18,1
9,20
3 Perubahan soal
10 Perubahan soal
19 Jangan ada pertanyaan kecuali

Bandung, (30 juni 2021}
Validator,

@W-ﬂﬂ_— a
|

(Agus Mi’raj Darajat,S.Pd.,S.Kep.,Ners, M. Kes)
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SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : (Agus Mi’raj Darajat,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes)
NIK : (NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa
kuesioner yang akan digunakan wuntuk penelitian berjudul “Gambaran
penegtahuan ibu tentang pembuatan larutan gula garam pada balita yang

mengalami diare di rw 03 Desa Tangsi Mekar”, yang dibuat oleh:
Nama mahasiswa : Nurul Aisah
NIM : 4180180031

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai

hasil validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

Tidak layak
Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)

2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, (tanggal sesuaikan)

Validator,

(Agus Mi’raj Darajat,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes)
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JADWAL PENELITIAN

BARI
Latar Belakang e
Furmussan Masalah Maret -
Judul 3APRIL
Tujuan 201
Manfaat
29
MARET
BAB I Tinjauan -3 APRIL
Pustaka 2021
5-17
BAR 1 Metodologi APRIL
Penelitian 2021
L
BAR IV Desain APRIL
Penelitian 2021
18-30
APRIL
SuUP g 2021
3-BMEI
REVIS SUP 2021
3-31
MEI
PLULTA 2021
24 MEI -
BAR W HASIL DAN 5 JUMI
PEMBAHASAN 2021
7-12
BAB VI EESRBAPLULAMN UM
SARAMN 2021
14-26
JURKI
SICANG KT 2021
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i

22

13

Baik

34

20
26
59

Cukup

Kurang
Jumlah

100

PENGERTIAN LGG

r

N

28
17
14
59

KETERANGAN

BAIK

47

29

CUKUP

24
100

KURANG
JUMLAH
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BAIK 18 31
CUKUP 23 39
KURANG 18 31
JUMLAH 59 100

BAIK 35
‘CUKUP o119
'KURANG 45 76
JUMLAH 59 100

BAIK 12 20
CUKUP 0 0
KURANG 47 80

JUMLAH . 59 100
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KUISONER PESERTA PENELITIAN (RESPONDEN)
Nama (inisial)
Umur
Pekerjaan

Alamat

Isilah pertanyaan dengan tanda silang (x) pada huruf a,b,c,d di bawah ini
dengan jawaban yang paling benar !

1. Apa yang dimaksud larutan gula garam ?
a. Cairan yang mengandung elektorlit
b. Cairan untuk pengganti asupan nutrisi
c. Cairan untuk penyeimbang kalori
d. Cairan untuk bumbu dapur

2. Oralit berasal dari campuran
Air, gula, garam

Air kelapa lemon

Air,gula dan lemon

Air gula dan kelapa

YN

3. Apa tanda- tanda kekurangan cairan ?
a. Mulut basah ,mata cekung, tampak haus
b. mulut kering, tampak haus, tampak segar
c. Mulut basah , tampak bebinar ,tampak haus
d.Mulut kering, mata cekung, Tampak haus

4.Bila diare pada balita tidak ditangani dengan baik, maka akan mengakibatkan
terjadinya?
a. Iritasi kulit
b. Kelumpuhan
c¢. Kekurangan Cairan
d.  Gangguan penafasan

5. Apakah yang dimaksud dengan dehidrasi ?
Hilangnya darah

Hilangnya berat badan

c.  Hilangnya nafsu makan

o e
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10.

11.

a0 T

12.

o ®

a0 o

Hilangnya cairan tubuh

penanganan yang tepat saat darurat untuk menangani diare saat dirumah
adalah

Diberikan obat warung

Diberi Air minum biasa

Diberi Larutan gula garam

Berdoa supauya cepat sembuh

Larutan gula garam digunakan untuk
Balita yang mengalami alergi

Balita yang mengalami demam
Balita yang mengalam sakit gigi
Balita yang mengalami dehidrasi

Yang merupakan tanda kehilangan cairan tubuh adalah?
Kulit Kenyal

Mata cekung

Mulut basah

Badan bugar

Mengapa diare dengan kehilangan cairan tubuh yang berat berbahaya bagi
balita ?

Dapat mnyebabkan kejang

Dapat menyebabkan kematian

Dapat menyebabkan gangguan nafas

Dapat menyebabkan penurunan kesadaran

Yang termasuk cairan pengganti diare di rumah tangga adalah
Sirup

Teh manis

Susu kental manis

Larutan gula garam

Bagaimana kriteria cairan rumah tangga yang dapat digunakan sebagai
pengobatan dini untuk mencegah dehidrasi ?

Sudah dimasak dan tidak berwarna

Aman jika diminum balita

Bersih dan tidak berbau

Bersih dan tidak beras

Larutan Gula garam digunakan untuk penderita?
Diare

Maag

Demam
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13.

fo T

14.

goow

15.

Radang tenggorokan

Apakah manfaat larutan gula garam
Mencegah cacingan

Mencegah dehidrasi

Mencegah sakit perut

Mencegah asam lambung

Apakah salah satu cara yang harus dilakukan untuk mencegah terjadinya
diare

Memasak sayuran sampai lembek

Menghangantakn mmakanan yang sudah basi

Memasak air sampai mendidih biarkan berapa lama

Memcuci tangan sebelum dan sesudah makan dengan sabun

Berapa takaran gula untuk membuat larutan gula garam dengan porsi air
satu gelas

a. 1 sendok teh

b. 1/4 sendok teh
c. 1/2 sendok teh
d. 1 sendok makan

16. Berapa takaran garam untuk membuat larutan gula garam dengan porsi air

oo

17.

e o

18.

aoc g e

19.

satu gelas

1 sendok teh
1/4 sendok teh
1/2 sendok teh

1 sendok makan

Untuk dosis usia dua tahun ke bawah diberikan berapa gelas
1 gelas

1/2 sampai 1 gelas

1/4 sampai 1/2 gelas

1 gelas atau sebanyak-banyaknya

Untuk dosis usia dua tahun ke atas diberikan berapa gelas
1 gelas

1/2 sampai 1 gelas

1/4 sampai 1/2 gelas

1 gelas atau sebanyak-banyaknya

Langkah dalam membuat larutan gula garam yaitu

a.Cuci tangan ,Peralatan bersih, air matang, tuangkan gula dan garam

sesuai  takatan
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b. Cuci tangan ,Peralatan bersih, air mentah, tuangkan gula dan garam sesuai
takaran

c. Cuci tangan , Peralatan tidak higienis , air matang ,tuangkan gula dan

garam

d.  Cuci tangan ,Peralatan bersih , air matang , tuangkan gula sesuai takaran

20.  Bagaimanakan cara pembuatan larutan gula garam(LGG)?

a. | sendok teh gula pasir + 1/2 sendok teh garam + 200 ml air putih
b.1 sendok teh gula pasir + 1/4 sendok tehgaram + 200 ml air putih
c. 2 sendok teh gula pasir + 1/4 sendok teh garam + 200 ml air kopi

d. 2 sendok teh gula pasir + 1/2 sendok teh garam + 200 ml air teh
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RIWAYAT HIDUP

*‘n:i} F|

Nama : Nurul Aisah

NIM : 4180180031

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 07 Agustus 2000

Alamat : Kp.Dungusbuut RT. 02 Rw.03 Desa

Tangsimekar Kec. Paseh Kab. Bandung

Pendidikan
: Tahun 2006 - 2012

: Tahun 2012 - 2015
: Tahun 2015 - 2018

1. SDN SUKARAME
2. SMPN 1 PASEH

3. SMAN 1 CIKANCUNG
4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG: Tahun 2018 s/d Sekarang

72



