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Lampiran :2

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Nurul Aisah
NIM : 4180180031
Judul Karya tulis ilmiah : PENGETAHUAN IBU TENTANG

PEMBUATAN LARUTAN GULA
GARAM PADA BALITA YANG
MENGALAMI DIARE DI RW 03 DESA
TANGSIMEKAR

Pembimbing Utama (1) : Sri Mulyati, R, S.Kp.,M.Kes
Pembimbing Pendamping (2) : Angga Satria P, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1. Selasa/30/03/2021 Pembimbing 1 :
● Menentukan tema dan

topik sesuai fenomena
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2. Jumat/02/04/2021 Pembimbing 1:

● Memberikan feedback terkait
topik dan tema yang saya
ambil

● Judul yang saya ambil adalah
Gambaran sikap orang tua
terhadap diare pada anak
balita

● Memberikan masukan jika
saya mengambil sikap itu
seperti akan sulit karena
perilaku seseorang
cenderung terlalu dipaksakan
sehingga mengusulkan untuk
mencari jurnal terkait
pengetahuan cara membuat
larutan gula garam pada
balita yang mengalami
diare

3. Jumat/09/04/2021 Pembimbing 1 :
● Memberikan feedback

mengenai jurnal yang saya
dapatkan

● Revisi BAB I latar belakang
● Menyarankan untuk konsul

pada pembimbing 2
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4. Jumat/16/04/2021 Pembimbing 1 :
● Masih Revisi BAB I
● Setelah menyampaikan

masukan dari pem.2, jadi
baiknya diambil Penerapan

● Sambil diperbolehkan lanjut
BAB II

● Saya memutuskan untuk
meminta saran agar mencari
judul baru namun tidak
terlalu menyimpang dari
judul awal yang saya
konsulkan dengan judul
penerapan pembuatal larutan
gula garampada ibu dengan
balita yang mengalami diare

● Pembimbingan 1 ACC
dengan judul tersebut dan
memberi kesempatan saya
untuk saya menyusun BAB
I,II,III, dengan beberapa
masukan didalamnya.

5. Selasa/27/04/2021 Pembimbing 1 :
7) Dalam BAB I masih ada revisi

di latar belakang , manfaat
praktis

8) Dalam BAB II tambahkan
Hasil penelitian

9) Dalam BAB III mengkoreksi
paradigma
penelitian ,Variabel, Definisi
konseptual
dan definisi oprasional

6. Selasa/11/05/2021 Pembimbing 1:

● Masukan revisi yang
diberikan pembimbing

● diperbolehkan mengambil
Pengetahuan

karena sesuai fenomena
lebih dominan

kebanyakan belum tahu apa
itu larutan gula
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Garam
● Pembimbing 1 ACC dengan

judul Pengetahuan Ibu
tentang pembuatan larutan
gula garam dengan balita
yang mengalami diare dan
memberi kesempatan saya
untuk menyusun BAB
I,II,III,IV

7. Selasa/28/05/2021 Pembimbing 1:
● Masih Revisi BAB I
● Dalam BAB I tambahan

Ruang lingkup
● Dalam BAB II tambahan

Pengubahan kerangka konsep
● Dalam Bab III Tambahan

kerangka pemikir, tambahan
definisi konseptual dan
Operasional

● Dalam BAB IV tambahan
Langkah-langkah penelitian

● Menyarankan usul ke
pembumbing 2

8. Senin/07/06/2021 ● ACC sidang UP

9. Kamis/8/7/2021 ● Bimbingan uji konten

10. Kamis/5/8/2021 ● Bimbingan pemaparan bab5
dan 6

11. Sabtu/7/8/2021 ● Bimbingan ke 1 Bab 5 dan 6

12. Sabtu/14/8/2021 ● Bimbingan ke 2 Bab 5 dan 6

13. Minggu/15/8/2021 ● Bimbingan abstrak, bab 5 dan
bab 6

● ACC Sidang Akhir
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No Hari/
Tanggal

Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1. Kamis /01/04/2021 Pembimbing 2:
● Mengusulkan judul mengenai

pengetahuan ibu tentang pembuatan
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larutan gula garam pada balita yang
mengalami diare tetapi ada
penambahan yang harus di ubah

● Belum ACC Judul
2. Rabu /14/04/2021 Pembimbing 2 :

● Mengusulkan judul mengenai
Penerapan

● Penambahan di Etika penelitian

3. Sabtu /01/05/2021 Pembimbing 2 :
● Mengusulkan judul sesuai fenomena

yang terjadi karena lebih dominan
pengetahuan ibu belum tahu apa itu
larutan gula garam

● Memberi kesempatan menyusun
BAB I, II,III,IV

4. Senin/31/05/2021 Pembimbing 2 :
● ACC Judul
● BAB 2 ada pengubahan di konsep

pengetahuan, kerangka konsep
● BAB 3 Pengubahan Kerangka

pemikir
● BAB 4 Pengubahan Langkah-

langkah penelitian
5. Senin/07/06/2012 Pembimbing 2

● Tambahan di BAB I
● Tambahan di BAB II Hasil

Penelitian
● Melengkapi daftar Pustaka

6. Sabtu, 12/06/2021 Acc Sidang UP

7. Jumat/9/7/2021 ● Konsul Uji Konten

8. Sabtu/31/7/2021 ● Diskusi hasil penelitian
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9. Jumat/6/8/2021 ● Penambahan pembahasan dan
sumber bab 5

10. Kamis/12/8/2021 ● Perbaikan bab 3
● Bimbingan bab 5 dan 6

11. Jumat/13/8/2021 ● Bimbingan abstrak bab 5 dan 6
● ACC Sidang Akhir

LAMPIRAN
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Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan
dan option tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
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Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas

1 = Kurang/tidak Baik

2 = Baik/Sangat Baik

3 = Saran Revisi

Hasil Validasi Item:
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SURAT KETERANGAN

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : (Agus Mi’raj Darajat,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes)

NIK : (NIK pakar)

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran

penegtahuan ibu tentang pembuatan larutan gula garam pada balita yang

mengalami diare di rw 03 Desa Tangsi Mekar”, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Nurul Aisah

NIM : 4180180031

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai

hasil validitas)

Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

Tidak layak
Catatan (bila perlu):

1. (tuliskan saran perbaikannya)

2. dst

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Bandung, (tanggal sesuaikan)

Validator,
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KUISONER PESERTA PENELITIAN (RESPONDEN)

Nama (inisial) :

Umur :

Pekerjaan :

Alamat :

Isilah pertanyaan dengan tanda silang (x) pada huruf a,b,c,d di bawah ini
dengan jawaban yang paling benar !

1. Apa yang dimaksud larutan gula garam ?
a. Cairan yang mengandung elektorlit
b. Cairan untuk pengganti asupan nutrisi
c. Cairan untuk penyeimbang kalori
d. Cairan untuk bumbu dapur

2. Oralit berasal dari campuran
a. Air, gula, garam
b. Air kelapa lemon
c. Air,gula dan lemon
d. Air gula dan kelapa

3. Apa tanda- tanda kekurangan cairan ?
a. Mulut basah ,mata cekung, tampak haus
b.mulut kering, tampak haus, tampak segar
c. Mulut basah , tampak bebinar ,tampak haus
d.Mulut kering, mata cekung, Tampak haus

4. Bila diare pada balita tidak ditangani dengan baik, maka akan mengakibatkan
terjadinya?
a. Iritasi kulit
b. Kelumpuhan
c. Kekurangan Cairan
d. Gangguan penafasan

5. Apakah yang dimaksud dengan dehidrasi ?
a. Hilangnya darah
b. Hilangnya berat badan
c. Hilangnya nafsu makan



69

d. Hilangnya cairan tubuh

6. penanganan yang tepat saat darurat untuk menangani diare saat dirumah
adalah

a. Diberikan obat warung
b. Diberi Air minum biasa
c. Diberi Larutan gula garam
d. Berdoa supauya cepat sembuh

7. Larutan gula garam digunakan untuk
a. Balita yang mengalami alergi
b. Balita yang mengalami demam
c. Balita yang mengalam sakit gigi
d. Balita yang mengalami dehidrasi

8. Yang merupakan tanda kehilangan cairan tubuh adalah?
a. Kulit Kenyal
b. Mata cekung
c. Mulut basah
d. Badan bugar

9. Mengapa diare dengan kehilangan cairan tubuh yang berat berbahaya bagi
balita ?

a. Dapat mnyebabkan kejang
b. Dapat menyebabkan kematian
c. Dapat menyebabkan gangguan nafas
d. Dapat menyebabkan penurunan kesadaran

10. Yang termasuk cairan pengganti diare di rumah tangga adalah
a. Sirup
b. Teh manis
c. Susu kental manis
d. Larutan gula garam

11. Bagaimana kriteria cairan rumah tangga yang dapat digunakan sebagai
pengobatan dini untuk mencegah dehidrasi ?

a. Sudah dimasak dan tidak berwarna
b. Aman jika diminum balita
c. Bersih dan tidak berbau
d. Bersih dan tidak beras

12. Larutan Gula garam digunakan untuk penderita?
a. Diare
b. Maag
c. Demam
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d. Radang tenggorokan

13. Apakah manfaat larutan gula garam
a. Mencegah cacingan
b. Mencegah dehidrasi
c. Mencegah sakit perut
d. Mencegah asam lambung

14. Apakah salah satu cara yang harus dilakukan untuk mencegah terjadinya
diare

a. Memasak sayuran sampai lembek
b. Menghangantakn mmakanan yang sudah basi
c. Memasak air sampai mendidih biarkan berapa lama
d. Memcuci tangan sebelum dan sesudah makan dengan sabun

15. Berapa takaran gula untuk membuat larutan gula garam dengan porsi air
satu gelas

a. 1 sendok teh
b. 1/4 sendok teh
c. 1/2 sendok teh
d. 1 sendok makan

16. Berapa takaran garam untuk membuat larutan gula garam dengan porsi air
satu gelas

a. 1 sendok teh
b. 1/4 sendok teh
c. 1/2 sendok teh
d. 1 sendok makan

17. Untuk dosis usia dua tahun ke bawah diberikan berapa gelas
a. 1 gelas
b. 1/2 sampai 1 gelas
c. 1/4 sampai 1/2 gelas
d. 1 gelas atau sebanyak-banyaknya

18. Untuk dosis usia dua tahun ke atas diberikan berapa gelas
a. 1 gelas
b. 1/2 sampai 1 gelas
c. 1/4 sampai 1/2 gelas
d. 1 gelas atau sebanyak-banyaknya

19. Langkah dalam membuat larutan gula garam yaitu
a.Cuci tangan ,Peralatan bersih, air matang, tuangkan gula dan garam
sesuai takatan
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b.Cuci tangan ,Peralatan bersih, air mentah, tuangkan gula dan garam sesuai
takaran

c. Cuci tangan , Peralatan tidak higienis , air matang ,tuangkan gula dan
garam
d. Cuci tangan ,Peralatan bersih , air matang , tuangkan gula sesuai takaran

20. Bagaimanakan cara pembuatan larutan gula garam(LGG)?
a. 1 sendok teh gula pasir + 1/2 sendok teh garam + 200 ml air putih
b.1 sendok teh gula pasir + 1/4 sendok tehgaram + 200 ml air putih
c. 2 sendok teh gula pasir + 1/4 sendok teh garam + 200 ml air kopi
d. 2 sendok teh gula pasir + 1/2 sendok teh garam + 200 ml air teh
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Nurul Aisah

NIM : 4180180031

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 07 Agustus 2000

Alamat : Kp.Dungusbuut RT. 02 Rw.03 Desa
Tangsimekar Kec. Paseh Kab. Bandung

Pendidikan

1. SDN SUKARAME : Tahun 2006 - 2012

2. SMPN 1 PASEH : Tahun 2012 - 2015

3. SMAN 1 CIKANCUNG : Tahun 2015 – 2018

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG: Tahun 2018 s/d Sekarang


