BAB VI
SIMPUL DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
di atas mengenai Gambaran Karakteristik Ibu Yang Memanfaatkan
Pelayanan Posyandu Dengan Anak Usia 1-3 Tahun Di Desa Kertasari
Kecamatan Pangkalan Kabupaten Karawang. Dapat disimpulkan
sebagai berikut :

a. Sebagian besar pekerjaan ibu yang aktif memanfaatkan
pelayanan posyandu, yaitu dari 34 responden menunjukan pada
orang tua yang tidak bekerja sebanyak 26 responden (76,43%).

b. Sebagian besar pendidikan dalam memanfaatkan pelayanan

posyandu, yaitu sebanyak 22 responden (64,71%) berpendidikan
SMA.

c. Sebagian besar usia ibu yang aktif memamfaatkan pelayanan
posyandu, yaitu dari 34 responden usia ibu 21-29 tahun sebanyak
23 responden (67,65%).
6.2 Saran

1. Bagi Masyarakat

Dengan adanya penelitian ini, Ibu yang sering berkunjung ke
posyandu dengan kriteria aktif tetap dipertahankan, sedangkan ibu
yang sering berkunjung ke posyandu dengan kriteria tidak aktif
disarankan untuk meningkatkan keaktifan dalam memanfaatkan
layanan posyandu sebulan sekali agar status kesehatan balitanya dapat

terpantau dengan baik.

2. Bagi tenaga kesehatan

Kepada tenaga kesehatan, Bidan Desa maupun kader diharapkan
dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan posyandu melalui
penyuluhan kesehatan yang bekerjasama dengan petugas kesehatan
puskesmas, pemeriksaan kesehatan oleh petugas puskesmas sebulan
sekali, penuluhan agar ibu balita termotivasi untuk memanfaatkan
pelayanan posyandu agar derajat kesehatan semakin meningkat.
Balita dapat terpantau dengan baik. Selain itu, kualitas pelayanan

kesehatan posyandu dapat ditingkatkan melalui menjalin hubungan



yang baik dengan ibu balita, misalnya melalui komunikasi yang

efektif dengan mengajak ibu berpartisipasi dalam kegiatan posyandu.
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