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ABSTRAK 

 

Mayoritas ibu banyak yang tidak mengontrol anaknya dalam hal pemberian 

makan. Makanan yang dikonsumsi balita dipengaruhi oleh pemberian makan balita 

yang diterapkan oleh ibu dengan memenuhi aspek pemberian makan seperti jenis 

makanan, jumlah makanan dan jadwal makan. Berdasarkan karakteristik yang 

mempengaruhi dalam praktik pemberian makan pada balita yaitu meliputi faktor 

ekonomi, pendidikan, pengetahuan, usia ibu dan pekerjaan.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif, pengukuran pengetahuan menggunakan kuesioner pengetahuan untuk 

melihat karakteristik ibu. Populasi dari penelitian ini 103 ibu dan sampel sebanyak 77 

ibu yang memiliki balita dengan menggunakan tehnik accidental sampling.  

Hasil distribusi frekuensi didapatkan bahwa sebagian besar ibu mengenai 

pengetahuan pemberian makan pada balita didapatkan sebagian besar ibu memiliki 

pengetahuan yang kurang sebanyak 45 responden ( 58,4%). Berdasakan karakteritik 

variabel pekerjaan sebagian besar dari responden bekerja sebanyak 43 responden 

(55,8%), pada variabel pendidikan hampir setengah dari responden SMP sebanyak 23 

responden (29,8%), pada variabel ekonomi  sebagian   besar   dari  responden  

ekonomi  tinggi  sebanyak  43  responden (55,8%), pada variabel usia sebagian besar 

dari responden dewasa akhir sebanyak 36 responden (46,7%) dan pada variabel 

pengetahuan sebagian besar dari responden kurang sebanyak 45 responden (58,4%). 

Sebagian besar ibu di Desa Sindangpakuon di Wilayah Kerja Puskesmas 

Cimanggung memiliki pengetahuan pemberian makan yang kurang pada balita 

sebanyak 45 responden ( 58,4%). Pengetahuan ibu kurang dapat diatasi dengan 

mendengarkan informasi yang disampaikan orang lain maupun dari mengikuti 

kegiatan penyuluhan-penyuluhan yang diadakan oleh petugas puskesmas 

Cimanggung.  
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ABSTRACT 

 

Manymothers do not control their children when it comes to feeding.  The 

food consumed by toddlers is influenced by toddler feeding which is applied by the 

mother by fulfilling aspects of feeding such as  the type of food, the amount of food 

and the meal schedule. Based on the characteristics that affect the practice of feeding 

toddlers, which includes economic factors, education, knowledge, , maternal age and 

occupation. 

This research is a quantitative research with a descriptive type of research, 

knowledge measurement using a knowledge  questionnaire to see the characteristics 

of the mother.  The population of this study was 103 mothers and a sample of 77 

mothers who had toddlers using accidental sampling techniques.  

The results of the frequency distribution found that most mothers regarding 

feeding knowledge in toddlers were obtained, most mothers had insufficient 

knowledge as many as 45 respondents (58.4%). Based on the characteritics of the 

employment variable, most of the respondents worked as many as 43 respondents 

(55.8%), in the education variable almost half of the junior high school respondents 

were 23 respondents (29.8%), in the economic variable most of the high economy 

respondents were 43 respondents (55.8%), in the age variable most of the final adult 

respondents were 36 respondents (46.7%) and on the knowledge variable most of the 

respondents were less as many as 45 respondents (58.4%). 

Most of the mothers in Sindangpakuon Village in the Cimanggung Puskesmas 

Working Area had insufficient feeding knowledge in toddlers as many as 45 

respondents (58.4%). Mother's knowledge cannot be overcome by listening to 

information  submitted by others or from participating in counseling activities held by 

cimanggung puskesmas officers. 
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