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Lampiran 1. Surat  Persetujuan Izin Penelitian 
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Lampiran 2.  Hasil Analisis korelasi bivariat 

 

 
Lampiran 3 Hasil Regresi Linier Analisis multivariat 
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Lampiran 4.Kriteria Penggunaan Obat 

 

Kriteria Keterangan 

Nama Obat Amlodipine 

Mekanisme Kerja Amlodipine menghambat masuknya transmembran ion kalsium 

ekstraseluler melalui membran sel miokard dan sel otot polos 

pembuluh darah, tanpa mengubah konsentrasi serum kalsium 

(DIH, 2009) 

Indikasi Pengobatan hipertensi; pengobatan angina stabil kronik 

simtomatik, (DIH, 2009) 

Dosis Hipertensi: Oral: Dosis awal: 5 mg sekali sehari; Dosis 

maksimum: 10 mg sekali sehari.  

Angina: Oral: Dosis biasa: 5-10 mg; dosis rendah disarankan 

pada orang tua atau gangguan hati; kebanyakan pasien 

membutuhkan 10 mg untuk efek yang cukup (DIH, 2009) 

interaksi Simvastatin 

Mekanisme: meningkatkan kadar simvastatin 

Management: Pantau terapi, dosis simvastatin tidak boleh 

melebihi 20 mg / hari (DIH, 2009) 

Efek Samping Edema, sakit kepala, palpitasi, kelelahan (DIH, 2009) 

Kontraindikasi Hipersensitivitas terhadap amlodipin (DIH, 2009) 
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Kriteria Keterangan 

Nama Obat Diltiazem 

Mekanisme Kerja menghambat masuknya ion kalsium ekstraseluler 

melintasi membran sel miokard dan sel otot polos 

pembuluh darah, yang mengakibatkan penghambatan 

kontraksi otot polos jantung dan pembuluh darah dan 

dengan demikian melebarkan arteri koroner dan sistemik 

utama, tanpa mengubah konsentrasi serum (DIH, 2009) 

Indikasi hipertensi, Angina (DIH, 2009) 

Dosis Hipertensi: Oral: Dosis Awal: 180-240 mg sekali sehari; 

penyesuaian dosis dapat dilakukan setelah 14 hari; kisaran 

dosis biasa (JNC 7): 180-420 mg / hari 

Angina: Oral : Dosis Awal: 120-180 mg sekali sehari 

setiap hari (dosis maksimum: 480 mg / hari)    

tablet, rilis langsung Dosis awal yang normal: 30 mg 4 

kali / hari; kisaran biasa: 180-360 mg / hari  (DIH, 2009) 

interaksi Clopidogrel: Pemblokir Saluran Kalsium dapat 

mengurangi efek terapeutik Clopidogrel.  

Management : Pantau terapi 

Efek Samping Edema, hipotensi (DIH, 2009) 

Kontraindikasi Hipersensitivitas terhadap diltiazem (DIH, 2009) 
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Kriteria Keterangan 

Nama Obat Nifedipine 

Mekanisme Kerja menghambat masuknya ion kalsium ekstraseluler melintasi 

membran sel miokard dan sel otot polos pembuluh darah, 

yang mengakibatkan penghambatan kontraksi otot polos 

jantung dan pembuluh darah dan dengan demikian 

melebarkan arteri koroner dan sistemik utama, tanpa 

mengubah konsentrasi serum 

Indikasi hipertensi (DIH, 2009) 

Dosis Hipertensi: Oral: Dosis Awal: 10 mg 3 kali / hari atau 30 mg 

sekali sehari, dosis lazim 30 mg 3 kali / hari dalam bentuk 

kapsul atau 30-60 mg sekali sehari sebagai pelepasan 

berkelanjutan 

 

Maksimal: 120-180 mg / hari  (DIH, 2009) 

interaksi Clopidogrel: Pemblokir Saluran Kalsium Mekanisme :dapat 

mengurangi efek terapeutik Clopidogrel.Management: Pantau 

terapi 

Efek Samping Edema, mual, sakit kepala  (DIH, 2009) 

Kontraindikasi Hipersensitivitas terhadap Nifedipine (DIH, 2009) 
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Lampiran 5.Tidak ada efek terapi obat Sistol 
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Lampiran 6. Tidak ada efek terapi obat Diastol 
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Lampiran 7.Efek terapi obat tidak optimal Sistol 
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Lampiran 8.Efek terapi obat tidak optimal diastole 
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Lampiran 9. Interaksi obat 
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Lampiran 10. Efek samping 
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Lampiran 11. Dosis Obat kurang 

 


