Fakultas Keperawatan B e
Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 080/09.FKP-1/UBK/IV/2021 Bandung, 15 April 2021
Lampiran Do

Perihal : Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Kepada Yth.,

Kepala SDN 158 Babakan Sari Babakan Surabaya

Di Bandung

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis lImiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Jihan Rahmawati
NIM : 4180180022

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul penelitian:
“Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri di SDN 158 Babakan Sari

Babakan Surabaya”.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.
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FORM SURAT UJI VALIDITAS KE PAKAR

Kepada Yth.
Ade Tika H, M.Kep

Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi D 111 Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik 2020 / 2021:

Nama : Jihan Rahmawati
NIM : 4180180022

Memohon kesediaan Bapak/lbu sebagai expert untuk mempertimbangkan dan
menilai validitas isi pada instrumen penelitian Saya yang berjudul : “Gambaran
Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja Putri Di SDN 158 Babakan Sari
Babakan Surabaya Kota Bandung”

Demikian surat pengantar ini dibuat, atas kesediaan dan bantuan yang Bapak/Ibu

berikan, saya ucapkan terima kasih.

Mengetahui, Bandung, 7 Juli 2021

Pembimbing Peneliti,

(e 7.

\

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep Jihan Rahmawati
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN

Validator : Ade Tika H, M.Kep

Judul Instrumen : Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada Remaja
Putri Di SDN 158 Babakan Sari Babakan Surabaya Kota Bandung

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut:

No Sub Variabel atau Indikator JMLITEM NO. ITEM

1 Pengertian 4 1,2,3,4

p Siklus Menstruasi 6 5,6,7,8,9,10

3 Tanda Gejala Menstruasi 4 11,12,13,14

4 Hygiene Genetalia saat Menstruasi 6 15,16,17,18,19,
20

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator :

Mohon memberikan tanda chek list (v) pada aspek yang
dinilai dari pernyataan dan option tiap item:

1. Validasi Isi
Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel.
1 = penting dan relevan
2 = tidak penting, tidak relevan

2. Validasi Bahasa
Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak
menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan
mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas
1 = Kurang/tidak Baik
2 = Baik/Sangat Baik
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3 = Saran Revisi

Hasil Validasi ltem:

No Item | Validasi isi Bahasa Saran Revisi
1 2 1 2
1 \Y \Y Relevan
2 V \Y Awali dengan kalimat tanya
3 Vv Vv Perbaiki kalimat atau susnan kalimat pada soal
4 \Y/ \ Relevan
5 \Y \Y Relevan
6 \Y/ \Y Relevan
7 \Y \ Relevan
8 \Y \ Relevan
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9 \Y VvV Gunakan kalimat tanya, option jawaban
harus serumpun

10 \Y \ Relevan

11 Vv Vv Perbaiki kalimat atau susnan kalimat pada soal
12 Vv Vv Perbaiki kalimat atau susnan kalimat pada soal
13 Vv Vv Perbaiki kalimat atau susnan kalimat pada soal
14 V V Perbaiki kalimat atau susnan kalimat pada soal
15 \Y \ Relevan

16 \Y \ Relevan

17 \Y \ Relevan

18 \Y \ Relevan
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19 V V Relevan

20 V V Relevan

Bandung, 8 Juli 2021
Validator,

(¥

Ade Tika H, M.Kep



KISI KISI INSTRUMEN

GAMBARAN PENGETAHUAN MENSTRUASI PADA REMAJA

PUTRI

DI SDN 158 BABAKAN SARI BABAKAN SURABAYA

KOTA BANDUNG
No Variabel Sub Indikator | Jumlah Nomor Soal
Variabel Soal
1. | Pengetahuan | Pengertian | Pengertian 4 1,2,3,4
Menstruasi
Siklus Siklus 6 5,6,7,8,9,10
Menstruasi
Tanda dan | Tanda dan 4 11,12,13,14
Gejala Gejala
Menstruasi
Hygiene Hygiene 6 15,16,17,18,19,20
Genetalia | Genetalia
Saat
Menstuasi




LEMBAR INFORM CONSENT

Gambaran Penge1'uhuan Menstruasi Pada Remaja
Putri SDN 158 Babakan Sari Babakan Surabaya Kota
Bundung

* Wajib

Dengan ini saya Jihan Rahmawati Mahasizswa Keperawatan dari Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Pada kesempatan kali ini saya sedang melaksanakan penelitian terkait "“Gambaran Pengetahuan
Menstruasi Pada Remaja Putri di SDN 158 Babakan Sari Babakan Surabaya, yang bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan terkait menstruasi pada remaja putri .
Dengan ini saudara/i:
1. Telah menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian

ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun
2. Bersedia memberikan informasi dengan benar dan

jujur
3, Mengetahui bahwa data yvang diberikan akan dijaga

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian saja

Apakah anda bersedia menjadi peserta dalam penelitian ini? *

(O Ya,Bersedia

() Tidak Bersedia




KUESIONER PENELITIAN
PETUNJUK UMUM

1. Sebelum menjawab pertanyaan di bawah ini, lengkapilah terlebih dahulu
identitas siswa.

2. Jumlah soal sebanyak 20 soal pilihan ganda, setiap butir terdiriatas empat
pilihan jawaban.

3. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah
satu jawaban yang menurut siswa paling benar di antara jawaban a,b,c dan
d.

4. Peneliti berharap siswa memberikan jawaban pada semua pertanyaan.

Pilihlah jawaban yang paling benar!

1. Apa yang anda ketahui tentang menstruasi?
a. Keluarnya darah kotor setiap bulan pada wanita
b. Suatu penyakit pada wanita
c. Salah satu tanda kehamilan
d. Tanda matangnya organ reproduksi pada wanita
2. Perdarahan secara teratur setiap bulannya pada wanita disebut?
a. Pubertas
b. Siklus menstruasi
c. Menstruasi

d. Perdarahan



3. Dibawah ini manakah pernyataan terkait menstruasi?

a.

Menstruasi merupakan suatu puncak dari serangkaian
perubahan yang terjadi pada remaja putri yang sedang
menginjak dewasa dan sebagai tanda bahwa ia sudah mampu
hamil

Menstruasi merupakan hal yang mengancam kesehatan pada wanita
Menstruasi merupakan pengeluaran darah yang diakibatkan karena
suatu penyakit

Menstruasi merupakan tanda bahwa organ reproduksi mengalami

gangguan

4. Berapakah usia menstruasi pertama kali yang terjadi pada remaja putri?

a. 7-9tahun

b. 10-16 tahun

c. 17-19 tahun

d. 20-21 tahun

5. Apakah yang dimaksud dengan siklus menstruasi?

a.

Merupakan waktu sejak hari pertama menstruasi sampai
datangnya menstruasi periode selanjutnya.

Lamanya menstruasi

Menghitung menstruasi

Hari menstruasi



6. Apakah yang dimaksud dengan panjang siklus menstruasi?
a. Merupakan waktu sejak hari pertama menstruasi sampai
datangnya menstruasi di bulan selanjutnya
b. Merupakan waktu dari menstruasi hari pertama hingga selesai
c. Merupakan hitungan awal perkiraan hari menstruasi
d. Segala hitungan waktu dalam menstruasi
7. Berapakah siklus haid normal pada wanita?
a. 7-10 hari
b. 10-15 hari
c. *21-35 hari
d. 30-31 hari
8. Berapakah lamanya menstruasi normal ?
a. 9-14 hari
b. 3-7 hari
c. 1-2hari
d. 1bulan
9. Dibawah ini manakah hal yang dapat mempengaruhi siklus menstruasi?

a. Hormon reproduksi

o

Lingkungan
c. Pendidikan
d. Ekonomi
10. Berapakah jumlah darah yang dikeluarkan saat menstruasi?

a. 10-15ml



b. 16-20 ml
c. 25-30ml
d. Tidak lebih dari 80 ml
11. Dibawah ini merupakan tanda dan gejala terjadinya menstruasi, kecuali?
a. Nafsu makan menurun
b. Bau badan tidak sedap
c. Nyeri perut
d. Sesak nafas
12. Tanda gejala yang normal dialami saat menstruasi adalah?
a. Keringat berlebih
b. Mual
c. Sering buang air besar
d. Sering buang air kecil
13. Emosi meningkat, lebih sensitif dan mudah tersinggung merupakan salah
satu ciri dari?
a. Dampak menstruasi
b. Tanda gejala menstruasi
c. Gangguan menstruasi

d. Siklus menstruasi

14. Dibawah ini yang merupakan penyataan tentang tanda dan gejala haid

adalah?



a. Semua wanita akan merasakan tanda gejala yang sama saat menstruasi
b. Tanda dan gejala menstruasi merupakan hal yang tidak normal
c. Tanda dan gejala menstruaaasi bervariasi dan akan dirasakan
berbeda pada setiap orangnya
d. Tanda dan gejala muncul pada saat sesudah menstruasi
15. Bagaimanakah cara membersihkan kemaluan saat menstruasi?
a. Menggunakan air hangat
b. Menggunakan air antiseptik
c. Menggunakan air rebusan daun sirih
d. Menggunakan handuk basah
16. Berapa kali sebaiknya mengganti pembalut?
a. Setiap 30 menit
b. Setiap 4 jam
c. Setiap 6 jam
d. Setiap 8 jam
17. Bagaimanakah cara membersihkan kemaluan dengan benar?
a. Dibasuh dari belakang ke depan
b. Dibasuh dari samping
c. Dibasuh dengan gerakan memutar
d. Dibasuh dari depan ke belakang
18. Bagaimanakah pakaian dalam yang baik untuk digunakan?
a. Berbahan tipis dan dingin

b. Mengikuti bentuk tubuh dan licin



c. Tidak ketat
d. Pakaian dalam yang tidak perlu dicuci
19. Manakah dibawah ini cara menjaga kebersihan saat menstruasi?
a. Mandi setiap akan mengganti pembalut
b. Menggunakan tissue antiseptik untuk membersihkan kemaluan
c. Mencuci tangan sebelum membersihkan kemaluan
d. Mengganti pembalut hanya ketika dirasa penuh saja
20. Berapa kali sebaiknya mengganti pakaian dalam?
a. 2 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 3 kali sehari

d. Sesering mungkin
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Statistics

Total
N Valid 86
Missing 0
Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 5.8 5.8 5.8
Cukup 32 37.2 37.2 43.0
Kurang 49 57.0 57.0 100.0
Total 86 100.0 100.0
Statistics
Pengertian SM Gejala HGM
N Valid 86 86 86 86
Missing 0 0 0 0
Pengertian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 5.8 5.8 5.8

Cukup 52 60.5 60.5 66.3
Kurang 29 33.7 33.7 100.0

Total 86 100.0 100.0




Siklus Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 16 18.6 18.6 18.6
Cukup 23 26.7 26.7 45.3
Kurang 47 54.7 54.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Tanda Gejala
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 8 9.3 9.3 9.3
Cukup 21 24.4 24.4 33.7
Kurang 57 66.3 66.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
Hygiene Genetalia Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 13 15.1 15.1 15.1
Cukup 15 17.4 17.4 32.6
Kurang 58 67.4 67.4 100.0

Total 86 100.0 100.0




Data Demografi
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Hasil Penelitian
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Pembimbing |

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS 1L MIAH

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Karya tulis ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Jihan Rahmawati
: 4180180022

: Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada

Remaja Putri di SDN 158 Babakan Sari
Babakan Surabaya Kota Bandung

: Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep

- Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. |12-4-2021 Masalah yang diambil Pembimbing |
belum jelas
\/}/\_\
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
2. |14-4-2021 Perbaiki penulisan antar Pembimbing |
paragraf
Data studi pendahuluan /M\
\
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
3. |27-4-2021 Perhatikan penulisan satu Pembimbing |
paragraph tidak boleh
hanya 4 baris silahkan g
digabung antar alinea \/}/h\
Sebaiknya lembar . .
bimbingan dipisah Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep




30-4-2021 Perubahan judul dari Pembimbing |
gambaran pengetahuan
remaja putri tentang
menarche menjadi
gambaran pengetahuan
menarche pada remaja
putri m\
Masukan BAB |1 \
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
1-6-2021 Buat kisi-kisi pertanyaan Pembimbing |
nya
Lanjtkan bab Il dan IV
G5
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
14-6-2021 Bab 111 Populasi ditulis Pembimbing |
jumlahnya saja, pada
sample jelaskan cara
pegambilan sample m\
menggunakan stratified \
ramdem sampling seperti
yang jihan tulis
Lengapi dengan cover Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
17-6-2021 ACC untuk sidang Pembimbing |
Proposal
Gitain
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
10-7-2021 Perbaiki penulisan Pembimbing |

Perbaiki penggunaan
garis putus-putus pada
kerangka penelitian
Perbaiki kuesioner
Lanjutkan penelitian

i




Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep

9. [8-8-2021 - Cek daftar pustaka dari
bab I
- Penulisan Define Pembimbing |
Operasional jangan
melebeihi margin
- Pembuatan table liahat /’}/F\
yang dicontohkan table \
51
- Pembacaan table pilih Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
yang terbesar atau yang
terkecil
- Pembahasan dibuat
setiap tabel
10. |13-8-2021 - Tanbahkan jurnal dalam Pembimbing |
pembahasan
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
11. |14-8-2021 - Tambahkan hasil stupen Pembimbing |
di abstrak
- ACC Sidang akhir e
dengan perbaikan \
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
12. [15-8-2021 ACC Sidang akhir Pembimbing |
Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
13. [6-9-2021 Pasca Sidang Akhir Pembimbing |
- Tambahkan data A/H“
demografi usia
responden pada lampiran | Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep
14. 15-9-2021 ACC Pembimbing |
(F—

Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep




Pembimbing Il

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS IL MIAH

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Karya tulis ilmiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Jihan Rahmawati
14180180022

: Gambaran Pengetahuan Menstruasi Pada

Remaja Putri di SDN 158 Babakan Sari
Babakan Surabaya Kota Bandung

: Tuti Suprapti, S.Kp.,M.Kep

- Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. [17-4-2021 Cari sesuatu pembeda Pembimbing 11
antara penelitan yang
dilakukan dan hasil -
penelitian orang lain
— —
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
2. [13-5-2021 BAB | : Pembimbing 11
- Perbaiki penulisan
- Lengkapi keterangan -
studi pendahuluan
- Perbaiki penulisan _ e
manfaat penelitian dan
ruang lingkup Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
8-6-2021 BAB II Pembimbing 11
3. - Simpulkan dari kedua .
definisi
- Perbaiki kerangka
konsep — —
BAB IlI Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

- Cantumkan sumber




konsep menarche dan
remaja nyapda kerangka
penelitian

Masukan jumlah perkelas
dalam populasi

Penulisan hasil ukur pada
definisi operasional
dibuat 1 saja

BAB IV

Disarankan memberi
reward kepada responden
dan walikelas dan
dicantumkan dalam
teknik pengumpulan data

Pembimbing |1

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

cantumkan yang terbesar
atau terkecilnya saja

19-6-2021 Pembimbing |1
ACC untuk sidang proposal
/%/m’
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
9-8-2021 - Perbaiki penulisan
sumber atau kutipan di Pembimbing |1
latar belakang
W
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
. 110-8-2021 - Perbaiki penulisan di uji Pembimbing |1
validitas
- Perbaiki penulisan di -
pembahasan
— —
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
. |14-8-2021 - Pembahasan hanya Pembimbing 11

A

— -




Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM

9. [17-8-2021 - Dalam pembahasan Pembimbing 11
jelaskan satu persatu
faktor nya terlebih -
dahulu
i -
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
10.[18-8-2021 - Cek kembali susuan dan Pembimbing |1
penulisan dalam abstrak
- Semua bab harus -
tercantum dalam abstrak
- Kata kunci diurutkan _ P
sesuai huruf awal
- ACC Sidang akhir Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
11.31-8-2021 Pasca Sidang Akhir Pembimbing 11
- Lakukan perbaikan -
sesuai dengan masukan
saat sidang akhir _ -
Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
12.(15-9-2021 ACC Pembimbing 11
W

Irisanna T, S.Kep.,Ners.,M.KM
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