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Tonsilektomi merupakan salah satu jenis operasi Telinga Hidung Tenggorokan 

(THT) merupakan prosedur yang dapat dilakukan bila terjadinya infeksi kronik 

atau pada infeksi yang berulang dan tonsilektomi juga dapat mengakibatkan nyeri 

karena spasme otot orofaring dan iritasi serabut saraf aferen yang disebabkan oleh 

daerah orofaring yang terpapar. Nyeri yang dirasakan akibat perubahan 

kontinuitas jaringan sehingga mengaktivasi mediator kimiawi yang merangsang 

saraf nyeri. Tujuan dari karya ilmiah akhir ners ini adalah mampu menganalisis 

asuhan keperawatan pada masalah nyeri akut dengan pemberian madu pada An. A 

dengan post tonsilektomi di Ruang Hasan Bin Ali RSUD Al-Ihsan Bandung. 

Metode penelitian yang digunakan studi kasus. Sampel yang digunakan 1 pasien. 

Analisa data menggunakan analisis deskriptif. Hasil analisis pengkajian 

didapatkan masalah nyeri akut dan gangguan menelan. Setelah diberikan 

intervensi pemberian madu selama 2 hari skala nyeri pasien berkurang dari skala 6 

menjadi skala 2. Intervensi pemberian madu terbukti efektif dalam menurunkan 

nyeri pada pasien post tonsilektomi. Diharapkan intervensi tersebut dapat 

digunakan sebagai informasi tambahan dalam mengaplikasikan asuhan 

keperawatan dengan masalah nyeri akut post tonsilektomi. 
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Tonsillectomy is a type of Ear Nose Throat surgery (ENT) which is a procedure 

that can be performed in chronic infections or recurrent infections and 

tonsillectomy can also cause pain due to spasm of the oropharyngeal muscles and 

irritation of afferent nerve fibers caused by the exposed oropharyngeal area. Pain 

that is felt due to changes in tissue continuity so that it activates chemical 

mediators that stimulate pain nerves. The aim of this nurse's final scientific work 

is to be able to analyze nursing care in acute pain problems by giving honey to 

An. A with post tonsillectomy in Hasan Bin Ali at Al-Ihsan Hospital, Bandung. 

The research method used is a case study. The sample used was 1 patient. Data 

analysis used descriptive analysis. The results of the assessment analysis found 

acute pain problems and swallowing disorders. After being given the intervention 

of giving honey for 2 days the patient's pain scale was reduced from a scale of 6 

to a scale of 2. The intervention of giving honey was proven effective in reducing 

pain in post tonsillectomy patients. It is hoped that these interventions can be used 

as additional information in applying nursing care with acute post-tonsillectomy 

pain problems. 
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