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Abstrak 

 

 Ulkus diabetikum merupakan komplikasi kronik yang diakibatkan oleh 

diabetes mellitus yang biasanya terjadi pada area ekstremitas bawah. Sebagian 

besar pasien DM di Indonesia mengalami amputasi dimana diantaranya merupakan 

pasien ulkus diabetikum yang kronis yang dirawat di Rumah Sakit. Akibat dari 

berbagai faktor dan ditandai dengan ketidakmampuan jaringan yang luka untuk 

memperbaiki diri tepat pada waktunya, sehingga timbul kerusakan integritas kulit 

pada pasien. Hal yang dapat dilakukan salah satunya tindakan perawatan luka, yang 

merupakan cara penting untuk mencegah infeksi dan kelembapan dan memperkecil 

kemungkinan infeksi bakteri juga dapat membantu proses kecepatan penyembuhan. 

Studi kasus ini digunakan untuk mengeksplorasi suatu masalah asuhan keperawatan 

pada masalah keperawatan Gangguan integritas kulit dengan diagnosa medis Ulkus 

Diabetikum di RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara wawancara, observasi dan analisis studi kasus. Hasil analisis asuhan 

keperawatan didapatkan masalah keperawatan utama pada pasien yaitu gangguan 

integritas kulit. Intervensi keperawatan yang dilakukan untuk mengatasi masalah 

keperawatan utama yaitu perawatan luka dengan teknik modern dressing 

metcovazin. Setelah dilakukan intervensi masalah keperawatan gangguan integritas 

kulit dapat teratasi sebagian, ditandai dengan penurunan eksudat keluhan rasa gatal 

dan panas pada luka pasien. Oleh karena itu, Diharapkan intervensi ini bisa 

diterapkan oleh perawat sebagai salah satu tindakan dalam melakukan asuhan 

keperawatan secara komprehensif serta memahami dan menguasai konsep medis 

tentang ulkus diabetikum. 
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Abstract 

 

 Diabetic lycus is a chronic complication caused by diabetes mellitus which 

usually occurs in the lower extremities. As many as 32.5% of DM patients in 

Indonesia experience amputations and 23.5% among the elderly are chronic 

diabetic ulcer patients who are hospitalized as a result of various factors and are 

characterized by the inability of the injured tissue to repair itself in time, resulting 

in damage. patient's skin integrity. One of the things you can do is wound care, 

which is an important way to prevent infection and dampness and minimize the 

possibility of bacterial infection, which can also help speed up the healing process. 

This case study is used to explore a problem of nursing care in nursing problems 

Impaired skin integrity with a medical diagnosis of Diabetic Lycus at Al Ihsan 

Hospital, West Java Province. Data collection was carried out by means of 

interviews, observation and analysis of case studies. The results of the analysis of 

nursing care indicated that the main nursing problem in patients was impaired skin 

integrity. Nursing interventions carried out to address major nursing problems, 

namely wound care with the modern metcoxazine dressing technique. After 

intervention, the problem of nursing, impaired skin integrity can be partially 

resolved, marked by a decrease in credant, complaints of itching and heat in the 

patient's wound. Because of this, it is hoped that this intervention can be applied by 

nurses as one of the actions in carrying out comprehensive nursing care as well as 

understanding and mastering media consensus about diabetic ulcers. 
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