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HBMP : Home Blood Pressure Monitoring

ABPM : Ambulatory Blood Pressure Monitoring
LLA : Lingkar Lengan Atas
CERDIK : Cek kesehatan berkala, enyahkan asap rokok, rajin

beraktivitas fisik, diet yang sehat dan seimbang,

istirahat yang cukup dan kelola stres

PATUH . Periksa kesehatan secara rutin, atasi penyakit
dengan pengobatan yang tepat dan teratur, tetap diet
dengan gizi seimbang, upayakan aktivitas fisik
dengan aman dan hindari asap rokok, alkohol dan zat

karsinogenik

BB : Beta Blocker

AAMI : Association for the Advancement of Medical
Institution

BHS : British Health Society
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