ABSTRAK

Mahasiswa dihadapkan dengan banyak permasalahan ketika menyusun skripsi dan
dibutuhkan strategi coping yang tepat salah satunya yaitu Problem Focused Coping
merupakan suatu tindakan yang lebih diarahkan pada pemecahan masalah strategi
coping ini sangat dibutuhkan oleh mahasiswa ketika menyusun skripsi dan
dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
penggunaan problem focused coping. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan dukungan keluarga dengan problem focused coping pada mahasiswa
keperawatan yang sedang menyusun skripsi di Universitas Bhakti Kencana
Bandung. Metode dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun skripsi di
Universitas Bhakti Kencana Bandung sebanyak 178 mahasiswa dan sampel yang
diperoleh sebanyak 65 mahasiswa. Teknik penentuan sampel menggunakan teknik
simple random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan
keluarga mengacu pada teori Friedman (2010) dan problem focused coping
mengacu pada teori Folkman dan Lazarus (1988). Hasil penelitian menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan problem
focused coping pada mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun skripsi di
Universitas Bhakti Kencana Bandung. Hasil penelitian diperoleh nilai p = 0,000 (p
< 0,05) dengan nilai pearson correlation sebesar 0,453 positif menunjukkan bahwa
ada hubungan dukungan keluarga dengan problem focused coping pada mahasiswa
keperawatan yang sedang menyusun skripsi di Univeristas Bhakti Kencana
Bandung dengan derajat korelasi sedang. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat
meneliti faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi penggunaan problem focused
coping mahasiswa ketika menyusun skripsi.
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ABSTRACT

Students are faced with many problems when compiling a thesis and appropriate
coping are needed, one of which is Problem Focused Coping which is an action
that is more directed at solving problems coping is very much needed by students
when compiling a thesis and family support is one of the factors that can affect the
use of problem focused coping. The purpose of this study was to determine the
relationship between family support and problem focused coping in nursing
students who were preparing a thesis at Bhakti Kencana University, Bandung. The
method in this research is quantitative method. The population in this study were
nursing students who were writing a thesis at Bhakti Kencana University, Bandung
as many as 178 students and the sample obtained was 65 students. The sampling
technique used was simple random sampling technique. The measuring instrument
used is the family support scale referring to Friedman's theory (2010) and problem
focused coping referring to the theory of Folkman and Lazarus (1988). The results
showed that there was a significant relationship between family support and
problem focused coping on nursing students who were writing a thesis at Bhakti
Kencana University, Bandung. The results showed that the value of p = 0.000
(p <0.05) with a Pearson correlation of 0.453 showed that there was a relationship
between family support and problem focused coping in nursing students who were
writing a thesis at Bhakti Kencana University Bandung with a moderate degree of
correlation. Future research is expected to examine other factors that can influence
the use problem focused coping when compiling a thesis.
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