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Tabel Kisi-kisi kuesioner Problem Focused Coping dan Dukungan Keluarga 

No Variabel   Sub Variabel Indikator  Jumlah 

Soal  

No Soal 

Favorable dan 

Unfavorable 

1. Problem focused 

coping 

1. Confrontive 

coping 

(konfrontasi) 

2. Planful 

problem 

solving 

(merencanakan 

pemecahan 

permasalahan) 

3. Seeking social 

support 

(mencari 

dukungan 

sosial) 

Confrontive coping 

- Berpegang teguh 

pada pendirian 

- Mempertahankan 

apa yang 

diinginkan 

- Berani 

mengambil 

resiko 

 

Planful problem solving 

- Fokus pada 

masalah  

- Mengubah 

situasi 

- Memikirkan 

masalah 

- Membuat dan 

menyusun 

23 Favorable 

 (1, 4, 6) 

Unfavorable  

(2, 3, 5, 7) 

 

 

 

 

 

 

Favorable  

(9, 12, 14, 17) 

Unfavorable  

(8, 10, 11, 13, 15, 

16, 18) 

 

 

 

 



 

 

rencana dalam 

menyelesaikan 

masalah 

 

Seeking social support 

- Mencari bantuan 

dari orang lain 

- Mencari 

informasi dari 

orang lain 

 

 

 

 

Favorable  

(21) 

Unfavorable 

(19, 20, 22, 23) 

 

2. Dukungan 

keluarga  

1. Dukungan 

emosional  

2. Dukungan 

instrumental 

3. Dukungan 

informasional 

4. Dukungan 

penilaian dan 

penghargaan 

Dukungan emosional 

- Adanya 

ungkapan empati 

dari keluarga 

- Adanya 

kepedulian dari 

keluarga  

- Mendapat 

perhatian dari 

keluarga 

- Merasa nyaman 

dengan keluarga 

28 Favorable  

(2, 4, 5, 7, 9, 11) 

Unfavorable 

(1, 3, 6, 8, 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- Merasa dicintai 

oleh keluarga 

 

Dukungan instrumental 

- Keluarga adalah 

sumber 

pertolongan  

- Mendapat 

fasilitas dari 

keluarga 

- Menerima materi 

dari keluarga 

 

Dukungan informasional 

- Menerima saran 

dari keluarga 

- Menerima 

sugesti dari 

keluarga 

- Menerima 

informasi dari 

keluarga 

 

 

 

 

Favorable  

(13, 15, 17) 

Unfavorable 

(12, 14, 16) 

 

 

 

 

 

 

Favorable  

(18, 19, 21, 23) 

Unfavorable 

(20, 22) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dukungan penilaian dan 

penghargaan 

- Adanya support 

dari keluarga 

- Mendapat 

penghargaan dari 

keluarga 

- Merasa dihargai 

 

 

Favorable  

(25, 28) 

Unfavorable 

(24, 26, 27) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Skala Problem focused coping  

No Pernyataan  SS S TS STS 

 Confrontive Coping     

1. Saya merasa yakin dapat menyelesaikan skripsi semester ini     

2. Saya tidak yakin pada masa depan saya nantinya karena sampai sekarang 

skripsi saya belum selesai 

    

3. Saya tidak mempunyai target dalam menyelesaikan skripsi     

4. Saya ingin harapan saya untuk menyelesaikan skripsi semester ini terpenuhi     

5. Saya sering mengganti variabel skripsi karena tidak bisa mempertahankan 

pendapat saya 

    

6. Saya mampu mengatasi permasalahan yang saya miliki ketika 

menyelesaikan skripsi 

    

7. Saya takut tidak dapat menyelesaikan skripsi semester ini     

 Planful Problem Solving     

8. Saya tidak yakin pada kemampuan saya dalam menyelesaikan skripsi     

9. Saya yakin bisa menyelesaikan skripsi meskipun sedang ada masalah     

10. Saya tidak bisa fokus mengerjakan apapun jika ada masalah dengan skripsi     

11. Saya akan berlarut dalam kemalasan ketika mendapat banyak revisi skripsi     

12. Ketika mengalami kesulitan dalam menyelesaikan skripsi, saya berusaha 

mencari solusinya 

    

13. Saya mudah menyerah ketika dihadapkan dengan revisi saat bimbingan 

skripsi 

    

14. Saya merasa ketika merevisi skripsi dengan ikhlas akan membuat saya 

bahagia 

    

15. Saya tidak bisa berfikir jernih ketika sedang menghadapi masalah dalam 

skripsi 

    

16. Saya mudah menyerah ketika dihadapkan dengan revisi skripsi yang banyak     

17. Ketika melakukan kesalahan saat revisi skripsi, saya akan segera 

memperbaikinya 

    

18. Saya merasa kurang bersemangat dalam mengerjakan skripsi     



 

 

 Seeking Social Suport      

19. Saya jarang berinteraksi dengan teman-teman ketika mengalami kesulitan 

saat menyelesaikan skripsi 

    

20. Saya tidak peduli akan saran-saran orang lain ketika sedang menyelesaikan 

skripsi 

    

21. Saya akan meminta pendapat teman yang sudah selesai ketika mengalami 

masalah saat revisi skripsi 

    

22. Saya sulit menerima masukan dari teman yang sudah selesai dalam 

mengerjakan skripsi 

    

23. Saya jarang mencari informasi terbaru mengenai bimbingan skripsi     

 

Skala Dukungan keluarga  

No Pernyataan  SS S TS STS 

 Dukungan emosional     

1. Keluarga saya tidak pernah merasakan kesusahan ketika saya kesulitan 

mengerjakans skripsi 

    

2. Orangtua saya mampu merasakan kesulitan yang saya alami saat merevisi 

skripsi 

    

3. Keluarga saya jarang menanyakan bagaimana perkembangan skripsi saya     

4. Keluarga saya menghibur disaat saya pusing dalam menyelesaikan skripsi     

5. Keluarga saya selalu bertanya tentang perkembangan skripsi saya     

6. Orangtua saya tidak pernah memberi motivasi saat menyelesaikan skripsi     

7. Keluarga saya selalu menasehati saya agar tidak pesimis menyelesaikan 

skripsi 

    

8. Keluarga saya selalu menuntut agar saya cepat wisuda     

9. Orangtua saya selalu mendukung ketika saya sedang merevisi skripsi     

10. Keluarga saya tidak pernah memberi reward ketika bimbingan skripsi saya 

berjalan lancer 

    

11. Orangtua saya selalu menyemangati ketika saya sedang merevisi skripsi     



 

 

 Dukungan instrumental     

12. Keluarga saya kurang mengerti ketika saya sedang dalam masalah saat 

menyelesaikan skripsi 

    

13. Orangtua saya selalu membantu ketika saya membutuhkan pendapat 

mengenai skripsi saya 

    

14. Orangtua saya tidak menyediakan printer untuk keperluan skripsi saya     

15. Keluarga saya selalu memberikan apa yang saya butuhkan di skripsi     

16. Orangtua saya jarang memberi uang untuk kebutuhan skripsi     

17. Orangtua saya selalu memenuhi apa yang saya inginkan setelah 

menyelesaikan skripsi 

    

 Dukungan informasional     

18. Keluarga saya selalu mengajarkan saya untuk rajin dalam mengerjakan 

skripsi 

    

19. Orangtua saya selalu mengingatkan saya untuk rajin menemui dosen 

pembimbing 

    

20. Keluarga saya tidak peduli jika saya malas mengerjakan skripsi     

21. Orangtua saya selalu menasehati saya ketika saya malas mengerjakan 

skripsi 

    

22. Ketika orangtua saya mendapat informasi skripsi saya dari teman, orangtua 

saya tidak memberitahu saya 

    

23. Orangtua saya selalu memberi informasi tentang pekerjaan dimasa depan 

nanti setelah saya menyelesaikan skripsi 

    

 Dukungan penilaian dan penghargaan     

24. Orangtua saya tidak peduli tentang perkembangan skripsi saya      

25. Keluarga saya selalu menyemangati saya dalam menyelesaikan skripsi     

26. Keluarga saya tidak pernah memberi pujian ketika saya rajin mengerjakan 

skripsi 

    

27. Orangtua saya sering marah karena saya terlambat menyelesaikan skripsi     

28. Keluarga saya tidak akan mengganggu ketika saya sedang menyelesaikan 

skripsi 

    



 

 

Informed Consent  

       Assalamualaikum wr wb. Saya Fitri Indriani mahasiswa semester akhir yang 

sedang melaksanakan penelitian untuk tugas akhir saya dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Problem Focused Coping Pada Mahasiswa 

Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung”. Untuk pengisian kuesioner penelitian akan diberikan waktu selama 2 

hari, dimulai hari ini sampai dengan besok sore. 

       Saya meminta izin dan waktu akang dan teteh untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya dan mengisi kuesioner dengan jujur. Sebagai peneliti saya menjamin 

kerahasiaan akang dan teteh serta saya berjanji tidak akan pernah menyalahgunakan 

data pribadi akang dan teteh untuk hal-hal diluar penelitian. Kuesioner hanya diisi 

satu kali saja, semoga kesediaan dan keikhlasan akang dan teteh untuk mengisi 

kuesioner saya dibalas dengan lebih banyak kebaikan oleh Allah SWT dan 

dilancarkan penelitian akang dan teteh semuanya, aamiin.  

       Apabila ada yang ingin ditanyakan dapat menghubungi secara personal atau di 

grup. Terimakasih banyak, wassalamualaikum wr wb.  

          Hormat saya, 

                                                                             

       

              Fitri Indriani 



 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

       Saya telah mendapat penjelasan dan telah mengerti mengenai hal yang 

berkaitan dengan penelitian berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Problem Focused Coping Pada Mahasiswa Keperawatan Yang Sedang Menyusun 

Skripsi Di Universitas Bhakti Kencana Bandung”. Dan saya menyetujui untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya tidak 

menginginkan, maka saya dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. 

 

Saya yang memberi pernyataan 

Nama       : 

NPM/NIM      : 

Bersedia Menjadi Responden Penelitian : YA/TIDAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Tabulasi Data Dukungan Keluarga  

Lampiran 7 Tabulasi Data Problem Focused Coping 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan  

Lampiran 9 Kartu Bimbingan Pembimbing Utama 

Lampiran 10 Kartu Bimbingan Pembimbing Pendamping  

Lampiran 11 Hasil Analisis Univariat  

Lampiran 12 Hasil Analisis Bivariat  

Lampiran 13 Tabel Karakteristik Jenis Kelamin  

Lampiran 14 Tabel Karakteristik Tempat Tinggal 

Lampiran 15 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No No. Res L/P T. TinggalX1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 Total

1 166 P Rumah 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78

2 112 P Rumah 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 105

3 5 P Rumah 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

4 111 P Rumah 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 2 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 74

5 77 P Kosan 2 2 1 2 2 3 3 1 2 1 2 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 1 2 1 1 3 61

6 119 P Kosan 1 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 97

7 4 P Rumah 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 65

8 136 P Rumah 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

9 98 P Kosan 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 97

10 81 P Kosan 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 80

11 150 P Kosan 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 105

12 30 P Rumah 1 4 4 2 3 3 4 1 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 94

13 67 P Rumah 2 2 3 3 4 3 3 1 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 93

14 156 P Rumah 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 1 2 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 72

15 117 P Rumah 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 81

16 122 P Rumah 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 93

17 48 P Kosan 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 101

18 31 P Kosan 1 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 83

19 157 P Rumah 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 95

20 47 P Kosan 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 81

21 9 P Rumah 2 4 1 4 4 1 4 1 4 1 3 2 3 2 3 2 4 4 4 1 4 2 3 2 3 2 2 3 75

22 142 P Kosan 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 77

23 161 L Kosan 2 3 3 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 95

24 84 P Kosan 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 66

25 32 P Rumah 4 3 3 2 3 3 4 2 4 2 4 3 2 4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 85

26 7 P Rumah 2 2 3 2 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 80

27 137 P Rumah 3 2 2 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 94

28 148 P Kosan 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 89

29 97 P Kosan 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 101

30 100 P Rumah 2 1 4 1 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 67

31 85 P Rumah 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 57

32 21 P Rumah 2 2 4 2 4 3 4 1 3 3 3 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 4 4 3 2 3 83

33 86 P Rumah 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 72

34 11 P Rumah 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104

35 44 P Rumah 3 4 3 4 4 2 4 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 92

36 75 P Kosan 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 87

37 130 L Rumah 2 4 4 3 4 3 4 1 4 2 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 4 92

38 57 P Kosan 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 80

39 146 P Kosan 3 2 2 4 1 3 3 1 2 1 3 1 2 3 3 1 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 70

40 149 L Kosan 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 84

41 144 P Rumah 1 2 4 3 4 4 4 2 4 1 4 3 3 1 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 91

42 29 P Rumah 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 64

43 138 P Rumah 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 76

44 46 P Kosan 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84

45 175 P Rumah 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81

46 40 P Rumah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 60

47 60 P Kosan 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 84

48 68 P Rumah 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 99

49 26 L Kosan 4 2 1 2 2 4 4 2 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 89

50 89 L Kosan 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 81

51 174 P Rumah 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 72

52 56 P Rumah 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 77

53 164 P Kosan 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 96

54 118 P Kosan 1 1 1 2 1 4 1 2 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 4 60

55 92 P Rumah 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 68

56 141 P Kosan 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109

57 171 P Kosan 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 86

58 127 P Rumah 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 93

59 152 P Kosan 2 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 1 3 4 86

60 41 P Rumah 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 102

61 104 P Kosan 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 93

62 170 P Kosan 3 3 3 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 3 3 1 3 3 3 1 2 3 2 2 3 2 4 66

63 1 L Rumah 2 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 93

64 176 P Rumah 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 80

65 134 P Rumah 2 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 56



 

 

No No. Res L/P T. TinggalY1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Total

1 166 P Rumah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 66

2 112 P Rumah 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 87

3 5 P Rumah 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 3 61

4 111 P Rumah 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 80

5 77 P Kosan 3 3 2 4 3 4 1 3 3 1 4 3 3 3 3 1 3 2 2 3 4 2 3 63

6 119 P Kosan 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 2 1 4 4 4 4 2 3 4 78

7 4 P Rumah 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 4 4 64

8 136 P Rumah 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 65

9 98 P Kosan 4 4 4 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 75

10 81 P Kosan 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 64

11 150 P Kosan 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 77

12 30 P Rumah 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 85

13 67 P Rumah 4 4 4 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 66

14 156 P Rumah 3 2 3 4 1 3 1 3 4 1 1 3 1 4 1 1 3 1 1 4 4 3 4 56

15 117 P Rumah 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 69

16 122 P Rumah 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 68

17 48 P Kosan 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 84

18 31 P Kosan 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 73

19 157 P Rumah 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 2 4 2 4 3 2 4 2 2 3 3 3 3 69

20 47 P Kosan 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70

21 9 P Rumah 4 2 2 3 1 4 2 1 4 1 1 4 2 3 2 1 4 2 1 1 4 1 1 51

22 142 P Kosan 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 68

23 161 L Kosan 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 76

24 84 P Kosan 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 1 3 4 2 3 1 3 4 3 4 3 4 72

25 32 P Rumah 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 75

26 7 P Rumah 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 68

27 137 P Rumah 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 85

28 148 P Kosan 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 82

29 97 P Kosan 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 1 65

30 100 P Rumah 3 3 3 4 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 59

31 85 P Rumah 4 3 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 75

32 21 P Rumah 4 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 1 3 4 4 4 71

33 86 P Rumah 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 55

34 11 P Rumah 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 1 2 2 1 3 3 3 3 3 61

35 44 P Rumah 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 78

36 75 P Kosan 4 4 3 4 2 3 1 3 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 69

37 130 L Rumah 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 79

38 57 P Kosan 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 67

39 146 P Kosan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 3 64

40 149 L Kosan 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 2 3 4 2 1 3 3 3 3 72

41 144 P Rumah 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 2 2 2 4 2 3 4 3 3 75

42 29 P Rumah 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 74

43 138 P Rumah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 65

44 46 P Kosan 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 69

45 175 P Rumah 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 69

46 40 P Rumah 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68

47 60 P Kosan 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 82

48 68 P Rumah 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73

49 26 L Kosan 4 3 3 4 2 3 2 1 4 3 3 4 1 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 70

50 89 L Kosan 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 74

51 174 P Rumah 4 1 3 4 3 4 3 3 4 2 2 4 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 69

52 56 P Rumah 4 4 3 4 4 4 2 1 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 3 4 3 4 4 77

53 164 P Kosan 4 4 3 4 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 73

54 118 P Kosan 4 3 2 4 1 4 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 57

55 92 P Rumah 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 72

56 141 P Kosan 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 87

57 171 P Kosan 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70

58 127 P Rumah 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 76

59 152 P Kosan 4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 71

60 41 P Rumah 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 62

61 104 P Kosan 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 76

62 170 P Kosan 4 3 3 3 2 3 1 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 1 3 2 3 2 2 60

63 1 L Rumah 3 4 3 4 3 4 2 4 2 1 1 4 4 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 70

64 176 P Rumah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 68

65 134 P Rumah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 66
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No Hari, 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

Selasa, 11 

Januari 2022 

 

 

 

 

Kamis, 13 

Januari 2022 

 

 

 

 

 

Sabtu, 5 

Februari 2022 

 

 

 

Selasa, 8 

Maret 2022 

 

 

 

 

 

Rabu, 9 Maret 

2022 

 

 

Merencanakan untuk 

membuat time line, 

menjelaskan sistem 

bimbingan. 

 

 

Membahas fenomena 

dan judul, mencari 

tanda-tanda kecemasan, 

penyebab kecemasan 

pada mahasiswa. 

 

 

Membahas fenomena 

dan judul, acc judul 

penelitian. 

 

 

Merubah variabel 

dukungan sosial teman 

sebaya menjadi 

dukungan keluarga, pada 

Bab 1 justifikasi ke 

dukungan keluarga. 

 

Bimbingan Bab 1, 

melakukan studi 

pendahuluan kepada 

semua fakultas di 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis, 31 

Maret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 12 

April 2022 

 

 

 

 

Kamis, 21 

April 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis, 12 

Mei 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universitas Bhakti 

Kencana Bandung untuk 

perbandingan. 

 

 

Perbaikan Bab 1, 

perbaiki kerangka 

konseptual dicantumkan 

daftar pustakanya, revisi 

definisi operasional pada 

alat ukur dan cara ukur, 

perbaikan dan masukan 

kuesioner. 

 

 

Perbaikian definisi 

operasional menghapus 

sub variabel, perbaikan 

dan tambahan untuk Bab 

1. 

 

Perbaikan dan tambahan 

tanda orang problem 

focused coping bagus 

dan tidak bagus serta 

bagaimana dampaknya 

secara teori Bab 1 dan 

sedikit perubahan pada 

judul untuk Di 

Universitas Bhakti 

Kencana Bandung di 

hapus saja. 

 

Perbaikan kata 

pengantar dihapus no 5 

satukan dengan no 4 

jangan lebih dari 2 

halaman, studi 

pendahuluan hal 2 

dipindahkan ke hal 9 

dipisahkan setiap prodi 

dan penguat menjadika 

prodi S-1 Keperawatan 

sebagai populasi 

penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10. 

 

 

 

 

 

11. 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 13 Mei 

2022 

 

 

 

 

Selasa, 7 Juni 

2022 

 

 

Rabu, 13 Juli 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 18 Juli 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaikan pada do, 

merupakan dihapus. Acc 

untuk daftar ujian 

proposal. 

 

 

Evalusai matriks ujian 

proposal. 

 

 

Why mean,median dan 

modus. 

Hasil dukungan keluarga 

tinggi, sedang atau 

rendah. 

Penyebab kenapa 

dukungan keluarga 

mahasiswa sedang?. 

Cari teori bahwa 

lingkungan 

mempengaruhi 

dukungan keluarga. 

Dari 4 dukungan 

keluarga cari yang 

paling banyak dijawab 

sesuaikan dengan teori 

atau responden. 

Justifikasi apakah rumah 

atau tempat tinggal 

mempengaruhi 

dukungan dan kenapa?. 

 

 

 

Bab 3 definisi Hipotesis 

dihapus diganti hasil 

Hipotesis apakah ada 

atau tidak ada hubungan. 

Tabel hasil penelitian 

diperbaiki. 

Kenapa hasilnya 

sedang? Faktor yang 

mempengaruhi 

dukungan keluarga salah 

satunya faktor eksternal. 

Problem focused coping 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabu, 20 Juli 

2022 

untuk karakteristik lebih 

banyak perempuan jika 

dibandingkan dengan 

laki-laki. 

Perbaikan abstrak. 

 

 

Acc untuk daftar sidang 

akhir, tandatangan 

lembar persetujuan 

sidang akhir. 
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No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

Sabtu, 8 Januari 

2022 

 

 

 

 

Jumat, 4 Februari 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

Senin, 28 Maret 

2022 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 15 April 

2022 

 

 

 

 

 

2 minggu kedepan waktu untuk 

mencari fenomena dan tema 

atau judul penelitian. 

 

 

 

Membahas mengenai 

fenomena dan judul. 

Menyetujui dan acc judul 

penelitian yang diajukan dan 

menunggu hasil akhir dari 

pembimbing utama mengenai 

judul. 

 

 

Membahas Bab 1-3 dan 

kuesinoer, revisi penulisan 

paragraf, revisi kerangka 

konseptual dicantumkan 

indikator variabel dan 

sumbernya. 

 

 

Perbaikan Bab 1 parafrase 

kalimat di akhir agar relevan 

dengan awal kalimat paragraf 

berikutnya, dan tambahan pada 

Bab 2. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 26 April 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumat, 10 Juni 

2022 

 

 

 

 

 

 

Senin, 18 Juli 

2022 

Faktor pendukung dan 

penghambat dalam penyusunan 

skripsi. 

Respon psikologis terhadap 

skripsi, tambahan pada poin 

mahasiswa dan skripsi, jenis-

jenis keluarga. 

 

 

Perbaikan dan tambahan pada 

Bab 1 diantaranya: stressor nya 

seperti apa, faktor-faktor yang 

mempengaruhi penyusunan 

skripsi dan beban mahasiswa 

saat menyusun skripsi. Bab 3 

cari sumber terbaru untuk 

hipotesis penelitian, 

tambahkan di Bab 4 validitas 

dan reliabilitas instrumen 

penelitian, perbaikan dan 

tambahan pada langkah 

penelitian, dan penulisan daftar 

pustaka diperbaiki penempatan 

sesuai alfabet.  

 

 

Evaluasi matriks ujian 

proposal. 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan bab 5 dan 6, 

perbaikan sedikit di bab 5. Acc 

untuk sidang akhir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

Analisis Univariat  

Statistics 

 Jenis_Kelamin Tempat_Tinggal Skor_DK Kategori_DK Skor_PFC 

N Valid 65 65 65 65 65 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean   83.65  70.54 

Std. Error of Mean   1.649  .968 

Median   84.00  70.00 

Mode   81a  69 

Std. Deviation   13.292  7.800 

Variance   176.670  60.846 

Range   53  36 

Minimum   56  51 

Maximum   109  87 

Sum   5437  4585 

 

Statistics 

 Kategori_PFC 

N Valid 65 

Missing 0 

Mean  

Std. Error of Mean  

Median  

Mode  

Std. Deviation  



 

 

Variance  

Range  

Minimum  

Maximum  

Sum  

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Frequency Table 

 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 6 9.2 9.2 9.2 

P 59 90.8 90.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Tempat_Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kosan 28 43.1 43.1 43.1 

Rumah 37 56.9 56.9 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 



 

 

Skor_DK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 56 1 1.5 1.5 1.5 

57 1 1.5 1.5 3.1 

60 2 3.1 3.1 6.2 

61 1 1.5 1.5 7.7 

64 1 1.5 1.5 9.2 

65 1 1.5 1.5 10.8 

66 2 3.1 3.1 13.8 

67 1 1.5 1.5 15.4 

68 1 1.5 1.5 16.9 

70 1 1.5 1.5 18.5 

72 3 4.6 4.6 23.1 

74 1 1.5 1.5 24.6 

75 1 1.5 1.5 26.2 

76 1 1.5 1.5 27.7 

77 2 3.1 3.1 30.8 

78 1 1.5 1.5 32.3 

80 4 6.2 6.2 38.5 

81 5 7.7 7.7 46.2 

83 2 3.1 3.1 49.2 

84 3 4.6 4.6 53.8 

85 1 1.5 1.5 55.4 

86 2 3.1 3.1 58.5 

87 1 1.5 1.5 60.0 



 

 

89 2 3.1 3.1 63.1 

91 1 1.5 1.5 64.6 

92 2 3.1 3.1 67.7 

93 5 7.7 7.7 75.4 

94 2 3.1 3.1 78.5 

95 2 3.1 3.1 81.5 

96 1 1.5 1.5 83.1 

97 2 3.1 3.1 86.2 

99 1 1.5 1.5 87.7 

101 2 3.1 3.1 90.8 

102 1 1.5 1.5 92.3 

104 1 1.5 1.5 93.8 

105 3 4.6 4.6 98.5 

109 1 1.5 1.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Kategori_DK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 1.5 1.5 1.5 

Sedang 34 52.3 52.3 53.8 

Tinggi 30 46.2 46.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 



 

 

Skor_PFC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51 1 1.5 1.5 1.5 

55 1 1.5 1.5 3.1 

56 1 1.5 1.5 4.6 

57 1 1.5 1.5 6.2 

59 1 1.5 1.5 7.7 

60 1 1.5 1.5 9.2 

61 2 3.1 3.1 12.3 

62 1 1.5 1.5 13.8 

63 1 1.5 1.5 15.4 

64 3 4.6 4.6 20.0 

65 3 4.6 4.6 24.6 

66 3 4.6 4.6 29.2 

67 1 1.5 1.5 30.8 

68 5 7.7 7.7 38.5 

69 6 9.2 9.2 47.7 

70 4 6.2 6.2 53.8 

71 2 3.1 3.1 56.9 

72 3 4.6 4.6 61.5 

73 3 4.6 4.6 66.2 

74 2 3.1 3.1 69.2 

75 4 6.2 6.2 75.4 

76 3 4.6 4.6 80.0 

77 2 3.1 3.1 83.1 



 

 

78 2 3.1 3.1 86.2 

79 1 1.5 1.5 87.7 

80 1 1.5 1.5 89.2 

82 
2 

3.1 3.1 92.3 

84 1 1.5 1.5 93.8 

85 2 3.1 3.1 96.9 

87 2 3.1 3.1 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

Kategori_PFC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 31 47.7 47.7 47.7 

Tinggi 34 52.3 52.3 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Histogram 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Analisis Bivariat  

Uji Normalitas  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 65 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 6.95564062 

Most Extreme Differences Absolute .085 

Positive .052 

Negative -.085 

Test Statistic .085 



 

 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

  

Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Problem 

Focused Coping 

Dukungan Keluarga Pearson Correlation 1 .453** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 65 65 

Problem Focused Coping Pearson Correlation .453** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Tabel Karakteristik Jenis Kelamin 

Deskripsi 

Sampel 

Kategori Jumlah  Presentase (%) 

Jenis Kelamin Laki-laki 

Perempuan 

6 

59 

9,2% 

90,8% 

 Total  65 100% 

 



 

 

 

Tabel Karakteristik Tempat Tinggal 

Deskripsi 

Sampel 

Kategori Jumlah  Presentase (%) 

Tempat Tinggal Kosan  

Rumah  

28 

37 

43,1% 

56,9% 

 Total  65 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 16 Matriks Evaluasi UP Skripsi Penguji 1  

Lampiran 17 Matriks Evaluasi UP Skripsi Penguji 2  

Lampiran 18 Hasil Cek Plagiarisme 

Lampiran 19 Riwayat Hidup 
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