BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat dukungan
keluarga mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun skripsi di
Universitas Bhakti Kencana Bandung lebih dari setengahnya pada kategori
sedang dan tingkat problem focused coping mahasiswa keperawatan yang
sedang menyusun skripsi di Universitas Bhakti Kencana Bandung lebih dari

setengahnya pada kategori tinggi.

Hasil uji hipotesis Pearson Correlation menunjukkan nilai signifikansi
hubungan dukungan keluarga dengan problem focused coping adalah
sebesar p = 0,000 karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05),
maka terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan problem focused
coping dengan nilai pearson correlation sebesar 0,453 positif, dapat
diartikan bahwa dukungan keluarga berhubungan secara positif terhadap
problem focused coping dengan derajat hubungan korelasi sedang.

6.2 Saran

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa yang sedang menyusun skripsi diharapkan dapat tetap
menjalin hubungan dan komunikasi yang baik dengan keluarga, karena

dengan adanya dukungan keluarga dapat memberikan dampak yang
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positif bagi mahasiswa, sehingga membuat mahasiswa mampu
menghadapi dan menyelesaikan segala permasalahan yang dihadapi
pada saat menyusun skripsi.
. Bagi Universitas Bhakti Kencana

Universitas diharapkan dapat memberikan edukasi bagi mahasiswa
mengenai seberapa pentingnya dukungan keluarga bagi mahasiswa
dalam menghadapi permasalahan pada saat menyusun skripsi.
. Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan dapat terus memberikan dukungan dan
perhatian kepada mahasiswa pada saat menyusun skripsi, karena
dukungan keluarga sangat dibutuhkan mahasiswa ketika menghadapi
permasalahan pada saat menyusun skripsi, dengan adanya dukungan
keluarga mahasiswa akan lebih semangat karena adanya dukungan yang
diberikan oleh keluarga.
. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain
yang dapat mempengaruhi penggunaan problem focused coping

mahasiswa pada saat menyusun skripsi.



