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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dan Pengambilan data 
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Lampiran 3 Surat Izin Uji validitas dan rehabilitas 
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Lampiran 4 Lembar perizinan penelitian 
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Lampiran 5 Lembar persetujuan dan permohonan responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

INFORMED CONSENT 

Lembar penjelasan penelitian 

Nama penelitian : Muhammad Mahdi Yudi Junior 

Nim    : BK.1.17.027 

Judul Penelitian  : Peningkatan Pengetahuan Cuci Tangan Pakai Sabun Anak 

SD Cerdas Qur’ani Soreang Menggunakan Media Video 

Sebagai Pencegahan Covid-19 tahun 2021 

Peneliti adalah mahasiswa program S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. Responden dalam penelitian ini adalah sukarela. 

Penelitian ini dilakukan secara daring dengna membagikan kuesioner kepada siswa 

SD. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui sejauh mana pengetahauan 

dengan perilaku cuci tangan pakai sabun pada remaja, mengetahui perbedaan 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberi intervensi melalui media video terhadap 

siswa SD. Segala informasi yang saudara/i berikan hanya digunakan sepenuhnya 

hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas 

saudara dan tidak akan mempublikasikan dalam bentuk apapun. 

 

Bandung,    juni 2021 

 

Muhammad Mahdi Yudi Junior 
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SURAT PERMOHONAN MENAJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Sekolah : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama  : Muhammad Mahdi Yudi Junior 

NIM  : BK.1.17.027 

Judul Penelitian : Peningkatan Pengetahuan Cuci Tangan Pakai Sabun Anak SD 

Cerdas Qur’ani Soreang Menggunakan Media Video Sebagai 

Pencegahan Covid-19 tahun 2021 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden. Dengan ketentuan, hasil penelitian akan dirahasiakan dan hanya semata-

mata unutk kepentingan ilmu pengetahuan dan penelitian. 

Pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dengan keadaan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan 

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung,  juli 2021 

 

 

Responden 

(   ) 
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Lampiran 6 Kisi Kisi instrumen penelitian 

KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

 

Kisi-kisi instrumen penelitian 

1. Pengertian cuci tangan pakai sabun dan covid 19 

2. Penyebab penyakit 

3. Pencegahan penyakit 
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Lampiran 7 kuesioner 

 

KUISIONER 

PENINGKATAN PENGETAHUAN CUCI TANGAN PAKAI SABUN 

ANAK SD CERDAS QUR’ANI MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO 

SEBAGAI PENEGAHAN COVID19 TAHUN 2021 

a. Indentitas Responden 

Nama Siswa  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Kelas    : 

b. Pengetahuan mengenai cuci tangan pakai sabun 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling benar 

1. Apa pengertian mencuci tangan yang benar menurut kalian? 

a. Membersihkan dengan air 

b. Membersihkan tangan dan jari-jari menggunakan air dan sabun 

c. Mencuci tangan dengan air sampai ke bagian siku 

2. Apa manfaat cuci tangan menggunakan sabun? 

a. Agar terlihat basah 

b. Untuk mencegah penyakit dan memutus rantai kuman penyebaran 

penyakit 

c. Agar terlihat segar 

3. Menurut kalian apa pentingnya cuci tangan pakai sabun? 

a. Agar tangan bersih 
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b. Agar Kebersihan terjaga keseluruhan serta mencegah kuman dan bakteri 

berpindah dari tangan ke tubuh 

c. Agar terlihat basah 

4. Penyakit apa saja yang bisa timbul jika tidak mencuci tangan pakai sabun? 

a. Sakit perut (diare),cacingan, ISPA, Corona, dan penyakit infeksi lainnya 

b. demam 

c. pusing 

5. Kapan saja waktu yang tepat untuk mencuci tangan? 

a. setelah mandi 

b. setelah gosok gigi 

c. Setiap saat setelah melakukan kegiata yang menggunakan tangan 

terlebih dahulu 

6. Berapa lama waktu yang digunakan untuk mencuci tangan pakai sabun 

yan baik dan benar? 

a. 20 detik 

b. 5 detik 

c. 2 detik 

7. Perlengkapan apa saja yang di perlukan untuk mencuci tangan? 

a. Air saja 

b. Kapas dan Betadine 

c. Air, sabun dan handuk atau tisu kering 

8. Ada berapa langkah dalam mencuci tangan yang baik dan benar? 

a. 2 langkah 

b. 1 langkah 
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c. 5 langkah 

9. Bagaimanakah cara mencuci tangan dengan sabun yang baik dan benar? 

a. Hanya menggosokan kedua tangan di air 

b. Hanya membilas tangan dengan air 

c. Bersihkan tangan dengan 5 langkah mencuci tangan  

10. Setelah membilas kedua tangan dengan air hingga bersih, apa yang 

dilakukan selanjutnya 

a. Biarkan saja hingga kering 

b. Keringkan tangan dengan handuk/tisu 

c. lapkan tangan menggunakan baju seragam 

11. Apa yang kalian ketahui tentang corona/covid 19? 

a. Penyakit yang berasal dari hewan 

b. Penyakit yang berasal dari tumbuhan 

c. Penyakit yang berasal dari manusia 

12. Virus corona/covid 19 berasal dari mana?? 

a. Wuhan China 

b. jepang 

c. Indonesia 

13. Nama lain dari virus corona adalah? 

a. covid 19 

b. covid 20 

c. Virus corona 19 

14. Berikut ini salah satu pencegahan corona/covid19 adalah? 

a. Berpergian keluar kota 
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b. Mencuci tangan menggunakan sabun 

c. Berkunjung ke tempat ramai 

15. Jika seseorang terkena virus corona sebaiknya kita melakukan isolasi 

dimana? 

a. rumah/rumah sakit 

b. uks sekolah 

c. Tempat wisata 

16. Kapan waktu yang tepat untuk mencuci tangan pakai sabun? 

 a. bagun tidur 

 b. setelah mandi 

 c. sebelum makan, sesudah berpergian , sesudah memegang hewan 

17. Ketika sudah selesai mencuci tangan pakaki sabun sebaiknya mengelap  

tangan yang tepat menggunakan? 

 a. tisu/lap kering 

 c. celana seragam 

 d. ketembok 

18. Mencuci tangan seharusnya saat kita berada dimana?? 

 a. di rumah 

 b. di masjid 

 c. dimanapun kita berada 

19. Air yang tepat untuk mencuci tangan pakai sabun adalah? 

 a. Air panas 

 b. Air mengalir 

 c. Air dalam ember 
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20. Jenis sabun apa yang paling baik digunakan untuk mencuci tangan adalah? 

 a. sabun colek 

 b. sabun cair antiseptic 

 c. sabun detergen 
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Lampiran 5 Validitas dan Reliabilitas 

 

Item 
Koefisien 
Validitas 

Titik 
Kritis 

Kesimpulan 
Koefisien 

Reliabilitas 
Titik 
Kritis 

Kesimpulan 

1 0,509 0.444 Valid 

0.958 0.7 Reliable 

2 0,699 0.444 Valid 

3 0,574 0.444 Valid 

4 0,577 0.444 Valid 

5 0,598 0.444 Valid 

6 0,717 0.444 Valid 

7 0,828 0.444 Valid 

8 0,570 0.444 Valid 

9 0,521 0.444 Valid 

10 0,614 0.444 Valid 

11 0,462 0.444 Valid 

12 0,706 0.444 Valid 

13 0,474 0.444 Valid 

14 0,540 0.444 Valid 

15 0,513 0.444 Valid 

16 0,478 0.444 Valid 

17 0,533 0.444 Valid 

18 0,552 0.444 Valid 

19 0,518 0.444 Valid 

20 0,514 0.444 Valid 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

3 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 13

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19

5 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 15

7 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 7

8 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

9 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6

10 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 15

13 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11

14 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9

15 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 9

16 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4

17 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6

18 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 14

19 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5

20 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

koefisien validitas 0,509 0,699 0,574 0,577 0,598 0,717 0,828 0,570 0,521 0,614 0,462 0,706 0,474 0,540 0,513 0,478 0,533 0,552 0,518 0,514

valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid

varians 0,095 0,261 0,253 0,261 0,221 0,168 0,261 0,263 0,261 0,261 0,253 0,261 0,239 0,261 0,239 0,263 0,253 0,197 0,221 0,253 31,116

Σ(var) 2,303

k 30

α 0,958

No Responden
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Lampiran 6 Input Hasil Penelitian 

 

 

 

nores p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 total persentase kategori Keterangan

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85,00 1 Baik

2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70,00 2 Cukup

3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90,00 1 Baik

4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 8 40,00 3 Kurang

5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 13 65,00 2 Cukup

6 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 60,00 2 Cukup

7 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 55,00 3 Kurang

8 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85,00 1 Baik

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95,00 1 Baik

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 85,00 1 Baik

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 15 75,00 3 Cukup

12 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 9 45,00 3 Kurang

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80,00 1 Baik

14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85,00 1 Baik

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 14 70,00 2 Cukup

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16 80,00 3 Cukup

17 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 80,00 1 Baik

18 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55,00 3 Kurang

19 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70,00 1 Baik

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80,00 1 Baik

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 12 60,00 2 Cukup

22 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 11 55,00 3 Kurang

23 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 12 60,00 2 Cukup

24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 13 65,00 2 Cukup

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 90,00 1 Baik

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100,00 1 Baik

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 16 80,00 2 Cukup

28 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80,00 1 Baik

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 14 70,00 2 Cukup

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 17 85,00 1 Baik

31 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 60,00 2 Cukup

32 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70,00 2 Cukup

33 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 45,00 3 Kurang

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 16 80,00 1 Baik

35 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80,00 1 Baik

36 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85,00 1 Baik

37 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 70,00 2 Cukup

38 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90,00 1 Baik

39 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 8 40,00 3 Kurang

40 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 13 65,00 2 Cukup

41 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 60,00 2 Cukup

42 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 11 55,00 3 Kurang

43 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85,00 1 Baik

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95,00 1 Baik

45 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 17 85,00 1 Baik

46 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 15 75,00 3 Cukup

47 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 9 45,00 3 Kurang

48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80,00 1 Baik

49 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85,00 1 Baik

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 14 70,00 2 Cukup

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16 80,00 3 Cukup

52 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 80,00 1 Baik

53 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 55,00 3 Kurang

54 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70,00 1 Baik

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80,00 1 Baik

56 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 12 60,00 2 Cukup

57 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 11 55,00 3 Kurang

58 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 12 60,00 2 Cukup

59 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 13 65,00 2 Cukup

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 90,00 1 Baik

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100,00 1 Baik
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Lampiran 7 Uji Normalitas 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PENGETAHUAN_SEBELU

M1 

Mean 11,44 ,380 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,68  

Upper Bound 12,20  

5% Trimmed Mean 11,49  

Median 12,00  

Variance 8,817  

Std. Deviation 2,969  

Minimum 5  

Maximum 17  

Range 12  

Interquartile Range 4  

Skewness -,183 ,306 

Kurtosis -,440 ,604 

PENGETAHUAN_SESUDA

H1 

Mean 14,46 ,383 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13,69  

Upper Bound 15,23  

5% Trimmed Mean 14,51  

Median 15,00  

Variance 8,952  

Std. Deviation 2,992  

Minimum 8  

Maximum 20  
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Range 12  

Interquartile Range 5  

Skewness -,319 ,306 

Kurtosis -,608 ,604 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENGETAHUAN_SEBELU

M1 
,115 61 ,042 ,968 61 ,107 

PENGETAHUAN_SESUDA

H1 
,172 61 ,000 ,960 61 ,046 

 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 8 Analisis Univariat 

Frequency Table 

PENGETAHUAN_SEBELUM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 11 18,0 18,0 18,0 

Cukup 20 32,8 32,8 50,8 

Kurang 30 49,2 49,2 100,0 

Total 61 100,0 100,0  

 

PENGETAHUAN_SESUDAH 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 28 45,9 45,9 45,9 

Cukup 18 29,5 29,5 75,4 

Kurang 15 24,6 24,6 100,0 

Total 61 100,0 100,0  
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Lampiran 9 Analisis Bivariat 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentile

s 

25th 

PENGETAHUAN_SEBELU

M1 
61 11,44 2,969 5 17 9,00 

PENGETAHUAN_SESUDA

H1 
61 14,46 2,992 8 20 12,00 

 

Descriptive Statistics 

 Percentiles 

50th (Median) 75th 

PENGETAHUAN_SEBELUM1 12,00 13,00 

PENGETAHUAN_SESUDAH1 15,00 17,00 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PENGETAHUAN_SESUDA

H1 - 

PENGETAHUAN_SEBELU

M1 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 42b 21,50 903,00 

Ties 19c   

Total 61   

 

a. PENGETAHUAN_SESUDAH1 < PENGETAHUAN_SEBELUM1 

b. PENGETAHUAN_SESUDAH1 > PENGETAHUAN_SEBELUM1 
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c. PENGETAHUAN_SESUDAH1 = PENGETAHUAN_SEBELUM1 

 

Test Statisticsa 

 PENGETAHUA

N_SESUDAH1 - 

PENGETAHUA

N_SEBELUM1 

Z -5,677b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 
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Lembar 11 Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Bukti Tanda Tangan 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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Lampiran 15 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Muhammad Mahdi Yudi Junior 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 3 Oktober 1999 

Alamat    : Cingcin Permata Indah Blok I no 86 rt 06/13 desa 

gandasari           Kecamatan Katapang 

 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri Cingcin 2    : Tahun 2005-2011 

2. SMPN 1 Katapang    : Tahun 2011-2014 

3. SMA Angkasa Lanud Sulaiman  : Tahun 2014-2017 
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