DAFTAR ISI

Halaman
COVER e I
LEMBAR PERSETUIJUAN ...ttt I
LEMBAR PENGESAHAN ....cooiiiitseeese e iii
PERNYATAAN ...ttt ettt ne b e e ane s iv
ABSTRAK ...ttt Vv
KATA PENGANTAR ..ot vii
DAFTAR ISL...oc ettt e rae e nee e IX
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR SKEMA ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ........cccooviiieiiie e 1
1.2 RUMUSaN MaSalah ..........cccoiiiiiiiiiee e 12
1.3 Tujuan PeNEIITIAN .......ccoiiiiiiiieeieee e 12
1.3.1 TUJUAN UMUM .ttt 12
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 12
1.4 Manfaat Penelitian........cccccooieiieiiiie e 12
1.5 Ruang Lingkup Penelitian ... 13
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ....co ittt 13
2.1 KaJian PUSLAKa........cooiiiiiii i 13
2.2 Diabetes Melitus TIPE 2 ...vveivi ettt 13
2.2.1 PENQEITIAN ...cuvieiie ettt 13
2.2.2 BHOIOGH ..o 14
2.2.3 Manifestasi KINIS........ccccooiiiieiieiecie e 15
2.2.4 KOMPIIKAST ..o 16
2.2.5 PenatalakSanaan ...........cccccveiueeierieeie e 21
2.3 Konsep Uncertainty in ilINESS ..........ccoveiiiiiiieiici e 25
2.3.2 Hubungan Antara Konsep Teori Uncertainty in [Iness...........cccccccueeee. 31



2.3.3 Pengukuran Uncertainty in ilINess............cccooiiiiiiniiiii 33

2.4 Konsep Self-Care DIabetes..........cooiieieiiieicrneeeeee s 34
2.4.1 Perilaku Self-care DIaDetes ........ccccvveriiiieiiresiseeee e 35
2.4.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self-Care ...........cccocevvvvvveiesnenne. 38
2.4.4 Pengukuran Self-care DIiabetes..........ccoveveiiieieeie i 42

2.5  Kerangka Konseptual ...........ccccoveviiieiieii e 44

BAB 111 METODE PENELITIAN ..o 46

3.1 Rancangan Penelitian ... 46

3.2 Paradigma Penelitian ...........cccoiiiiiiiiiiiecc e 46

3.3 Variabel Penelitian .........cccccooiiiieiiii e 47
3.3.1 Variabel INdependen..........cocvcveiieieiie i 48
3.3.2 Variabel DEPENUEN ........cccveiuiiiiieee e 48

3.4 Hipotesis Penelitian ..........cccccoveiieiiiie e 48

3.5  Definisi Konseptual dan Operasional..............cccoovevviieiiene i 48
3.5.1 Definisi KONSEPLUAL .........cccoiiiiiiiiiieie e 48
3.5.2 Definisi OPerasional.............coiiiiiiiiiiene e 49

3.6 Populasi dan Sampel ... 51
3.6.1 POPUIBSE ... 51
3.6.2 SAMPEL ..o e s 51

3.7 EtiKa Penelitian.........ccooiiiiiiiie e 53

BAB IV DESAIN PENELITIAN ....ocoiiiiiteeece e 56

4.1 Pengumpulan Data ........ccccviieiieiiiie e 56
4.1.1 Instrumen Penelitian ...........covoieiiiiiie e 56
4.1.2 Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccooooiiiiiiiiiiiiieec s 58
4.1.3 Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeieieieniniienceeee e 61

4.2 Langkah Penelitian ..o 63
4.2.1 Tahapan Persiapan .........cccooeieririnenieiesie et 63
4.2.2 Tahapan Pelaksanaan............ccccceevieiiiieiic i 63
4.2.3 Tahapan AKNIT .......coooiiii e 64

4.3 Pengolahan dan Analisis Data..........c.cccocveviiiiieiiie i 64
4.3.1 Uji Normalitas Data...........cccevveiiiiiiiiieiic e 66
4.3.2 ANAliSiS UNIVAIIAL.........cciieiiiie e 67
4.3.3 ANALISIS BIVAIAL .....coveiiiiiiieiie e 68

4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccoovviiiiniiiiiiinceeee e 69



BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 70

5.1 HaSil PENEIITIAN.....cc.oiiiiieii e 70
5.1.1 Hasil Analisis UnIVAriat ..........cccoeveeieiineneneseseseseeeese e 70
5.1.2 Hasil Analisis BIVAIIAL..........cccciiiiiiiiiiiese s 72

5.2 PembaNaSaAN .......cciiiiieiiiieiese e 73
5.2.1 Gambaran Uncertainty in illness pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2
di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Bandung ..........ccccceevevverniieneene s 73
5.2.2 Gambaran Self-care pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli
Penyakit Dalam RSUD Kota Bandung..........cccceeiveveiiieiieiece e 79
5.2.3 Hubungan Uncertainty in illness Terhadap Self-care pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Bandung....... 84

5.3  Keterbatasan Penelitian ............ccoocvvieiieiiiieiiene e 90

BAB VI PENUTUP ..o 92
6.1  KESIMPUIAN....ccuiiiiiiicee s 92
0.2 SAIAN ...ttt 92

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 94
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Komponen Evaluasi Komprehensif Pasien Diabetes...............c.cccc....... 21
Tabel 3.1 Definisi Operasional .............cocoiiiiiiiiiii e, 47
Tabel 4.1 Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Penelitian Hubungan Uncertainty in
[lIness Terhadap Self-Care ..o 59
Tabel 4.2 Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk ... 64
Tabel 5.1 Uncertainty Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli Penyakit
Dalam RSUD Kota BanaUNG ..........ccccveiiiiiiieiecie et se e 69
Tabel 5.2 Self-care Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RSUD
(0] 7= 1 = - To L1 oo SO URSUSURSN 69
Tabel 5.3 Hubungan Uncertainty in illness Terhadap Self-care
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam
di RSUD Kota Bandung.........ccooiiiiiiiiiieieieee s 70

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2.1 Uncertainty pada penyakit Kronis............cccccevevvieevieeiciiese e, 33

Xiii



DAFTAR SKEMA

Halaman
Skema 2.1 Model Uncertainty in illNESS .........cccevviieeieeieiie e 28
Skema 2.2 Kerangka Konseptual Hubungan Persepso Uncertainty in illness
Terhadap Self-care pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.........cccccvevvivevvereennnn, 44
Skema 3.1 Kerangka Teori Hubungan Uncertainty in illness Terhadap Self-care
pada Pasien Diabetes Melitus TIPe 2.........covviiriiiiiiii e, 50

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Lembar Kartu Bimbingan ..........c.ccccoecvvieveiieiie e 100
Lampiran 2. Lembar Informed COoNnsSent............cccoovveeveeiesie v 107
Lampiran 3. Lembar Informasi Penelitian ............ccccocovveveieviccccece e, 108
Lampiran 4. Lembar Persetujuan ReSPONAEN..........cccorvreiirieieienie e 110
Lampiran 5. Surat 1zin Studi Pendahuluan..............c.cooiiiiiiiiiencee 111
Lampiran 6. Surat Keterangan Alih Bahasa oleh Lembaga Penerjemah ......... 112
Lampiran 7. Proses Alih Bahasa Kuesioner MUIS-C...........ccccoeiiiiniinnnne. 114
Lampiran 8. Uji Validitas Isi Kuesioner Modifikasi MUIS-C..............ccccue..... 119
Lampiran 9. Uji Validitas Isi Kuesioner Modifikasi SDSCA..........cccccoevreenee. 127
Lampiran 10. Uji Validitas Konstruk Kuesioner Modifikasi MUIS-C............. 130
Lampiran 11. Uji Validitas Konstruk Kuesioner Modifikasi SDSCA............... 131
Lampiran 12. Uji Reliabilitas Modifikasi MUIS-C dan SDSCA............cccc....... 132
Lampiran 13. Kuesioner Modifikasi MUIS-C (Sesudah Uji Instrumen) .......... 133
Lampiran 14. Kuesioner Modifikasi Summary of Diabetes Self-care Activities
(SDSCA) (Sesudah Uji INSTFUMEN) .......ccueiieiiiieiieeie e 136
Lampiran 15. Tabulasi Skor Modifikasi MUIS-C ...........ccccocoiveveiieieciecee, 138
Lampiran 16. Tabulasi Skor Modifikasi SDSCA.........ccccccevevieveiiece e 140
Lampiran 17. Hasil Perhitungan Uncertainty in illness dan self-care (Uji
normalitas, Mean, Uji Koefisien Kontingensi) .........cccccvveveiieieeie e s 141
Lampiran 18. Distribusi Skor Total Jawaban Responden ...........cccccceevveviernnnnen. 143
Lampiran 19. Daftar Riwayat Hidup.........ccccooeiiiiiiieiece e 146

XV



