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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Kartu Bimbingan 

Pembimbing 1: Siti Jundiah, M.Kep 
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Pembimbing 2: Nur Intan Hayati Husnul Khotimah, M.Kep 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth.  

Calon Responden Bapak/Ibu/Saudara  

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya, Ghina Apriyanda Salsabila, Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung akan melakukan penelitian 

yang dengan judul “Hubungan Uncertainty in illness Terhadap Self-care pada 

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Bandung”.  

 

Saya akan memberikan informasi mengenai penelitian saya ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara dan meminta kesediaan/mengundang Bapak/Ibu/Saudara 

untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian ini.  

  

Jika Bapak/Ibu/Saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka 

Bapak/Ibu/Saudara akan menandatangani Lembar Persetujuan Menjadi 

Responden. Jika Bapak/Ibu/Saudara setuju berpartisipasi dalam penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara dapat bebas untuk mundur dalam penelitian ini. Keputusan ini 

tidak akan mempengaruhi hubungan Bapak/Ibu/Saudara dengan saya dan tidak 

akan berdampak pada pelayanan Rumah Sakit.  

 

Jika terdapat pernyataan yang tidak dimengerti dalam formulir ini, 

Bapak/Ibu/Saudara dapat bertanya kepada saya. Demikian surat permohonan ini 

saya buat, atas kesediaan dan partisipasinya, saya mengucapkan banyak terima 

kasih.  

 

 

   Bandung,      Juli 2022 

    Peneliti 

 

 
(Ghina Apriyanda Salsabila) 
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Lampiran 3. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

 

Lembar informasi penelitian ini menjelaskan manfaat dan prosedur mengikuti 

penelitian. Lembar ini berisi tentang hak Bapak/Ibu/Saudara dan tanggung jawab 

peneliti selama pelaksanaan penelitian. Lembar ini dapat disimpan dan digunakan 

sebagai pegangan. 

 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara uncertainty in 

illness/ketidakpastian penyakit dan self-care/perawatan diri pada pasien diabetes 

melitus tipe 2. 

 

Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk pengembangan ilmu pengetahuan. Adanya 

penelitian ini diharapkan agar penanganan diabetes lebih berkembang di 

kemudian hari. 

 

Kriteria Inklusi  

Penelitian ini memerlukan responden dengan kriteria: 

1. Pasien diabetes melitus tipe 2 dengan lama menyandang diabetes minimal 1 

minggu. 

2. Pasien dewasa usia ≥ 18 tahun 

3. Memiliki kesadaran penuh. 

4. Tidak mengalami gangguan komunikasi 

5. Mampu membaca dan menulis 

6. Memiliki pendengaran dan penglihatan yang baik 

 

Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner/angket pertanyaan 

kepada responden untuk diisi, kemudian angket akan dianalisis menggunakan 

program komputer. 

 

Risiko, Efek Samping Tata Laksana 

Penelitian ini tidak memiliki risiko maupun efek samping bagi responden. 

 

Kewajiban Subjek Penelitian 

Responden wajib mengikuti peraturan selama penelitian. 

 

Keikutsertaan dan Menarik Diri 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden dapat menolak 

untuk ikut serta atau mengundurkan diri dari penelitian ini kapanpun, baik 
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sebelum penelitian berlangsung maupun selama penelitian berlangsung dan 

tidak akan berdampak pada pelayanan yang akan diberikan kepada responden. 

 

Akses Pasca Penelitian 

Setelah penelitian berakhir, hasil penelitian akan diberikan pada pihak Rumah 

Sakit untuk ditelaah dan dipertimbangkan penggunaannya dalam mengelola 

penyakit diabetes melitus tipe 2. 

 

Kerahasiaan 

Peneliti akan menjaga data yang telah diisi responden, peneliti tidak akan 

memberi tahu pihak manapun tentang data pribadi responden. Hasil penelitian 

yang digunakan nantinya tidak akan menyebutkan nama dan informasi lain yang 

berisiko mengenali identitas responden. Peneliti menjunjung tinggi kerahasiaan 

data. 

 

Kontak/Informasi Tambahan 

Jika Bapak/Ibu ada pertanyaan dapat menghubungi peneliti: 

Nama: Ghina Apriyanda Salsabila 

Email: ghinaapriyandasalsabila@gmail.com 

Nomor Telepon: 0895352588100 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama (Inisial)                  :  

Usia Bapak/Ibu/Saudara  :  

Alamat                             :  

Nomor Telepon/WhatsApp :   

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya saat ini dalam keadaan sadar dan 

telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian dan memahami informasi yang 

diberikan oleh peneliti/tim peneliti, tanpa paksaan, maka dengan ini saya secara 

sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Uncertainty in illness Terhadap Self-care Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Poli Penyakit Dalam RSUD Kota Bandung”.    

 

Saya telah mengerti tujuan, prosedur, manfaat, dan risiko penelitian ini serta 

mengapa saya diminta untuk berpartisipasi. Setiap pertanyaan telah saya jawab 

dan apabila masih memerlukan penjelasan, saya akan mendapat jawaban dari 

peneliti. Saya juga telah menerima lembaran informasi untuk peserta penelitian. 

Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-sungguh dan mengikuti sesuai dengan 

prosedur.  

  

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar benarnya dan penuh kesadaran tanpa 

paksaan dari siapapun.  

  

 

                                                               Bandung,      Juli 2022 

 

Saksi 

 

 

 

 

(                                     ) 

Responden 

 

 

 

 

         (                                     ) 
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Lampiran 5. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Alih Bahasa oleh Lembaga Penerjemah 
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Lampiran 7. Proses Alih Bahasa Kuesioner MUIS-C 

No. 

Item 

Kuesioner 

Asli 

Kuesioner 

Versi Bahasa 

Indonesia 

Back-

translate 

Kuesioner 

Komentar 

1 I don’t 

know what 

is wrong 

with me. 

 

Saya tidak 

tahu apa yang 

salah dengan 

saya. 

I don’t 

know 

what’s 

wrong with 

me. 

Maknanya sama saja. 

2 I have a lot 

of 

questions 

without 

answers. 

 

Saya 

memiliki 

banyak 

pertanyaan 

tanpa saya 

tahu 

jawabannya. 

I have a lot 

of questions 

to which I 

don’t know 

the answers. 

Maknanya sama saja. 

3 I am 

unsure if 

my illness 

is getting 

better or 

worse. 

 

Saya tidak 

yakin apakah 

penyakit saya 

akan menjadi 

lebih baik 

atau lebih 

buruk.  

 

I’m not sure 

whether my 

illness will 

get better or 

worse.  

Maknanya bisa sama atau beda 

karena sedikit rancu. Kalimat 

pertama menyiratkan bahwa pelaku 

sudah merasakan penyakitnya, tetapi 

dia tidak tahu apakah hasilnya akan 

membaik atau memburuk. 

Sedangkan kalimat kedua 

menunjukkan bahwa pelaku bisa jadi 

belum merasakan penyakitnya, dan 

dia berangan-angan apakah penyakit 

yang dirasakan nanti akan membaik 

atau memburuk. 

 

4 It is 

unclear 

how bad 

my pain 

will be. 

 

Saya tidak 

mengetahui 

dengan jelas 

seberapa 

buruk rasa 

sakit saya 

nantinya. 

 

I don’t 

know for 

sure how 

bad my 

feelings of 

pain will be 

in the 

future. 

Maknanya sama saja. 

5 The 

explanatio

ns they 

give about 

my 

condition 

seem hazy 

to me. 

 

Penjelasan 

yang 

diberikan 

tentang 

kondisi saya 

tampak tidak 

jelas bagi 

saya. 

The 

explanation 

given about 

my 

condition 

seems 

unclear to 

me. 

Maknanya sama saja. 

6 The Tujuan dari I know Maknanya sama saja. 
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purpose of 

each 

treatment 

is clear to 

me. 

 

setiap 

pengobatan 

diketahui 

dengan jelas 

oleh saya. 

clearly the 

purpose of 

every 

treatment. 

7 My 

symptoms 

continue to 

change 

unpredicta

bly. 

 

Gejala 

penyakit saya 

terus berubah 

secara tidak 

terduga. 

The 

symptoms 

of my 

illness keep 

changing in 

unexpected 

ways. 

Maknanya sama saja. 

8 I 

understand 

everything 

explained 

to me. 

 

Saya 

memahami 

semua hal 

yang telah 

dijelaskan 

kepada saya. 

I understand 

everything 

that has 

been 

explained to 

me. 

Maknanya sama saja. 

9 The 

doctors 

say things 

to me that 

could have 

many 

meanings. 

 

Para dokter 

mengatakan 

hal-hal 

kepada saya 

yang bisa 

memiliki 

banyak arti. 

The doctors 

tell me 

things that 

can have 

many 

meanings. 

Maknanya sama saja. 

10 My 

treatment 

is too 

complex to 

figure out. 

 

Pengobatan 

saya terlalu 

rumit untuk 

dipahami. 

My 

treatment is 

too 

complicated 

to 

understand. 

Maknanya sama saja. 

11 It is 

difficult to 

know if 

the 

treatments 

or 

medication

s I am 

getting are 

helping. 

 

Sulit untuk 

mengetahui 

apakah 

perawatan 

atau 

pengobatan 

yang saya 

peroleh bisa 

membantu. 

It’s hard to 

know 

whether the 

care or 

treatment 

that I am 

getting can 

help. 

Maknanya sama saja. 

12 Because of 

the 

unpredicta

bility of 

Karena 

penyakit saya 

yang tidak 

dapat 

The 

unpredictab

le of my 

illness 

Maknanya sama saja. 
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my illness, 

I cannot 

plan for 

the future.   

 

diprediksi 

membuat saya 

tidak dapat 

merencanakan 

masa depan. 

 

makes me 

unable to 

plan for the 

future. 

13 The course 

of my 

illness 

keeps 

changing. 

I have 

good and 

bad days. 

 

Perjalanan 

penyakit saya 

terus berubah. 

Saya 

memiliki hari-

hari yang baik 

dan buruk. 

The course 

of my 

illness 

keeps on 

changing. I 

have good 

and bad 

days. 

Maknanya sama saja. 

14 I have 

been given 

many 

differing 

opinions 

about what 

is wrong 

with me. 

 

Saya telah 

diberi banyak 

pendapat 

yang berbeda 

tentang apa 

yang salah 

dengan saya. 

I have been 

given a lot 

of different 

opinions 

about what 

is wrong 

with me. 

Maknanya sekilas memang sama, 

tapi bisa jadi penekanannya berbeda. 

“Different opinions” fokus 

menunjukkan keberagaman 

pendapat. Sedangkan “Differing 

opinions” menunjukkan pendapat 

yang bertentangan/tidak setuju 

dengan suatu pernyataan. Baca: 

https://forum.wordreference.com/thr

eads/differing-different.779794/ 

 

15 It is not 

clear what 

is going to 

happen to 

me. 

 

Saya tidak 

mengetahui 

dengan jelas 

apa yang akan 

terjadi pada 

saya. 

I don’t 

clearly 

understand 

what will 

happen to 

me. 

Maknanya sama saja. 

16 The results 

of my test 

are 

inconsiste

nt. 

 

Hasil tes saya 

tidak 

konsisten. 

 

The results 

of the test 

are 

inconsistent

. 

Maknanya sama saja. 

17 The 

effectivene

ss of the 

treatment 

is 

undetermi

ned. 

 

Efektivitas 

pengobatan 

saya belum 

bisa 

ditentukan. 

The 

effectivenes

s of my 

treatment 

cannot be 

determined. 

Maknanya sama saja. 

18 Because of 

the 

Karena 

pengobatan 

Because of 

my 

Maknanya sama saja. 

https://forum.wordreference.com/threads/differing-different.779794/
https://forum.wordreference.com/threads/differing-different.779794/
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treatment, 

what I can 

do and 

cannot do 

keeps 

changing. 

 

saya, apa 

yang bisa dan 

tidak bisa 

saya lakukan 

terus berubah. 

treatment, 

what I can 

do and can’t 

do keeps on 

changing. 

19 I’m certain 

they will 

not find 

anything 

else wrong 

with me. 

 

Saya yakin 

mereka tidak 

akan 

menemukan 

hal lain yang 

salah dengan 

saya. 

 

I am sure 

that they 

won’t find 

anything 

else wrong 

with me. 

Maknanya sama saja. 

20 The 

treatment I 

am 

receiving 

has a 

known 

probability 

of success. 

 

Pengobatan 

yang saya 

terima 

memiliki 

kemungkinan 

keberhasilan 

yang telah 

diketahui. 

 

The 

treatment 

that I am 

receiving 

has a 

known 

possibility 

of success. 

Sebenarnya maknanya sama saja. 

Namun, probability dan possibility 

dapat dibedakan. Possibility (dalam 

kalimat kedua) hanya menyiratkan 

dua opsi: kemungkinan berhasil atau 

tidak. Sedangkan probability 

(kalimat pertama) menunjukkan 

seberapa besar kemungkinan 

keberhasilan, misalnya, dari skala 0 

sampai 10. Baca: 

https://www.differencebetween.com/

difference-between-probability-and-

vs-possibility/ atau 

https://www.quora.com/What-is-

difference-between-probability-and-

possibility  

 

21 They have 

not given 

me a 

specific 

diagnosis. 

 

Dokter tidak 

memberi saya 

diagnosis 

yang spesifik. 

The doctor 

didn’t give 

me a 

specific 

diagnosis. 

Kalimat pertama menunjukkan 

bahwa pelaku belum mengetahui 

diagnosis penyakitnya, tapi terdapat 

kemungkinan dia akan 

mengetahuinya. Sedangkan kalimat 

kedua menyatakan bahwa pelaku 

memang tidak mendapatkan 

diagnosis dari dokter, dan tidak 

terdapat kemungkinan karena 

sifatnya sudah lampau. 

 

22 The 

seriousnes

s of my 

illness has 

been 

Keseriusan 

penyakit saya 

telah 

ditentukan. 

How 

serious my 

illness is 

has not 

been 

Maknanya sama saja. 

https://www.quora.com/What-is-difference-between-probability-and-possibility
https://www.quora.com/What-is-difference-between-probability-and-possibility
https://www.quora.com/What-is-difference-between-probability-and-possibility
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determine

d.   

 

determined. 

23 The 

doctors 

and nurses 

use 

everyday 

language 

so I can 

understand 

what they 

are saying. 

 

Para dokter 

dan perawat 

menggunakan 

bahasa sehari-

hari sehingga 

saya dapat 

mengerti apa 

yang mereka 

katakan. 

The doctors 

and nurses 

use 

everyday 

language so 

that I can 

understand 

what they 

are saying. 

Maknanya sama saja. 
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Lampiran 8. Uji Validitas Isi Kuesioner Modifikasi MUIS-C 
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Lampiran 9. Uji Validitas Isi Kuesioner Modifikasi SDSCA 
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Lampiran 10. Uji Validitas Konstruk Kuesioner Modifikasi MUIS-C 

     

 

X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 

SKO

R_T

OT

AL 

Pearso

n 

Correl

ation 

.6

78
* 

.6

55
* 

-

.6

08
* 

.8

02
** 

.7

00
* 

.0

05 

.7

63
** 

.7

56
** 

.1

30 

.63

0* 

.684
* 

.670
* 

.564 .58

7* 

.662
* 

.104 .724
** 

.760
** 

.323 .323 .171 .768*

* 

.262 

Sig. 

(2-

tailed) 

.0

15 

.0

21 

.0

36 

.0

02 

.0

11 

.9

87 

.0

04 

.0

04 

.6

86 

.02

8 

.014 .017 .056 .04

5 

.019 .748 .008 .004 .305 .305 .594 .004 .411 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
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Lampiran 11. Uji Validitas Konstruk Kuesioner Modifikasi SDSCA  

     

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 

TOT_

SDSC

A 

Pearson 

Correlatio

n 

.668
* 

.475 .613
* 

.766
** 

.600
* 

.634
* 

.609
* 

.665
* 

.337 .597
* 

.412 .700
* 

.494 .539 .511 .262 

Sig. (2-

tailed) 

.018 .119 .034 .004 .039 .027 .036 .018 .283 .040 .183 .011 .103 .071 .090 .410 

N 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 
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Lampiran 12. Uji Reliabilitas Modifikasi MUIS-C dan SDSCA  

 

Reliabilitas Modifikasi MUIS-C 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 15 

 

 

Reliabilitas Modifikasi SDSCA 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.840 9 
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Lampiran 13. Kuesioner Modifikasi MUIS-C (Sesudah Uji Instrumen) 

 

ANGKET/KUESIONER 

Modifikasi Mishel’s Uncertainty in illness Scale – Community Form (MUIS-C) 

 

Silakan Bapak/Ibu membaca setiap pernyataan. Mohon untuk meluangkan 

waktu untuk memikirkan tentang setiap pernyataan. Kemudian letakkan tanda "X" 

di angka yang berada di bagian bawah pernyataan yang paling mengukur perasaan 

Bapak/Ibu HARI INI.  

Jika Bapak/Ibu setuju dengan sebuah pernyataan, maka tandai tanda “X” 

di salah satu angka "Sangat Setuju” atau “Setuju”. Jika Bapak/Ibu tidak setuju 

dengan suatu pernyataan, tandai tanda “X” di salah satu angka “Sangat Tidak 

Setuju” atau “Tidak Setuju”. Jika Bapak/Ibu ragu-ragu tentang bagaimana 

perasaan Bapak/Ibu, tandai tanda “X” di angka "Ragu-ragu" untuk pernyataan itu. 

Mohon Bapak/Ibu menanggapi setiap pernyataan.    

1. Saya tidak tahu apa yang terjadi pada diri saya akibat penyakit diabetes melitus (gula) ini. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

2. Saya memiliki banyak pertanyaan tentang diabetes melitus (gula) tapi tidak tahu 

jawabannya. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

3. Saya tidak yakin apakah penyakit diabetes melitus (gula) yang saya alami saat ini akan 

membaik dan memburuk. 

 

 Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 
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4. Saya bingung dengan penjelasan yang diberikan tentang penyakit diabetes melitus (gula) 

saya. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

5. Gejala penyakit diabetes melitus (gula) yang saya alami terus berubah secara tidak 

terduga. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

6. Saya memahami semua hal yang telah dijelaskan terkait penyakit diabetes melitus (gula) 

saya.  

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

7. Pengobatan saya terlalu rumit untuk dipahami. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

8. Saya tidak mengetahui apakah pengobatan yang saya jalani dapat memperbaiki penyakit 

diabetes melitus (gula) saya. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

9. Akibat penyakit saya yang tidak dapat diprediksi, saya tidak dapat merencanakan masa 

depan. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

10. Saya menerima banyak informasi yang berbeda tentang apa yang terjadi pada saya karena 

penyakit diabetes melitus (gula) yang saya alami.  

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 
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11. Saya tidak mengetahui dengan jelas komplikasi apa yang dapat terjadi akibat penyakit 

diabetes melitus (gula) ini. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

12. Kemanjuran pengobatan saya belum belum bisa dipastikan. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

13. Akibat pengobatan saya, apa yang bisa dan tidak bisa saya lakukan terus berubah. 

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 

14. Keparahan penyakit diabetes melitus (gula) saya telah diketahui.  

 

Sangat setuju 

 

(5) 

Setuju 

 

(4) 

Ragu-ragu 

 

(3) 

Tidak setuju 

 

(2) 

Sangat tidak setuju 

 

(1) 
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Lampiran 14. Kuesioner Modifikasi Summary of Diabetes Self-care Activities 

(SDSCA) (Sesudah Uji Instrumen) 

KUESIONER  

SELF-CARE/PERAWATAN DIRI DIABETES 

Petunjuk : 

Pertanyaan di bawah ini menanyakan tentang aktivitas self-care/perawatan diri 

untuk penyakit diabetes melitus yang Bapak/Ibu lakukan selama 7 HARI 

TERAKHIR ini yaitu tanggal …………………s/d……………   

Jika Bapak/Ibu mengalami sakit dalam 7 hari terakhir ini maka silahkan 

Bapak/Ibu mengingat tentang aktivitas self-care/perawatan diri yang dilakukan 

7 hari sebelumnya.  

Berilah tanda centang (√) sesuai dengan jumlah yang Bapak/Ibu lakukan. 

 

  No Pertanyaan Jumlah Hari 

POLA MAKAN 

1. Dalam satu minggu terakhir ini, berapa hari 

Bapak/Ibu mengikuti perencanaan makan (Diet) 

sesuai dengan yang dianjurkan? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

2. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu makan buah dan sayuran sesuai 

porsinya? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

3.  Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu makan makanan yang mengandung 

tinggi lemak (seperti daging sapi, daging 

kambing, makanan berminyak) atau produk 

olahan susu (seperti keju, krim,  mentega)? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

4. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu membatasi jumlah karbohidrat 

(seperti nasi, roti, mie, jagung, singkong, ubi) 

yang dimakan setiap harinya sesuai dengan 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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anjuran untuk mengontrol diabetes? 

OLAHRAGA 

5. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu melakukan aktivitas fisik sedikitnya 

dalam waktu 30 menit? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

6. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu mengikuti sesi latihan tertentu 

(seperti berenang, berjalan/jogging, bersepeda, 

senam) selain apa yang dilakukan di rumah atau 

menjadi bagian dari pekerjaan Bapak/Ibu? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

PEMANTAUAN GULA DARAH 

7. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu memeriksa gula darah di pelayanan 

kesehatan maupun secara mandiri di rumah? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

PENGGUNAAN OBAT 

8. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu menggunakan obat sesuai 

dosis/petunjuk dokter? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

PERAWATAN KAKI 

9. Dalam satu minggu terakhir ini berapa hari 

Bapak/Ibu memeriksa kaki? 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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Lampiran 15. Tabulasi Skor Modifikasi MUIS-C  

SKOR HASIL KUESIONER MODIFIKASI MUIS-C 

No 

Resp 

Nomor Butir Angket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 TOTAL 

1 2 2 2 4 4 2 3 5 4 4 2 4 4 2 44 

2 4 5 1 5 5 1 3 5 5 5 1 5 5 1 51 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 32 

4 4 2 2 2 3 2 1 4 3 5 2 2 2 2 36 

6 1 1 4 5 4 3 1 1 5 2 5 5 4 2 43 

7 1 1 3 2 1 2 5 2 1 1 1 3 4 1 33 

9 2 3 3 3 3 2 5 5 2 4 4 4 4 2 46 

10 1 3 1 2 4 2 2 5 5 4 1 1 4 2 37 

11 4 4 4 4 5 2 1 5 2 2 1 3 2 2 41 

12 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 3 4 2 43 

13 3 3 2 4 4 2 1 3 3 3 2 2 3 1 36 

14 5 5 2 5 5 2 4 3 3 2 2 2 2 2 44 

15 4 2 4 5 4 3 2 5 2 4 2 4 4 2 47 

16 4 4 2 2 2 4 2 1 3 2 4 2 2 2 36 

17 3 2 3 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 44 

18 2 4 4 3 4 2 5 5 2 4 4 4 4 2 49 

19 4 4 4 5 4 1 4 4 4 5 4 5 5 2 55 

20 2 4 5 4 4 4 2 4 2 4 4 5 2 1 47 

21 4 3 3 2 4 3 2 2 4 4 2 4 1 3 41 

22 2 3 4 2 4 2 2 4 2 4 3 3 2 4 41 

23 2 4 3 2 2 3 4 2 2 3 1 4 2 2 36 

24 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 51 
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25 2 2 5 4 2 3 4 3 2 2 2 2 1 2 36 

26 4 3 2 2 5 2 2 1 2 2 3 2 4 1 35 

27 2 1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 2 33 

28 2 2 1 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 35 

29 2 1 1 1 2 2 1 2 5 2 3 2 2 2 28 

30 3 3 3 4 5 3 3 4 3 3 2 4 3 5 48 

31 1 1 1 4 4 1 1 3 3 3 2 2 1 4 31 

32 2 3 2 4 4 4 2 3 1 3 4 3 3 1 39 

33 3 4 3 2 4 2 4 2 4 2 3 2 4 2 41 

34 4 3 2 4 4 2 2 4 3 3 4 2 2 2 41 
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Lampiran 16. Tabulasi Skor Modifikasi SDSCA  

SKOR KUESIONER MODIFIKASI SDSCA 

No Resp 
Nomor Butir Angket Skor Total 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 7 5 1 7 3 1 1 7 0 32 

2 0 7 7 0 2 4 0 0 0 20 

3 7 7 3 7 7 1 0 7 7 46 

4 7 7 7 3 7 2 0 7 1 41 

6 6 5 7 7 7 0 0 7 0 39 

7 7 0 1 0 0 0 0 7 0 15 

9 7 6 4 3 5 0 0 7 0 32 

10 2 3 2 4 4 2 1 7 0 25 

11 0 7 7 4 7 0 0 7 0 32 

12 1 4 7 7 7 0 0 7 7 40 

13 7 4 2 3 4 7 0 7 2 36 

14 5 2 7 3 3 3 0 4 4 31 

15 7 4 5 7 7 0 1 7 0 38 

16 7 7 3 7 7 0 1 7 2 41 

17 3 6 4 2 6 0 0 7 0 28 

18 3 3 4 2 3 3 0 7 7 32 

19 3 2 1 3 5 2 2 6 1 25 

20 7 3 2 5 7 1 0 5 0 30 

21 7 3 3 7 2 0 4 7 7 40 

22 0 0 3 5 7 0 0 0 1 16 

23 1 7 3 3 7 1 4 7 0 33 

24 7 7 4 7 3 4 0 7 7 46 

25 2 7 3 2 1 3 1 7 0 26 

26 3 3 2 3 7 0 0 7 5 30 

27 7 7 0 7 7 0 0 7 7 42 

28 7 7 2 7 7 0 0 2 7 39 

29 7 7 1 7 7 0 0 7 0 36 

30 7 3 0 0 0 0 0 7 0 17 

31 7 7 3 7 0 4 0 6 1 35 

32 7 7 3 0 7 0 3 7 0 34 

33 7 2 1 7 7 5 0 7 0 36 

34 3 4 2 4 1 3 1 7 0 25 
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Lampiran 17. Hasil Perhitungan Uncertainty in illness dan self-care (Uji 

normalitas, Mean, Uji Koefisien Kontingensi) 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation Skewness Kurtosis 

Statisti

c Statistic Statistic Statistic Statistic 

Stat

istic 

Std. 

Erro

r 

Stat

istic 

Std. 

Erro

r 

Unstandardiz

ed Residual 

32 -

18.4390

1 

16.7577

7 

.000000

0 

7.899274

61 

-

.371 

.414 .279 .809 

Valid N 

(listwise) 

32 
        

 

 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Error 

UNCERTAINTY Mean 40.63 1.159 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

38.26 
 

Upper 

Bound 

42.99 
 

5% Trimmed Mean 40.55  

Std. Deviation 6.554  

Minimum 28  

Maximum 55  

Range 27  

SELF-CARE Mean 32.44 1.453 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

29.47 
 

Upper 

Bound 

35.40 
 

5% Trimmed Mean 32.63  

Std. Deviation 8.219  

Minimum 15  

Maximum 46  

Range 31  
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Kategori Uncertainty * Kategori Self-care Crosstabulation 

 

 

Kategori Self-care 

Total BAIK BURUK 

Kategori 

Uncertainty 

TINGGI Count 6 12 18 

Expected 

Count 

9.0 9.0 18.0 

% of Total 18.8% 37.5% 56.3% 

RENDA

H 

Count 10 4 14 

Expected 

Count 

7.0 7.0 14.0 

% of Total 31.3% 12.5% 43.8% 

Total Count 16 16 32 

Expected 

Count 

16.0 16.0 32.0 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 

.354 .033 

N of Valid Cases 32  
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Lampiran 18. Distribusi Skor Total Jawaban Responden 

 

TOTAL SKOR ITEM MODIFIKASI MUIS-C 

 

Statistics 

 

M

1 

M

2 M3 

M

4 M5 

M

6 

M

7 M8 

M

9 

M1

0 

M1

1 

M1

2 

M1

3 

M1

4 

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missi

ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sum 89 90 87 10

4 

116 74 83 107 96 102 87 98 93 67 
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SKOR ITEM MODIFIKASI SDSCA 

 

Statistics 

 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sum 158 153 120 140 154 46 19 198 66 
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