LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Uji Validitas Intrumen

Pertanyaan

Nilai R hitung

Nilai R tabel

Nilai sig.

Keputusan

P1

521

0.4132

011

Valid

P2

.600

0.4133

.002

Valid

P3

.360

0.4134

091

Tidak valid

P4

731

0.4135

.000

Valid

PS

.637

0.4136

.001

Valid

P6

.507

0.4137

.014

Valid

P7

.644

0.4138

.001

Valid

P8

397

0.4139

.061

Tidak valid

P9

-150

0.4140

494

Tidak valid

P10

.665

0.4141

.001

Valid

P11

.250

0.4142

.250

Tidak valid

P12

-178

0.4143

415

Tidak valid

P13

570

0.4144

.005

Valid

P14

400

0.4145

.059

Tidak valid

P15

316

0.4146

142

Tidak valid

P16

.568

0.4147

.005

Valid

P17

.097

0.4148

.659

Tidak valid

P18

447

0.4149

.032

Valid

P19

74

0.4150

.000

Valid

P20

.649

0.4151

.001

Valid

P21

275

0.4152

204

Tidak valid

p22

112

0.4153

611

Tidak valid
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Lampiran 2 Uji Reliabilitas
Reliability Statistics
Cronbach's
) Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha Items M of ltems
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Lampiran 3 Distribusi Frekuensi Intervensi

TOTALPREINTER
Cumulative
Fregquency Percent Yalid Percent Fercent
Walid 3 3 10.0 10.0 10.0
4 9 30.0 a0 40.0
5 10 333 333 733
B ) 233 233 967
7 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lampiran 4 Distribusi Frekuensi Kontrol
TotalPertamyaan
Curmulative
Freguency Fercent | “alid Percent Fercent
Walid a 1 a3 3.3 3.3
5 G 20.0 20.0 233
10 10 333 333 aB.7
N a 26.7 287 833
12 3 10.0 10.0 93.3
13 2 6.7 B.7 100.0
Total 30 100.0 100.10
Lampiran 5 Uji Normalitas
MNPar Tests
[DataZSetO]
One-Sample Holmogorov-Smirnov Test
Intervensi Kontrol
™ a0 20
Moarmal Parameters® Mean 10.0667 10.4000
Std. Deviation 1.14269 1.22051
Most Extrerme Differences Abhsalute 180 185
Fositive 190 1945
Megative -.143 -.1328
Kolmogorow-Smirnoy Z 1.040 1.0649
Asymp. Sig. (2-tailed) 2249 204

a. Test distribution is Mormal.




Lampiran 6 Analisis Data Bivariat Intervensi

Wilcoxon Signed Ranks

Ranks
I Mean Rank [ Sum of Ranks
post- pre Megative Ranks 0= .00 .on
Fositive Ranks 3ne 148480 465.00
Ties 0=
Total an
a. post = pre
h. post= pre
C.post=pre
Test Statistics®
post- pre
Z -4.82m
Asymp. Sig. (2-tailed) aan

a. Based on negative ranks.
b Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 7 Analisis Bivariat Kontrol

> NPar Tests

[Dataletd]

Wilcoxon Signed Ranks

Ranks
[+ Mean Rank | Sum of Ranks
post- Kontrol Megative Ranks 0= oo oo
Positive Ranks n" oo .0o
Ties ans
Total a0
a. post = Kontrol
h. post = Kontrol
. post= Kontrol
Test Statistics®
post - Kontraol
z .0oo=
Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000

a. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks.
h.Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 8 Leaflet Penyuluhan

GAN GUNAKAN TOILET Pengolahan
vANG AIR BEsAR sEmMBARaNGEN BERTANGKI SEPTIK Lllmp_ur 'l'inja
(BABs)

Tidak BAB di cubluk,
Jamban liar, su;z:t,
semak -semak,
saluran drainase

|PLT (Instalasi Pengolahan Lumpur Tinja)

63

Memanen Air Hujan Sumur Resapan Skema Drainase

r air hujan tidak sefurai
txr::f:gk‘:ds{r‘:n dmv;:‘;. &mm‘ Air hujan dapat
Sa M untul i 1 " 3 v s *
acam kebutuhan, air minim, pen- dialivikan kedalam Air hujan dialivkan melalui
Qeiacs dan caconpan tanah (diresaplkan Saluran Dyainase
bt bzt '“‘", nag:‘:‘mt:::b’;) n‘&"- sehingga tidak menggenang dan
mengisi air tanah W engganggu
dan dapat digunakan ktivitas masyarakat
pada musim kema—
vau, yaitu dengan
sumur resapann
selain itu juga Air
Hujan dapat kita

MEMAMEN HUIAN

Py e gy




PENGOLAHAN AIR
LIMBAH

JAMBAN

Jamban adalah suatu
bangunan yang dipergunakan
untuk membuang tinja atau
kotoran manusia bagi
keluarga yang lazin disebut
dengan kakusiwc

Manfaat dari penggunaan
jamban yaitu mencegah
penularan pnyakit dan
mencegah pencemaran air
dan lingkungan

Syarat jamban :
« Tidak mencemari air
« Tidak mencemari tanah
« Bebas dari serangga
+ Aman digunakan
« Kedap air dan tidak
berwarna

PENYEDIAAN AIR

Penyediaan air menjadi salah satu
kebutuhan utama bagi setiap
manusia untuk keberlangsungan
hidup serta menjadi penentu dalam
kesehatan serta kesejahteraan
masyarakat.

PENGELOLAAN AIR
BERSIH

Pengelolaan air bersih dibagi
menjadi dua, yaitu Purifikasi air di
dibagi menjadi 2 yaitu purifikasi
skala besar dan purifikasi skala
rumah tangga.

Pemilihan jamban amatiah
sangat penting, 2 jenis
jamban layak yaitu jamban
leher angsa dan jamban
cemplung. Jamban cemplung
lebih baik digunakan di
daerah yang sulit sarana air
atau akses air sedangkan
leher angsa dapat digunakan
di daerah yang cukup air dan
padat penduduk, dikarenakan
masyarakat dapat
menggunakan tanggunakan
tangki septik secara bersama
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JAMBAN SEHAT
DAN
PENGOLAHAN

Pemeliharaan jamban sangat
penting bagi kesehatan,
masyarakat yang memounyai
jamban hendaknya
membersihkan jamban
minimal 1x dalam seminggu,
hal ini dikarenakan agar
terhindarnya dari penyakit.




Jarak latak

sumber air dengan

jamban dan tempat

pembuangan
sampah minimal
0 meter

tidak ada genangan

Harus dijaga
kebersihannya seperti dan mata air harus

Sumber
mata air harus
dilindungl dari

bahan

pencemar

Sumur gall, sumur
pompa, kran umum

dijaga bangunannya

agar tidak rusak
air di sekitar sumber air,
dan dilengkapi dengan
saluran pembuangan air,
tidak ada kotoran,
tidak ada lumut, pada lantai/

Ember
penampung air
ditengkap! dengan
penutup dan gayung
| bertangkal, dijaga
A kebersihannya

dinding sumur

Lantal sumur
sebalknya
kedap air (diplester]
dan tidak retak,
bibir sumur dan
dinding sumur harus
diplester dan

sumur di tutup
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Lampiran 9 Grup WhatsApp

11.09 "

o SYARAT JAMBAN SEHAT

@i

Tambah deskripsi grup

Bisukan notifikas|
Notifikasi kustom
Tampilkan media

Setelan grup

(_@ PROMOSI KESEHATAN G

Bu Enci, Bu Fanl, Ibu Dini Ibu Eka,

Assalamualalkum bapak/ibu.

Mohon maaf menggangqu waktunya, saya
Naila Fatmi L

Bhakt Kencana Bandung..

|zin bapak/ibu unituk mengirimkan kulsioner
berupa link sebagai tahap awal saya dalam
melakukan promosi kesehatan

Hormat says
Knsdiana Naila Fatmi

INFORMED CONCENT

=" Bigmiltahirahmanirrahim.
A alalkum WrWh, S
docs guogle.com

/GBUACHEEUK YDglvy

Anda

Assalamualaikum b k/ by
Mohon maaf mengganggu waktunys, says
KnscSana Naila Fatmi mahasiswa Universita

slap neng

Anda
Assalamunslaikum bapak/ibu
Mchon masf mengga
Koo Mala Eat

nya, says

{f k pak izin gl
lembar leafleat berupa pdf, sebagai intervensi
pertama dalam promost kesehatan yang saya
berikan.

Berkut saya lempirkan pdf yang berisi leafleat,
silahkan bapak/ibu paharmi dan apabila ads
pertanyaan mangge diajuken ya bapek/ibu,

Hatur nubun

ANEAN. RS (DI,
E=s
s « | aitiee
U ”‘J‘ ¥

a Jamban Sehat pdf

Ay
alamualaik bapak [2in menginmka

gal Ines

Slap neng

Assalamualaikum bapak/ibu .

Mohon maaf mengganggu waktu nya,
bagaimana bapak/ibu apakah ada yang ingin
ditanyakan terkalt dengan leafleat yang saya
sebarkan?

Jika ada pertanyaan mangga diajukan, sebelur
saya melanjutkan intervensi yang ke-2 bapak,
ibu?
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11,08 ol 55

< INFORMASI PILIHAN
JAMBAN SEHA

Tambah deskripsi grup

Bisukan notifikasi

Notifikasi kustom

Tampilkan media

Setelan grup

Enggak ada neng

Balk, Jixa tidek ada pertanysan dari bapak/ibu,
sayo akan melanjutkan promosi kesehatan
dengan menginmkan leaflet. Says berharap
bapak/ibu paham mengenai leaflet yang telfah
saya sebarkan,,

Setelah saya kinmkan leaflet sebagol tahap
akhir dalam memberikan promosi kesehatan,
saye akan mengiirmkan pertanyaan berupa lnk
yang harus bapaksibu is), diharapkan ibu/bapak
berkenan untuk mengisi link tersebia,,

Izin mengrimkan leaflet bapak/lbu, mangge
untuk bapak by paham
Jiks ada pertanyaan mangga untuk diapukan..

Hatur nutun,

Bapak/uy, says ber wakty 20 menit untuk
bapak Ibu pahami yaa

Setelah ity saya akan kinmkan ink untuk
bapak/ibu ish
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Lampiran 10 Lampiran G-Form

S EreTET—y ooc KN w
Fermnpsen At B
30 jawaban [_ I
M pcian
Rk Fermanyeen et hiichunl
dtites Responelan (el Nermat o
EATTTH
1
:
1 AE T
:
5
B
N
B o Postest enorst &1 3 eo o EE : m

[CEETE ]

il

s

INFORMED CONCENT

Mapada W, Enceb b Smucdaray|
o Tempat

mges®e

JANBAN SEHAT X DESA TAHUN 221




.wmna

INFORMED CONCENT

e shnehariratin .

Wapatis Vi, Bevek buSaudae/t
& Tempat

68

coc KW



Lampiran 11 Surat Rekomendasi Studi Pendahuluan PKM




Lampiran 12 Surat 1zin Studi Pendahulaun DINKES Kab.Bandung

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

DINAS KESEHATAN

I Rayq Soccang Km. 17 Telp, (022} SBY7520, 5607521, 5897522, SR97523 Sareang

SR Website shttp) faww kesehatan dandumghksi paid

Email kesenatan_bandungkabyahoa.com
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Nomor
Lamperan
Hal

Tembsaar, 4 L]

Tik Kepals Dindan Soabawy Mol Rabepocn Sorshuy
Yih Kepale Pushours Senasivicgs Reb Barkey
Aso

Lot Bt

Sorcang, 6F Juni 2021

. Kepanha .
0NN £34) DINKES Yt  Universitas Bhakts Keocam
- di
Rekoonendast Studi Pendahuluan Tempat

Berdasarkan surat dan Dekan Fakultas llmu Keschatan Universitas Bhakti
Kencana Bendutg  Nomor | 045000 FIK-UBK 2021 Tanggal Q3 Marer 2021
Perihal  Permohoman lzin Studi Pendabuluan aas nama - Krisdiana Naika Fazmi NPM.
BK 117018, Temsng "~ Modumean Perdaba Masyovokat Yerhadop Somitesd [xear (h
{hva Yapavgy Wange Wekanvok Kena Froakermay Sewatieps Kaobwpaoten Fandweg Tonr
220 " sera desgan mempethatikan sumt ijin kkas dan Puskesmas Sawahlega
Kab.Handung Nomor | 170°ADM-ST8PKM SLV2021 Tangsal 29 Met 2027

Depgan ini meserangkan  bahwa  poda prinsipesa kami tidak berkeberatun
kepada vang bersangkutan wetuk mengadokan Kegiotan studi pendahuluan &
Puskesias Sawatlegn Kabupaten Bandung vang shan difaksanakan pads Balan Jus
2021 &4 Bulwo Agustus 2021, doagan Keienluan
1) Dakam pelaksanzan kegintan agar mengikuts Protokel Keschatan Covid-19 yaity

menggunakan Alst Pelindueg Din (APD), menggunaksn masker, mensga jarak

Sosial Dustancing Physical Distancing (msinimal 1-1.5 m), dan selslu mencuci

tangas dengan menegunaken saben dan gir mergalic (CTPS vhand sanitizer;

21 Berkoordmas dengan Kepala Puskesmas sevpal pelsksanaan koghatan mengeni
tekms pelaksassnn kegiatan,

3) Menghindan adanya pengumpealan massa masyaraks dalam pelaksenaan kegtatan
dan dsupavakan untuk Odak benatap muka secaes Tangsung'dilakuken secan
daringonling;

41 Melampirkan hasil Rapid TesuSwab sebedum pebiksansan dimuola (dilskokan
secars manden /difaslitasi olch Institusi pandediban);

51 Memberiben salinan heasil Bapoesn Xepatan kepads Kepafan Puskesmas tempat
peluksanann kegratan;

&} Memperhatikan ketentuas-keteatian yang tefah disetapkion okh Kepalo Badan
Keshangpol Kabupaien Bandung,

Surat win ot akan dicobul dan dinvatakan tidak  berlaku apabils vang
becsanghutan tidak memenuhi ketentuan-ketemuan sepeni tersebut ds atas

Demikian, agar deperhatikan can dipergunakan sebagaimana mestima.

—— \'\
— —
WABUAS
C Ubg
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Lampiran 13 Surat Izin Studi Pendahuluan Kesbangpol
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Lampiran 14 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 15 Perizinan Kelurahan




Lampiran 16 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN PROFOSAL SKRIFSI

Hama - Korisdiana Maila Fatmi
NI :EE1IT018

Tama Pembimbing I @ Azus MD, 5 Eep Nar: WEes

Mo Hari Tan; Cartatan Fembimbing Paraf Pembimbing
T | Eams, 18|+ Denzayuan judsl proposal
Fabraari 2021 » Tema penelitian yang zkan| =

Eimbingam ke-1 diambil
melali  gocele| s Wilzyah yang akan menjzdi
mast texnpat pemelitian

Dfaret|« Alasan pemgambilan tama
2021 bimbingan penelitian

ke melafii| = Jeni: pemelitian yang akan

zongle mest diambil
= Ea Bab I
pendzhuluan dan  latar
belakanz
3, = Revisibahl
» Perambahan fanamera
ke-3 malahi yang ada di desa yang akan
Z00zle meet dijadikan penslitin

Masalah vang ada di desa
yaag  aken  dijadikae

penelitizn

4 | Jomat © April|e Forsulazibabldenl

2021 bimbicgan|e Lanjut bab 3

ke-4 malabui

Zo0gle-mest

74

Fabo IE April( s Kerangls korzep vang 2ian

bimbizgan diambil mensgunakan teon
malahi lawTace w green

zoeogle-mest » Jenis penelitian yang zian

diambil

= Hnistoner yang akan dipakai

propos2l  yang

Zenm 3 Foli 2021 | « Persiriman proposzl melaui
penEiriman pasan email
malahi  whats

perihal

dikirm:

VAL

pengiriman pasan

melahi whatsapp
perihal uji
validitas

= Lanjut unnuk penelitian

shyipsi

I agustus 2021 » Acc dan jadwalken untuk
pergiriman pazan sidang

melahi whatsapp
perhal draft

Lampiran 17 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing |1

LEMEAR BIMEINGAN FROPOSAL SKRIPSL

Nama : Krisdiana Maila Fatei
Y SBELITOLE
smg Bembincting 1 : Sugrivar, SHMLMEM
No | EanTamgzal | Caiatan Pembimbizg Faraf Pembimbio
1 Eamis 18 Maret | «  Eonfirnasi peribal tema dan .I‘ A
202 joul yang akan diambil AE:
Bimbinzanke] |+ Bagsiman katan ma '
malahei wkatspy | jamban denzan pengetahian
o Apy sain Infderor yame
sken ekl
+ Mstode anakisa pya separti
e
« Teor yamg skan dimubil
berdasarka siapa
T [Jumat ¥ Jomi| s Dembumian proposal ]
2021 bimbmza 'r'.[:‘;'f-‘ 1
kel malalui )
whatsapp
E T L ]
200 bimbinz | el proposal skrpsi ke| 1|4
1
F) ~ Eomimmn pmzrmm| |
propozal ke smatl
+ Acc proposal pensliian

2 021
Bizbingan via
email

Fevial Sudars Ujiae
Propazal

Banbiczan bl dan
pemrbanasen penslitian

Emitmza: Abinak

ACT Shkripsd




75

Lampiran 18 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian
dengan judul “Pengaruh Promosi Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Masyarakat Tentang Jamban Sehat di Desa Tanjungwangi Tahun 2021” yang
dilakukan oleh Krisdiana Naila Fatmi, Mahasiswa Program Studi llmu Kesehatan

Masyarakat Universitas Bhakti Kencana.

Demikian pernytaan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh
kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat

dijamin kerahasiaannya.

Rancaekek, Agustus 2021

Responden,
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Lampiran 19 Lembar Permohonan Menjadi Responden Peneliti

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kpd.Yth,

Responden

Di

Tempat

Dengan Hormat,

Nama : Krisdiana Naila Fatmi

NPM : BK117018

Saya Mahasiswi Program Studi llmu Kesehatan Masyarakat Universitas
Bhakti Kencana bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Promosi
Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan Masyarakat Tentang Jamban Sehat
di Desa Tanjungwangi Tahun 2021” untuk itu saya mohon atas kesediaan

Ibu/Bapak untuk berpartisifasi dalam penelitian ini sebagai responden.

Dengan demikian, atas perhatian dan kesediaan Ibu/Bapak, saya ucapkan

banyak terimakasih.

Cicalengka, Agustus 2021

Peneliti,

Krisdiana Naila Fatmi
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Lampiran 20 Lembar Kisi-Kisi Kuisioner

KISI — KISI KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG JAMBAN

KELUARGA
Variabel Tingkat Nomer item Jumlah item
pengetahuan
Pengetahuan Tahu 1,2,34,11 5
jamban sehat
Paham 6,7,8,9,10,12,13,14,17,18 10

Aplikasi 5,15,16,19,20,21,22 7
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Lampiran 21 Kuisioner Penelitian Pengetahuan Tentang Jamban Sehat

KUISIONER PENELITIAN

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG JAMBAN SEHAT

Petunjuk pengisian :

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab
pertanyaan

b. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar

No Pertanyaan Jawaban

1. | Apayang dimaksud dengan sanitasi ?

a. Sanitasi adalah jamban

b. Sanitasi merupakan perilaku hidup bersih yang ditujukan
untuk mencegah bersentuhan langsung dengan kotoran
maupun bahan buangan lain nya

Keluarga yang harus memiliki rumah

Keluarga yang mempentingkan jamban

Kebersihan jamban keluarga

pa yang dimaksud dengan air limbah ?

Limbah merupakan sisa air buangan dari jamban seperti
urin, feses, air sisa cucian dan mandi

Benda padat yang dibuang ke sungai

Benda padat yang dibuang ke empang

Sampah sampah yang dialirkan ke sungai

e. Sampah rumah tangga yang berbetuk padat

3. | Berapa jarak minimal septic tank dengan sumber air ?

a. Jarak minimal sepric tank dengan sumber air yaitu 10
meter

5 meter

3 meter

6 meter

7 meter

® oo

)
.Q’>

oo o

® 00T
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Bagaimana jika sumber air dengan septic tank hanya berjarak
3 meter ?
a. Sumber air akan tercemar oleh bakteri dan mudah untuk
mejadi sumber penyakit
b. Sumber air akan tetap baik
c. Sumber air akan tetap bersih
d. Septic tank akan bersih karena berdekatan dengan
sumber air
e. Kotoran yang ada di septic tank akan masuk kedalam
sumber air

Apa fungsi Tangki Septic ?

a. Menyuburkan bakteri sehingga bakteri di dalam
penampungan tidak mati

b. Mengubah feses menjadi tanah

c. Menyuburkan bakteri untuk memusnahkan kotoran di
dalam wadah pengolahan

d. Mempercepat tumbuh nya bakteri di penampungan
Membuang kotoran (feses)

Apa manfaat dari sumur resapan ?
a. Dapat mengurangi sumber air
b. Dapat mengurangi alira permukaan serta mencegah
terjadinya genangan / banjir
c. Dapat mengurangi terjadinya persediaan air
d. Dapat menambah limbah cair
e. Dapat menambah aliran air

Berapa lama waktu pemasakan air agar dapat membunuh

kuman sehingga air menjadi steril ?

a. 5 — 10 menit hingga air mendidih yang diharapkan air
menjadi steril

b. 3 menit saja

c. 1 menit cukup

d. 2 menit cukup

e. 4 menit lebih cukup

Apa saja syarat jamban sehat ? Sebutkan salah satunya..
Dinding tidak kedap dan tidak berwarna

Tidak mencemari sumber air

Tidak mudah dibersihkan

Tidak cukup penerangan

e. Ventilasi kurang

o0 o

“Tidak mencemari sumber air minum, letak lubang
penampungan berjarak 10 — 15 meter dari sumber air minum”
pernyataan tersebut termasuk kedalam ?

a. Fasilitas jamban sehat

b. Sarana pembuangan yang letaknya sangat dekat dengan

sumber air

c. Syarat jamban sehat

d. Manfaat jamban sehat

e. Jenis jamban sehat
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10.

Jenis jamban apakah yang bentuk nya seperti huruf “S” ?
a. Jamban cubluk
b. Jamban kimia
c. Jamban leher angsa
d. Jamban cemplung
e. Jamban empang

11.

Mengapa jarak sumber air / air sumur dengan tangki septik
harus berjauahan minimal 10 meter ?
a. Agar air sumur tidak terkontaminasi oleh bakteri air
tangki septik
Agar air tidak berbau
Agar air tidak berwarna
Agar air tetap bersih
e. Adgar air terkontaminasi bakteri

eoo

12.

Apabila dirumah ibu terdapat jamban, bagaimana bila jamban
ibu terlihat kotor dan apa yang akan ibu lakukan ?

a. Akan saya biarkan tetap kotor

b. Akan saya bersihkan bagian yang kotor nya saja

c. Akan saya bersihkan semua agar terlihat bersih dan

nyaman saat dipakai
d. Akan dibersihkan tapi jika saya mau
e. Akan saya biarkan hingga licin

13.

Bagaimana bila dirumah ibu terdapat jamban, apa yang akan
ibu lakukan agar tetap sehat ?
a. Hanya disiram air saja
b. Hanya di bersihkan pakai lap saja
c. Mengunakan cairan disinfektan keseluruh bagian luar
jamban atau membersihkan dengan cara menggosok
bagian jamban
d. Dibersihkan mengguanakan air bekas cucian baju
e. Dibersihkan mengguanakan sabun mandi
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