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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

           Kesimpulan Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

dikemukakan pada bab sebelumnya, maka didapatkan beberapa kesimpulan mengenai 

“Efektifitas Leaflet Sebagai Promosi Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan 

remaja tentang Vaksinasi COVID-19 Di Desa Kaliangsana Tahun 2021” yakni sebagai 

berikut:  

1. Gambaran karateristik penelitian ini adalah remaja awal dan remaja tengah  

dengan jumlah perempuan lebih banyaj di banding laki-laki dengan latar 

pendidikan Lebih banyak SMA di bandingkan dengan Pendidikan SMP 

2. Hampir seluruhnya responden memiliki pengetahuan yang baik sebelum 

diberikan perlakuan dengan media Leaflet.  

3.  Seluruh responden memiliki pengetahuan yang baik setelah diberikan perlakuan 

dengan media Leaflet.  

4. Ada Efektifitas Leaflet Sebagai Promosi Kesehatan Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Vaksinasi COVID-19 pada remaja 

5.2 Saran  

         Adapun saran yang bisa disampaikan peneliti dalam penelitian yang telah 

dilakukan di posyandu remaja adalah sebagai berikut:  

1. Bagi posyandu remaja di Kabupaten Subang  

Promosi Kesehatan dengan menggunakan media Leaflet dapat menjadi 

alternatif untuk mengedukasi kelompok remaja yang dapat di jangkau oleh 
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pemegang program dan petugas lapangan lain nya dalam menyampaikan 

informasi yang lebih menarik dan efektif dalam meningkatkan pengetahuan.  

2. Bagi Program Studi dan Profesi Kesehatan Masyarakat  

Bagi institusi pendidikan kiranya hasil penelitian ini dapat digunakan 

untuk bahan informasi bagi kepentingan pendidikan khususnya di program studi 

S1 kesehatan masyarakat fakultas ilmu kesehatan dan tambahan kepustakaan 

Universitas Bhakti Kencana. Promosi kesehatan dengan menggunakan media 

Leaflet terbukti efektif dan dapat digunakan oleh profesi kesehatan masyarakat 

sebagai alternatif metode promosi kesehatan dari segi promotif dan preventif 

untuk memberi peningkatan pengetahuan mengenai minat remaja untuk di 

Vaksinasi COVID-19 kepada sasaran kelompok kecil dan dapat mengubah 

perilaku.  

3. Bagi Instansi Terkait Instansi terkait seperti Puskesmas dan Dinas 

Kesehatan  

Harus bisa lebih meningkatkan promosi kesehatan mengenai minat 

vaksinasi pada remaja agar minat vaksinasi pada remaja terus meningkat serta 

menjalin kerjasama, monitoring dan pengawasan yang lebih baik. Edukasi atau 

promosi kesehatan dengan menggunakan media Leaflet bisa menjadi alternatif 

untuk meningkatkan pengetahuan terhadap remaja agar minat vaksinasi pada 

remaja terus meningkat. 

4. Bagi Masyarakat Masyarakat   

Masyarakat harus bisa ikut andil dalam upaya pencegahan COVID-19 dan 

promosi kesehatan dengan menerapkan protokol kesehatan agar terhindar dari 

penularan COVID-19. Masyarakat harus bisa memberikan edukasi tentang 

penting nya Vaksinasi COVID-19 serta meluruskan berita berita Hoax yang 
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banyak tersebar di media Sosial agar minat masyarakat untuk di Vaksin terus 

meningkat sehingga tercapainya kekebalan kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


