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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Persetujuan Komisi Etik 
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Lampiran 2. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

24 ekor tikus wistar jantan 

 

Aklimatisasi 7 hari 

Pemeriksaan Kolesterol Total 

dan LDL 

Dibagi 4 kelompok 

Kel 1 normal 
Kel 2 uji karbohidrat 

lemak  

Kel 3 uji 

karbohidrat lemak 

dan fruktosa 60% 

Kel 4 uji karbohidrat 

lemak dan fruktosa 60% 

pengganti minum 

Pakan normal 
Pakan tinggi 

karbohidrat + lemak 

Pakan tinggi 

karbohidrat lemak 

dan fruktosa 60% 

Pakan tinggi karbohidrat 

lemak dan fruktosa 60% 

pengganti minum 

Analisis data 
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Lampiran 3. Tabel Nilai Gizi Pakan Uji 

a. Pakan Normal 

Bahan Berat Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) Karbohidrat (g) 

Tepung terigu 172 572,76 15,48 1,72 132,784 

Tepung beras 0 0 0 0 0 

Tepung jagung 102 362,1 9,384 3,978 75,174 

Tepung ikan 370 1169,2 222,37 24,05 82,88 

Tepung kacang hijau 336 1223,04 15,12 3,36 280,56 

Lemak sapi 0 0 0 0 0 

Minyak sayur 20 176,8 0 20 0 

Total 3503,9 262,354 53,108 571,398 

 

b. Pakan Tinggi Karbohidrat dan Lemak 

Bahan Berat Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) Karbohidrat (g) 

Tepung terigu 172 572,76 15,48 1,72 132,784 

Tepung beras 189 667,17 13,23 0,945 151,2 

Tepung jagung 204 724,2 18,768 7,956 150,348 

Tepung ikan 130 410,8 78,13 8,45 29,12 

Tepung kacang hijau 114 414,96 5,13 1,14 95,19 

Lemak sapi 171 1398,78 2,565 153,9 0 

Minyak sayur 20 178,8 0 20 0 

Total 4367,47 133,303 194,111 558,642 
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Lampiran 4. Dokumentasi Aktivitas Penelitian 

A. Pembuatan pakan normal dan uji 

Penimbangan bahan-bahan  Pencampuran bahan-bahan 

Pencetakan pakan  

 

Pemanggangan pakan 

Pakan tinggi karbohidrat lemak dan pakan normal 
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B. penanganan dan pemberian fruktosa 

Penimbangan tikus 

Penyondean tikus 
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C. Pengambilan Darah dari Mata (Sinus Orbitalis) 

 

                                    Anastesi pada tikus  

 

          

  

 

 

 

 

 

               Pengambilan darah dari mata       pemisahan serum  

 

  

 

 

 

 

 

     Hasil pemisahan serum  
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D. Pengujian Kadar Kolesterol Total dan LDL 

        

Pengukuran kadar kolesterol total 

       

Pengukuran kadar LDL
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