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Lampiran 2. Alur Penelitian

[ 24 ekor tikus wistar jantan ]

[ Aklimatisasi 7 hari ]

[ Dibagi 4 kelompok ]

Kel 2 uji karbohidrat Kel 3 uji Kel 4 uji karbohidrat
Kel 1 normal lemak karbohidrat lemak lemak dan fruktosa 60%
dan fruktosa 60% pengganti minum
Pakan tinggi Pakan tinggi Pakan tinggi karbohidrat
Pakan normal karbohidrat lemak lemak dan fruktosa 60%

karbohidrat + lemak uRE
dan fruktosa 60% pengganti minum

Pemeriksaan Kolesterol Total
dan LDL

[ Analisis data }
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Lampiran 3. Tabel Nilai Gizi Pakan Uji

a. Pakan Normal

Bahan Berat Energi (kkal) Protein(g) Lemak (g) Karbohidrat (g)
Tepung terigu 172 572,76 15,48 1,72 132,784
Tepung beras 0 0 0 0 0
Tepung jagung 102 362,1 9,384 3,978 75,174
Tepung ikan 370 1169,2 222,37 24,05 82,88
Tepung kacang hijau 336 1223,04 15,12 3,36 280,56
Lemak sapi 0 0 0 0 0
Minyak sayur 20 176,8 0 20 0

Total 3503,9 262,354 53,108 571,398
b. Pakan Tinggi Karbohidrat dan Lemak

Bahan Berat Energi (kkal) Protein(g) Lemak(g) Karbohidrat (g)
Tepung terigu 172 572,76 15,48 1,72 132,784
Tepung beras 189 667,17 13,23 0,945 151,2
Tepung jagung 204 724,2 18,768 7,956 150,348
Tepung ikan 130 410,8 78,13 8,45 29,12
Tepung kacang hijau 114 414,96 5,13 1,14 95,19
Lemak sapi 171 1398,78 2,565 153,9 0
Minyak sayur 20 178,8 0 20 0

Total 4367,47 133,303 194,111 558,642
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Lampiran 4. Dokumentasi Aktivitas Penelitian

A. Pembuatan pakan normal dan uji

!

Pakan tinggi karbohidrat Iemak dan pakan normal
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B. penanganan dan pemberian fruktosa
—_—

Penimbangan tikus

Penyondeén tikus
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C. Pengambilan Darah dari Mata (Sinus Orbitalis)

Anastesi pada tikus

Hasil pemisahan serum
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D. Pengujian Kadar Kolesterol Total dan LDL

TIKUSLDLG1

mgfdl

-m._- PRINT REPEAT INFo BACK

Pengukuran kadar kolesterol total

Pengukuran kadar LDL
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PENGARUH DIET TINGGI
KARBOHIDRAT, LEMAK DAN
FRUKTOSA TERHADAP KADAR
KOLESTEROL TOTAL DAN LOW
DENSITY LIPOPROTEIN PADA
TIKUS PUTIH JANTAN

by irfan mus
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PENGARUH DIET TINGGI KARBOHIDRAT, LEMAK DAN
FRUKTOSA TERHADAP KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LOW
DENSITY LIPOPROTEIN PADA TIKUS PUTIH JANTAN
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Biografi

Nama : Dika Nurulhag

Tempat/ Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 01 Mei 2000

NPM : 191FF03101

Alamat : Kp. Banuherang RT/RW 05/01 Desa Banyuresmi Kec. Sukahening
Kab. Tasikmalaya

Jenis Kelamin : Laki-laki

Agama : Islam

Status Perkawinan : Belum Menikah

No.Tlpn : 082126066368

Email : dikadzikirl8@gmail.com

TENTANG SAYA

Dika Nurulhag yang lebih akrab dipanggil dika adalah seorang mahasiswa apoteker berkebangsaan
Indonesia. Dika dilahirkan di Tasikmalaya, Jawa Barat, pada tanggal 01 Mei 2000.

Dika merupakan anak pertama dari empat bersaudara, pasangan ibu Yuli Erlia Rudianita dan bapak
Edmayandi. Dika lulus sebagai seorang sarjana farmasi dari universitas bhakti kencana pada tanggal 25
september 2023.

Selama menempuh masa pendidikan dimulai dari Sd sampai kuliah dika pernah menjabat pada oragnisai PR
IPM SMP menjadi ketua bidang Advokasi pada tahun 2014-2015, PR IPM SMA menjadi ketua advokasi
2015-17, wakil ketua PC IPM SMA advokasi 2017-2018, di kampus dika pernah menjabat menjadi wakil
ketua komunitas sindo pada tahun 2019-2020.

Dika memiliki hoby berolah raga yang berbasis menggunakan tangan seperti voly, basket, catur, dan tenis
meja. Selai itu dika juga memiliki hobby membaca.

Dika masuk kefarmasi dan melanjutkan ke apoteker berkeinginan untuk terus membantu mensejahterakan

kehidupan orang orang didekatnya dengan cara menjadi tenaga kesehatan yang berorientasi pada

kedisiplinan dan profesional terhadap pekerjaan.
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RIWAYAT PENDIDIKAN

TK Nurulhuda 2006-2007

SDN Banyurasa 3 2007-2012

SMP Plus Amanah 2013-2016

SMA Plus Amanah 2016-2019

S1 Farmasi Universitas Bhakti Kencana 2019-2023
Bandung

Profesi Apoteker Universitas Bhakti Kencana 2023 - Sekarang

Bandung

PENGALAMAN KERJA

Magang mandiri di Klinik SATBRIMOB
POLDA JABAR

Agustus-September 2022

MBKM Kampus mengajar di univeritas
bhakti kencana

Oktober — februari 2022-2023
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