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ABSTRAK 

 

Angka pemberian ASI Ekslusif di Kota Bandung wilayah kerja Puskesmas 

Riung Bandung pada 3 tahun terakhir angka pemberian ASI Ekslusif mengalami 

turun naik yang signifikan, tempat penelitian yang diteliti yaitu di Kelurahan 

Cisaranten Kidul. Rendahnya pemberian ASI Ekslusif membawa dampak pada 

sedikitnya pemberian ASI Ekslusif, ASI Ekslusif dapat meningkatkan dan 

memelihara daya tahan tubuh kesehatan bayi terkadung pada ASI. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian Quasi 

Eksperimen dengan jumlah sampel 50 dibagi menjadi 25 kelompok eksperimen dan 

25 kelompok kontrol, dengan menggunakan teknik Non Equivalent Control 

Controul Group Design dengan menggunakan Purposive Sampling. Teknik analisis 

yang digunakan yaitu Distribusi Frekuensi dan Wilxocon didapatkan hasil bahwa 

adanya peningkatkan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

sebesar 13.45%, hasil analisis penelitian menggunakan uji Wilxocon yaitu nilai 

Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0.00 < 0.05 dihasilkan bahwa adanya pengaruh 

penyuluhan media leaflet terhadap pengetahuan pemberian ASI Ekslusif ibu. 

Dalam upaya peningkatan pengetahuan diharapkan penelitian ini menjadi bahan 

referensi bagi Kelurahan Cisaranten Kidul agar dapat meningkatkan kerjasama 

lintas sektor khususnya dengan puskesmas agar dapat bekerjasama dalam 

memberikan penyuluhan kepada masyarakat.  

 

Kata Kunci   : ASI Ekslusif, Media Leaflet, Pengetahuan 

Daftar Pustaka  : Buku 17, 6 Dokumen Negara dan 17 jurnal. 
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ABSTRACT 

 

The rate of exclusive breastfeeding in the city of Bandung in the working 

area of the Riung Bandung Health Center in the last 3 years the rate of exclusive 

breastfeeding has experienced significant fluctuations, where the research studied 

is in the Cisaranten Kidul Village. The low level of exclusive breastfeeding has an 

impact on the lack of exclusive breastfeeding, exclusive breastfeeding can increase 

and maintain the baby's health immune system contained in breast milk. The 

method used in this research is quantitative with a quasi-experimental research 

design with a sample of 50 divided into 25 experimental groups and 25 control 

groups, using the non-equivalent control control group design technique using 

purposive sampling. The analysis technique used is Frequency Distribution and 

Wilxocon, the results show that there is an increase in knowledge before and after 

being given counseling by 13.45%, the results of research analysis using the 

Wilxocon test are the Asymp.Sig (2-tailed) value of 0.00 < 0.05. leaflet on 

knowledge of exclusive breastfeeding for mothers. In an effort to increase 

knowledge, it is hoped that this research will become a reference material for 

Cisaranten Kidul Village in order to increase cross-sectoral collaboration, 

especially with puskesmas so that they can cooperate in providing counseling to the 

community. 
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