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KISI-KISI INSTRUMENT 

 

No. Variabel Sub Variabel No item Keterangan 

1. Kualitas Hidup 

Lansia 

Penderita 

Hipertensi  

1). Dimensi 

Kesehatan 

Fisik 

2).  Dimensi 

Psikologi 

3). Dimensi Sosial 

4). Dimensi 

Lingkungan 

3,4,10,15,16,17,18 

 

 

5,6,7,11,19,26 

 

20,21,22 

 

8,9,12,13,14,23,24,25 

0-20 = 

kualitas 

hidup sangat 

buruk 

21-40 = 

kualitas 

hidup buruk 

41-60 = 

kualitas 

hidup sedang 

61-80 = 

kualitas 

hidup baik  

81-100= 

kualitas 

hidup sangat 

baik  
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

(RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama       :  

Umur       : 

Alamat     : 

 

    Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa Diploma III Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, 

saya menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang 

mungkin timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan 

membatalkan keikutsertaannya maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Kualitas Hidup Lansia Penderita 

Hipertensi Di Desa Bojong Cideres RW 04 Kecamatan Dawuan Kabupaten 

Majalengka”. 

    Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan 

 

        Majalengka, Juni 2021 

 

Mengetahui,                       

Peneliti                                                                      Responden 

 

(Emel Meli Maelani)                                       (Lansia Penderita Hipertensi di RW 04) 
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KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

DESA BOJONG CIDERES RW 04 KECAMATAN DAWUAN KABUPATEN 

MAJALENGKA 

Identitas  

Nama  : ............... (Inisial)  

Petunjuk Pengisian : 

1). Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum memilih pernyataan  

2). Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai, dan berilah jawaban 

dengan tanda checklis (✓)  

3). Bacalah bismillah sebelum menjawab pernyataan  

4). Akhiri dengan hamdalah sesudah menjawab pernyataan  

SELAMAT MENGERJAKAN !! 

No  Pernyataan 
Sangat 

baik 

 Baik Biasa-

biasa 

saja 

Buruk  Sangat 

buruk 

1. Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 
5 4 3 2 1 

 

  
Sangat 

memuaska

n 

memuask

an 

 

Biasa-biasa 

saja 

Tidak 

Mem

uas- 

kan 

Sanga

t tidak  

memu

as- 

kan 

2. Seberapa puas anda terhadap 

kesehatan anda? 
5 4 3 2 1 
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No  Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali 

Sedi

kit 

Dalam 

jumla

h 

sedan

g 

Sangat 

sering 

 

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik 

anda mencegah anda dalam 

beraktivitas sesuai kebutuhan 
anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

4. Seberapa sering anda 
membutuhkan terapi medis untuk 

dpt berfungsi dlm kehidupan 
sehari-hari anda? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 Pernyataan  Dalam 

jumlah 

berlebiha

n 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sedikit Tidak sama 

sekali 

5. Seberapa jauh anda menikmati 

hidup anda? 
5 4 3 2 1 

6. Seberapa jauh anda merasa hidup 

anda berarti? 
5 4 3 2 1 

7. Seberapa jauh anda mampu 

berkonsentrasi? 
5 4 3 2 1 

8. Secara umum, seberapa aman anda 

rasakan dlm kehidupan anda 
sehari-hari? 

5 4 3 2 1 

9. Seberapa sehat lingkungan dimana 
anda tinggal (berkaitan dgn sarana 

dan prasarana) 

5 4 3 2 1 

 

 Pertanyaan  

 
Tidak  
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Seringkal

i 

Sepenuhn
ya 
dialami 

10. Apakah anda memiliki 

vitalitas yg cukup untuk 

beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 
tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 1 2 3 4 5 
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cukup uang utk memenuhi 
kebutuhan anda? 

13. Seberapa jauh ketersediaan 

informasi bagi kehidupan 
anda dari hari ke hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda 
memiliki kesempatan untuk 

bersenang- senang 

/rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Pertanyaan  Sangat 

buruk 

Bur

uk 

Biasa-
biasa 
saja 

Baik Sangat 

baik 

15. Seberapa baik kemampuan 

anda dalam bergaul? 
1 2 3 4 5 

Pertanyaan Sangat 
tdk 
memuask
an 

Tdk 
Memuask
an 

Biasa-
biasa 
saja 

Memuask

an 

Sangat 
memuask
an 

16. Seberapa puaskah anda 

dengan tidur anda? 
1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 

menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 
terhadap diri anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan personal / 

sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yg anda 
peroleh dr teman anda? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
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Komentar pewawancara tentang penilaian ini? 

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai] 

 

 

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat anda 

tinggal saat ini? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

24. Seberapa puaskah anda dgn 
akses anda pd layanan 
kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda 
dengan transportasi yg hrs 
anda jalani? 

1 2 3 4 5 

No   Pertanyaan  
Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 
memiliki perasaan negatif 

seperti ‘feeling blue’ 

(kesepian), putus asa, 
cemas dan depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

  

Equations for computing domain 

scores 

 

Raw 

score 

Transformed 

scores* 

0-100 

27. Domain 1 (Q3) + (Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + 

Q18) 

 +  +  +  +  +  +  

 

a.  

 

b: 

28. Domain 2 (Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (Q26) 

 +  +  +     +     +  

 

a.  

 

b: 

29. Domain 3 (Q20 + Q21 + Q22) 

  +    +  

 

a.  

 

b: 

30. Domain 4 (Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + 

Q24 + Q25) 

 +  +  +  +  +  +  +  

 

a.  

 

b: 
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Hasil Excel 

Responden  Pertanyaan 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 2 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 

3 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 5 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 

5 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

6 3 3 3 5 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

7 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

8 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 

9 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 1 

10 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

11 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

12 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 5 5 4 3 3 5 3 3 4 4 3 4 5 3 5 4 

13 4 4 4 3 5 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

14 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 

15 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 1 2 1 

16 3 3 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 

17 4 3 2 1 4 2 3 3 3 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 1 

18 2 1 1 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 

19 3 1 3 2 2 4 2 3 4 1 3 1 1 2 2 1 3 2 2 2 3 4 2 1 1 1 

20 4 5 4 5 3 3 4 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 3 5 

21 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 

22 4 4 4 5 5 4 2 1 3 4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 1 

23 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

24 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 5 3 3 3 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 5 1 

25 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 1 3 3 3 4 4 5 3 3 3 3 2 1 3 4 2 

26 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 2 2 1 3 4 4 5 1 2 4 4 3 3 2 3 2 

27 3 3 3 4 5 5 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 2 

28 4 2 3 3 2 2 4 2 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 4 2 1 1 2 2 4 2 

29 2 3 2 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 2 1 1 

30 3 3 2 1 3 3 2 2 3 4 5 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 

31 3 3 4 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 2 2 3 3 2 1 

32 4 2 1 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 

33 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 5 2 2 1 

34 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 4 4 4 2 3 2 2 3 2 

35 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 

36 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 
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37 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 

38 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 

39 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

40 4 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 

41 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 1 

42 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 5 2 3 1 

 

Total dan Transformasi Skor* Per-Domain/Berdasarkan Dimensi Kualitas 

Hidup Dari Pertanyaan Instrument  

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Kesehatan Fisik  
Responden  Pernyataan 

Total Tranformasi    3 4 10 15 16 17 18 

1 4 3 4 4 3 3 4 25 63 

2 3 3 3 3 3 3 3 21 50 

3 4 5 3 4 4 4 4 28 75 

4 4 4 3 3 3 3 4 24 63 

5 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

6 3 5 2 3 3 3 3 22 56 

7 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

8 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

9 4 3 3 4 3 4 3 24 63 

10 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

11 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

12 4 5 4 3 5 3 3 27 69 

13 4 3 4 4 4 4 4 27 69 

14 2 3 2 1 3 3 2 16 31 

15 2 1 3 2 2 3 3 16 31 

16 1 2 2 2 3 3 2 15 31 

17 2 1 2 3 2 2 2 14 25 

18 1 2 2 3 1 1 1 11 13 

19 3 2 1 2 1 3 2 14 25 

20 4 5 4 4 4 4 5 30 81 

21 2 4 2 4 2 3 2 19 44 

22 4 5 4 3 4 2 3 25 63 

23 4 5 4 5 5 5 4 32 88 

24 5 5 5 4 3 4 5 31 88 
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Dimensi Kualitas Hidup Berdasarkan Psikologis 

  Pernyataan  

  

  

Responden  5 6 7 11 16 26 Total  Transformasi  

1 5 5 3 2 3 4 22 69 

2 3 3 3 3 3 5 20 56 

3 4 4 3 3 4 3 21 56 

4 4 5 4 5 3 3 24 56 

25 4 3 2 4 4 5 3 25 63 

26 4 2 4 4 4 5 1 24 63 

27 3 4 3 3 2 2 3 20 44 

28 3 3 3 2 1 2 3 17 38 

29 2 2 3 2 3 3 3 18 38 

30 2 1 4 2 2 2 3 16 31 

31 4 2 2 3 4 4 2 21 50 

32 1 3 3 3 3 2 2 17 38 

33 2 4 3 2 2 3 3 19 44 

34 2 3 3 2 2 3 4 19 44 

35 2 3 3 3 2 2 2 17 38 

36 3 4 3 2 2 2 2 18 38 

37 2 2 2 2 3 3 3 17 38 

38 2 2 2 3 3 3 3 18 38 

39 4 3 3 3 2 3 3 21 50 

40 3 2 2 2 3 2 2 16 31 

41 2 2 3 2 2 3 4 18 38 

42 2 2 2 2 2 3 2 15 31 
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5 5 5 3 5 4 5 27 88 

6 3 3 2 3 3 4 18 50 

7 5 5 3 5 4 5 27 88 

8 5 5 3 5 4 5 27 88 

9 3 2 4 4 3 1 17 31 

10 5 5 3 5 4 5 27 88 

11 5 5 3 5 4 5 27 88 

12 4 4 4 5 5 4 26 81 

13 5 5 3 5 4 5 27 88 

14 3 3 3 3 3 2 17 44 

15 3 3 2 2 2 1 13 31 

16 3 3 1 2 3 2 14 31 

17 4 2 3 3 2 1 15 44 

18 2 3 1 1 1 1 9 19 

19 2 4 2 3 1 1 13 31 

20 3 3 4 5 4 5 24 81 

21 3 3 3 3 2 4 18 56 

22 5 4 2 2 4 1 18 44 

23 5 4 4 5 5 5 28 88 

24 4 4 3 5 3 1 20 38 
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25 3 3 3 1 4 2 16 38 

26 3 4 4 2 4 2 19 44 

27 5 5 2 3 2 2 19 56 

28 2 2 4 1 1 2 12 38 

29 3 3 3 4 3 1 17 44 

30 3 3 2 5 2 2 17 56 

31 3 3 3 2 4 1 16 38 

32 3 3 2 3 3 2 16 38 

33 2 2 2 3 2 1 12 25 

34 3 3 3 3 2 2 16 50 

35 3 3 2 3 2 1 14 38 

36 2 2 2 3 2 2 13 31 

37 3 3 3 2 3 2 16 44 

38 2 3 3 4 3 1 16 38 

39 3 3 3 2 2 2 15 38 

40 2 3 3 3 3 1 15 38 

41 3 3 3 4 2 1 16 44 

42 2 3 2 2 2 1 12 25 
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  KUALITAS HIDUP DIMENSI SOSIAL 

  Pertanyaan      

Responden  20 21 22 Total Transformasi 

1 3 4 4 11 69 

2 3 3 3 9 50 

3 4 3 3 10 56 

4 3 3 3 9 50 

5 4 4 4 12 75 

6 3 3 3 9 50 

7 4 4 4 12 75 

8 3 4 4 11 69 

9 4 3 3 10 56 

10 4 4 4 12 75 

11 4 4 4 12 75 

12 4 3 4 11 69 

13 4 4 4 12 75 

14 2 3 3 8 44 

15 3 2 2 7 31 

16 3 2 3 8 44 

17 3 3 2 8 44 

18 3 3 3 9 50 

19 2 3 4 9 50 

20 4 4 5 13 81 

21 4 3 2 9 50 

22 3 3 3 9 50 

23 4 5 4 13 81 

24 4 3 4 11 69 

25 3 3 2 8 44 

26 4 4 3 11 69 

27 1 2 2 5 19 

28 2 1 1 4 6 

29 4 2 3 9 50 

30 2 2 2 6 25 

31 2 2 2 6 25 

32 2 3 3 8 44 

33 4 3 4 11 69 

34 4 2 3 9 50 

35 3 3 3 9 50 

36 3 2 2 7 25 
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37 3 3 2 8 44 

38 2 2 2 6 25 

39 2 2 2 6 25 

40 2 2 2 6 25 

41 2 2 2 6 25 

42 3 2 4 9 50 

 

 
  

DIMENSI KUALITAS HIDUP LINGKUNGAN  
Pertanyaan  

 

Responden  8 9 12 13 14 23 24 25 Hasil  Transformasi  

1 5 3 5 3 4 3 3 3 29 69 

2 3 3 3 4 3 3 3 3 25 56 

3 3 3 3 2 2 4 4 4 25 56 

4 4 3 3 3 2 3 3 2 23 50 

5 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

6 3 2 2 2 2 3 3 3 20 38 

7 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

8 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

9 3 3 2 3 2 4 3 2 22 44 

10 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

11 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

12 3 4 5 4 3 5 3 5 32 75 

13 5 3 3 5 3 4 4 4 31 75 

14 3 3 3 1 1 2 2 3 18 31 

15 3 3 2 3 1 3 1 2 18 31 

16 2 3 2 2 1 4 3 3 20 38 

17 3 3 1 2 2 3 3 4 21 44 

18 2 2 1 1 1 2 2 2 13 19 

19 3 4 1 1 2 2 1 1 15 25 

20 4 4 3 5 5 5 4 3 33 81 

21 3 3 2 4 2 3 2 3 22 44 

22 1 3 2 2 3 3 4 2 20 38 

23 4 4 4 5 5 4 4 4 34 81 

24 4 5 3 3 3 3 4 5 30 69 

25 3 4 3 3 3 1 3 4 24 50 

26 3 4 2 1 3 3 2 3 21 44 

27 2 1 2 2 2 2 3 1 15 25 

28 2 2 2 3 2 2 2 4 19 38 
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29 4 2 4 3 3 1 2 1 20 38 

30 2 3 2 2 3 3 2 2 19 38 

31 3 1 2 3 2 3 3 2 19 38 

32 2 2 2 2 2 3 2 3 18 31 

33 2 3 2 2 2 5 2 2 20 38 

34 2 3 2 4 5 2 2 3 23 50 

35 3 3 2 2 2 3 3 2 20 38 

36 3 2 2 2 2 3 3 2 19 38 

37 4 2 3 2 2 3 2 2 20 38 

38 3 3 4 2 2 2 3 2 21 44 

39 3 3 2 3 2 3 2 2 20 38 

40 3 3 3 2 2 3 2 2 20 38 

41 3 3 2 2 2 2 3 2 19 38 

42 2 2 2 2 2 5 2 3 20 38 
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Metode Transformasi Skor 
 

 

 

 

  

DOMAIN 4 

 

Jumlah 

skor 

 

Transformasi 

skor 

 4-20 0-100 

8 4 0 

9 5 6 

10 5 6 

11 6 13 

12 6 13 

13 7 19 

14 7 19 

15 8 25 

16 8 25 

17 9 31 

18 9 31 

19 10 38 

20 10 38 

21 11 44 

22 11 44 

23 12 50 

24 12 50 

25 13 56 

26 13 56 

27 14 63 

28 14 63 

29 15 69 

30 15 69 

31 16 75 

32 16 75 

33 17 81 

34 17 81 

35 18 88 

36 18 88 

37 19 94 

38 19 94 

39 20 100 

40 20 100 

DOMAIN 3 

 

Jumlah 

skor 

 

Transformasi 

skor 

 4-20 0-100 

3 4 0 

4 5 6 

5 7 19 

6 8 25 

7 9 31 

8 11 44 

9 12 50 

10 13 56 

11 15 69 

12 16 75 

13 17 81 

14 19 94 

15 20 100 

DOMAIN 2 

 

Jumlah 

skor 

 

Transformasi 

skor 

 4-20 0-

100 

6 4 0 

7 5 6 

8 5 6 

9 6 13 

10 7 19 

11 7 19 

12 8 25 

13 9 31 

14 9 31 

15 10 38 

16 11 44 

17 11 44 

18 12 50 

19 13 56 

20 13 56 

21 14 63 

22 15 69 

23 15 69 

24 16 75 

25 17 81 

26 17 81 

27 18 88 

28 19 94 

29 19 94 

30 20 100 

DOMAIN 1 

 

Jumlah 

skor 

 

Transformasi 

skor 

 4-20 0-100 

7 4 0 

8 5 6 

9 5 6 

10 6 13 

11 6 13 

12 7 19 

13 7 19 

14 8 25 

15 9 31 

16 9 31 

17 10 38 

18 10 38 

19 11 44 

20 11 44 

21 12 50 

22 13 56 

23 13 56 

24 14 63 

25 14 63 

26 15 69 

27 15 69 

28 16 75 

29 17 81 

30 17 81 

31 18 88 

32 18 88 

33 19 94 

34 19 94 

35 20 100 
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Hasil SPSS  

 

Statistics Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi :  

 Kesehatan 

Fisik 

Psikologis Sosial Lingkungan 

N Valid 42 42 42 42 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3,05 3,02 3,07 2,79 

Median 3,00 3,00 3,00 2,50 

Mode 2 2 3 2 

Sum 128 127 129 117 

 

 

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Kesehatan Fisik 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Sangat 

Buruk 

1 2,4 2,4 2,4 

Kualitas Hidup Buruk 16 38,1 38,1 40,5 

Kualitas Hidup Sedang 8 19,0 19,0 59,5 

Kualitas Hidup Baik 14 33,3 33,3 92,9 

Kualitas Hidup Sangat 

Baik 

3 7,1 7,1 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

 

 

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Psikologis 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Sangat 

Buruk 

1 2,4 2,4 2,4 

Kualitas Hidup Buruk 16 38,1 38,1 40,5 

Kualitas Hidup Sedang 15 35,7 35,7 76,2 

Kualitas Hidup Baik 1 2,4 2,4 78,6 

Kualitas Hidup Sangat 

Baik 

9 21,4 21,4 100,0 

Total 42 100,0 100,0  
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Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Sosial 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Sangat 

Buruk 

2 4,8 4,8 4,8 

Kualitas Hidup Buruk 8 19,0 19,0 23,8 

Kualitas Hidup Sedang 19 45,2 45,2 69,0 

Kualitas Hidup Baik 11 26,2 26,2 95,2 

Kualitas Hidup Sangat 

Baik 

2 4,8 4,8 100,0 

Total 42 100,0 100,0  

 

 

 

Kualitas Hidup Berdasarkan Dimensi Lingkungan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Hidup Sangat 

Buruk 

1 2,4 2,4 2,4 

Kualitas Hidup Buruk 20 47,6 47,6 50,0 

Kualitas Hidup Sedang 10 23,8 23,8 73,8 

Kualitas Hidup Baik 9 21,4 21,4 95,2 

Kualitas Hidup Sangat 

Baik 

2 4,8 4,8 100,0 

Total 42 100,0 100,0  
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Jadwal Penelitian 2020/2021 

NO KEGIATAN MARET  APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 

1 ▪ Konsul Judul 

▪ BAB I 

▪ Latar belakang 

▪ Rumusan 

Masalah 

▪ Judul  

▪ Tujuan  

▪ Manfaat  

▪ Ruang lingkup 

               

2. ▪ Revisi Judul 

▪ Revisi BAB I  

▪ Konsul BAB II 

               

3.  ▪ Revisi BAB 1 + 

BAB II  

▪ Konsul BAB III 

+ BAB IV  

               

4.  ▪ Revisi BAB III + 

BAB IV + 

Kuesioner  

               

5. ▪ Revisi 

keseluruhan 

▪ Kuesioner sesuai 

Jurnal  

               

6 ▪ ACC Sidang UP                

▪                 



60 
 

 
 

▪ Revisi Sidang 

UP 

               

7. ▪ Pengumpulan 

Data dari 

Responden 

               

8 ▪ Sidang Akhir                
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FORMAT BIMBINGAN  

 

NO TANGG

AL 

MATE

RI 

SARAN PEMBIMBING Tanda Tangan 

Ma

suk 

Kel

uar  

MAHASIS

WA 

PEMBIMBI

NG 1 

1.  29-

03-

20

21 

 BAB 

1&2 

- Pengajuan Judul 

- Penetapan judul  

- Perbaiki latar belakang 

 
 

 

2.  

 29-

03-

20

21 

 - Mengirim BAB 1 & BAB 2   

 

3.  

01-

04-

20

21 

  - Judulnya jangan terhadap 

langsung penderita 

- Kata Bandung di bawah 

- Dalam 1 paragraf berisi 5 

kalimat dan diakhiri sumber 

- Sesuai urutan Internasional, 

JABAR, Provinsi, Kabupaten, 

Wilayah kerja Puskesmas, 

Kecamatan 

- Rumusan masalah perbaiki 

- Dalam rangkanya di hapus 

- Dilatar belakang jangan 

disimpulkan langsung 

- Tujuan nya berdasarkan 

dimensi-dimensi kualitas hidup  

- Di BAB 2 Pengertian dibuat 3 

menurut para ahli lalu 

disimpulkan 

- Setelah selesai teori diakhiri 

penelitian orang lain 

- Kerangka teori digabungkan 

sesuai teori yang dibuat. 

 

 
 

4.   03-

04-

20

21 

 - Memberikan Revisi dan BAB 

3-4 

  

5.  14-

04-

20

21 

  

Cover, 

BAB 

1-4 

 

- Antara usulan proposal 

dengan diajukan pakai 

spasi 

- Bandung dan tahunnya 

kurang spasinya 
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- Bentuknya harus piramida 

terbalik 

- Paragraf satu dan kedua 

spasinya terlalu lebar 

- Penulisannya dilihat 

kembali 

- Latarbelakang diawali 

dengan usia seseorang  

bertambah semakin ... 

- Paragraf 2 1995 

dihilangkan cari yang 

terbaru 

- Riskesdas cari tahun 2018 

- Tahun sumber minimal 

2011 

- Akhiri kesimpulan 

- Rumusan masalah 

langsung saja 

- Tujuan (ACC) 

- Manfaat (ACC) 

- Di BAB 2 sumber paling 

rendah 2011 

- Kerangka konsep diganti 

jadi kerangka teori dan 

belum ada judul murni 

berdasarkan teori 

- Di BAB III Rancangan 

penelitian pargraf terakhir 

bukan mengatur tingkat 

keberhasilan kan judulnya 

gambaran 

- Lihat panduan cara 

menyimpan kerangka 

pemikiran 

- Populasi jang dipecah 

- Di BAB IV : Sumber 

tahun 2011  

- Analisa data diperjelas 

- Coding akan seperti apa 

mengapa ada sangat baik 

dan seterusnya 

- Kirimkan Kuesioner 

segera 

 

6.   14-

04-

20

21 

 - Mengirim revisian, 

kuesioner dan jurnal 

sesuai validitas kuesioner 
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7.  23-

04-

20

21 

  - Lengkapi uji validitas dan 

realibilitas bahwa telah 

dilakukan uji validitas 

menurut jurnal yang 

ditemukan 

 
 

8.    28-04-

2021 

- Mengirim revisian 

lengkap BA 1-4 dan 

jadwal penelitian, dan 

jurnal uji validitas 

  

9.  01-

05-

20

21 

  - Masukkan Lembar 

Bimbingan dan Surat 

Penelitian  

 
 

10.    01-05-

2021 

- Mengirim Revisian 

lembar bimbingan dan 

surat penelitian 

  

11.  01-

05-

20

21 

  - MengACC Sidang UP  
 

12.  03-

06-

20

21 

 03-06-

2021 

- Kirim revisi Sidang UP 

- Lanjut penelitian  

 
 

13.  11-

06-

20

1 

  - Kirim hasil Penelitian 

BAB 5&6 

- Revisi :  

- Tabel perbaiki  

- Pembahasan ditambahkan 

dengan perbandingan 

jurnal/teori, contoh 

mengapa jumlah dimensi 

fisik tinggi lihat pada 

jurnal atau teori 

- Pakai bahasa indonesia 

dan tabel terbuka 

- Di tabel tidak perlu ditulis 

valid 

- Kualitas berdasarkan fisik 

langsung bawahnya 

sangat buruk ... jumlah... 

% 

 
 

14.  16-

06-

20

21 

  - Kirim revisi/perbaikan 

bab 5&6 

- Perbaiki di pembahasan 

dengan perbandingan 

jurnal atau artikel sesuai 

hasil penelitian yang telah 
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dilakukan. 

15.  18-

06-

20

21 

  - Mengirim perbaikan BAB 

5&6 

- Surat pernyataan di 

materai 

 
 

16.  22-

06-

20

21 

  - Kirim surat pernyataan 

yang sudah di materai 

 
 

17.  24-

06-

20

21 

  - Kirim perbaikan BAB 

5&6 sesuai pembimbing 1 

dan 2 

 
 

18.  26-

06-

20

21 

  - Tambahkan pembahasan 

dengan teori dan jurnal  

- Kirim ulang dengan cover  

 
 

19.  29-

06-

20

21 

  - Di Kata Pengantar: yang 

bapak H mulyana itu 

sebagai ketuan yayasan 

adiguna kecana 

- Abstrak tidak boleh lebih 

400kata dan 

menggunakan spasi 1. 

- Tulis sumber di kerangka 

teori  

- Halama di daftar isi 

dilengkapi 

- Cover menjadi DIII 

bukan Diploma III  

- Setelah perbaikan ACC 

sidang akhir 

 
 

20.  29-

06-

20

21 

  - ACC Sidang Akhir  
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FORMAT BIMBINGAN 

NO TANGG

AL 

MATE

RI 

SARAN PEMBIMBING Tanda Tangan 

Ma

suk 

Kel

uar  

MAHASIS

WA 

PEMBIMBI

NG 2 

1.  10-

04-

20

21 

 Cover, 

BAB 1 

& BAB 

II 

- Judul tahun 2021 tidak 

usah ditulis lagi 

- Logo cover yg ada 

bandungnya 

- Kata pendahuluan diawali 

pembuka  

- Diusianya di pisah 

- Data menurut JABAR, 

PROVINSI, 

KABUPATEN, 

WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS, 

KECAMATAN 

- Dampak masalah 

akibatnya apa 

 

 

2.  12-

04-

20

21 

 BAB 1-

4 

 

- Mengirim revisian 

  

 13-

04-

20

21 

 BAB 1-

4 

- Bimbingan offline 

- Kualitas hidupnya 

dijelaskan 

- Tujuan khususnya : 

mengidentifikasi ... 

- Faktor yang 

mempengaruhi di urutan 

akhir 

- Pengertian dekriptif nya 

- Paradigma adalah pola 

pikir ... 

- BAB IV : waktu 

tambahkan lembar 

bimbingan  

- Uji validitas dan 

realibilitas tidak perlu 

dilakukan karena sudah 

baku dari WHOQOL-

BREFF 
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3.  01-

05-

20

21 

 BAB 1-

4 

- Mengirim Revisian    

4.  01-

05-

20

21 

 BAB III - Perbaiki : 

3.1 Bawah rancangan penelitian : 

Metoda yang penulis gunakan ... 

dan seterusnya. 

Paragraph 2: pada penelitian ini, 

peneliti ingin menggambarkan .... 

(tulis sesuai judul) 

 

 

 

5.  01-

05-

20

21 

 BAB III - Revisi BAB III   

6.  01-

05-

20

21 

  - ACC Sidang UP  

 

7.  12-

06-

20

22

1 

  - Kirim revisian SUP, BAB 

5&6 

- Perbaikan Gelar dosen 

- Bab II tambahkan etiologi 

sesuai urutan 

- BAB 6 dibagian Saran 

yang bagi UBK jangan 

peneliti tapi penelitian  

 

 

8.  22-

06-

20

21 

  - Kirim BAB 5&6, dan 

abstrak 

- Perbaiki kalimat dibawah 

tabel tulis : berdasarkan 

tabel 5.1didapatkan 

sebagian besar responden 

adalah 16 orang (39%) 

lansia dengan kualitas 

hidup dimensi fisik 

buruk. (semua narasi 

dibawah tabel seperti itu). 

- Abstrak belum masuk 

simpulan setelah hasil 

penelitian. 

 

 

9.  

 

 

 

 

22-

06-

20

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Kirim perbaikan abstrak 

dan bab 5&6 

- Di simpulan :  

1. .... sebanyak 16 (39%) 

responden ... dst. 

2. Dst 
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10.  23-

06-

20

21 

  - 5.4 judul tabel tidak pakai 

garis ke bawah 

- Kirim perbaikan abstrak, 

bab 5&6 

 

 

11.  29-

06-

20

21 

  - Abstrak harus ada 

dampaknya yang ada di 

BAB 1. 

- BAB 5 tabel jika terputus 

dengan halaman 

diperbaiki 

- BAB 6 di simpulan dan 

saran nomer nya 

diperbaiki 

- Dapfus masukkan yang 

panduan KTI 

 

 

12.  30-

06-

20

21 

  - Perbaiki kata-kata yang 

ditujuan dan di simpulan 

juga perbaiki sesuai 

tujuan 

- Abstrak tambahkan 

dampaknya sebelum 

tujuan 

- Paradigma penelitian nya 

tambahkan masih sesuai 

teori. 

 

 

13.  01-

07-

20

21 

  - Bab I, II, III, IV, V, & VI 

ACC 

- Silahkan daftar sidang 

akhir 
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