BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Menurut hasil penelitian serta pembahasan yang di kemukakan pada
bab Il maka dihasilkan beberapa kesimpulan “ Hubungan Pengetahuan lbu

Hamil Dengan Kunjungan Pemeriksaan Kehamilan (Antenatal Care) di

Puskesmas Ciluluk Tahun 2021.” Yakni sebagai berikut :

1. Hasil dari pengukuran pengetahuan sebagian besar responden mempunyai
tingkat pengetahuan pengetahuan yang baik terhadap pengetahuan
mengenai pemeriksaan kehamilan ( Antenatal Care).

2. Berdasarkan ketepatan kunjungan pemeriksaan kehamilan ( Antenatal
Care) tidak seluruh responden patuh akan kunjungan pemeriksaan
kehamilan(Antenatal Care).

3. Tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil dan ibu nifas dengan
kunjungan pemeriksaan kehamilan (Antenatal Care).

4. Terdapat hubungan antara jarak tempat tinggal dengan kunjungan

pemeriksaan kehamilan (Antenatal Care).
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5.2 Saran
Ada beberapa masukkan yang bisa disampaikan peneliti dalam
penelitian yang sudah dilaksanakan yaitu sebagai berikut :
1. Bagi Prodi Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana
Bagi lembaga pendidikan kiranya hasil ini bisa dimanfaatkan
sebagai bahan informasi bagi kepentingan pendidikan khususnya di dalam
program studi S1 kesehatan masyarakat fakultas ilmu kesehatan serta juga
tambahan kepustakaan Universitas Bhakti Kencana
Prodi kesehatan masyarakat melalui kelas ibu hamil sebagai
alternatif metode promosi kesehatan dari segi promotif dan preventif yang
bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil serta upaya untuk
menekan terjadinya kasus angka kesakita hingga angka kematian yang
masih sangat sering terjadi.
2. Bagi Instansi Puskesmas Ciluluk
Bagi instansi Puskesmas Ciluluk harus bisa lebih mengawasi dalam
pengendalian dan penurunan angka kesakitan dan angka kematian pada ibu
didaerah kerja Puskesmas Ciluluk yang masih sering terjadi. Edukasi atau
melalui penyuluhan promosi kesehatan melalui pembentukan kelas ibu
hamil sebagai bentuk peningkatan pengetahuan tentang pentingnya
pemeriksaan kehamilan, tanda — tanda bahaya pada kehamilan, jika ibu
hamil tidak memiliki kepatuhan dalam melakukan kunjungan pemeriksaan
kehamilan maka dilakukan dengan sistem jemput bola untuk melakukan
pemeriksaan dengan target capaian kesehatan ibu hamil tetap terjaga dan

terpantau sampai proses persalinan.
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3. Bagi Ibu Hamil
Bagi Ibu hamil diharapkan antusias dan partisipasinya dalam
kegiatan kelas ibu hamil yang di selenggarakan oleh instansi puskesmas
ciluluk karna diharapkan dengan kegiatan tersebut ibu mampu memahami
betapa pentingnya pemeriksaan kehamilan serta peningkatan tingkat
pengetahuan yang diberikan mampu untuk mempersiapkan persalinan
dengan tepat, aman dan selamat.
4. Bagi Peneliti Lain
Peneliti harus bisa menggali dan mengembangkan hal - hal dalam
penelitian ini yang bisa diangkat dalam menentukan teknik sampling dan
faktor apa saja yang berhubungan dengan pengetahuan serta pemanfaatak
fasilitas pelayanan kesehatan ibu hamil melalui metode kuntitatif agar bisa
melihat secara detail dan terfokus serta melihat bagaimana sikap ibu hamil
terhadap pemanfaatan pelayanan fasilitas kesehatan yang ada di wilayah
tersebut. Bisanya dilakukan penelitian dengan desain dan metode yang
berbeda sehingga mendapatkan hasil yang saling menunjang data,
menguatkan hasil, dan saling menyempurnakan penelitian yang telah

dilakukan.



