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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan output penelitian yg telah dilakukan terkait efek kenaikan 

pangkat kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang stunting di Desa 

Tanjung Wangi tahun 2021, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan terdapat peningkatan 

pengetahuan sesudah diberikan promosi kesehatan sebesar 12%.  

2. Adanya perbedaan  antara sebelum dan sesudah diberikan promosi 

kesehaatan mengenai stunting di Desa Tanjung Wangi tahun 2021 

3. Adanya pengaruh promosi kesehatan terhadap pengetahuan ibu 

mengenai stunting di Desa Tanjung Wangi dilihat dari perbedaan yang 

signifikan antara pengetahuan sebelum dan sesudah  di berikan promosi 

kesehatan.  

5.2 Saran  

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan untuk masyarakat khusunya untuk ibu, dapat lebih 

memahami point-point penting dari stunting, sebagai upaya pencegahan 

terjadinya stunting pada balita.  

2. Bagi Puskesmas 

Untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam mencegah 

terjadinya stunting dengan lebih sering lagi dalam pemberian promosi 
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kesehatan atau informasi kesehatan melalui posyandu, posbindu 

ataupun kegiatan lainnya.  

3. Bagi Peneliti 

Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan wawasan 

ilmu pengetahuan dan sarana pembelajaran mengenai pengaruh promosi 

terhadap pengetahuan ibu mengenai stunting.  

4. Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan dari penelitian ini dapat digunakan untuk menambah 

kepustakaan program kesehatan masyarakat mengenai pelaksanaan 

pencegahan stunting.  
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