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Lampiran 1. 2 Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama (inisial) :

Umur

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden yang dilakukan oleh:Nama
: Della Aulia Jaelani

NIM : 211F106004

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet
Fe Berdasarkan Karakteristik di PMB Bidan S Kecamatan
Ciasem KabupatenSubang 2024

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan
sadar dan tidaksedang dalam paksaan siapapun. Semoga dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Subang, Mei 2024

Responden
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Lampiran 1. 3 Kuesioner Penelitian

LEMBAR KOESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
KONSUMSI TABLET FE DI PMB BIDAN S KABUPATEN
SUBANG KECAMATANCIASEM 2024

Data Responden

Tanggal Responden
A. Identitas Responden
1. Nama
Umur
. Alamat
. Saat ini merupakan hamil ke:
. Pendidikan Terakhir:
. Bekerja/Tidak Bekerja:

= Y R R Y

B. Pengetahuan Ibu Hamil Konsumsi Tablet Fe

Petunjuk: Di bawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Berikan tanda (X) pada
salah satujawaban yang paling benar.

I. Info Tablet Tambah Darah

1. Apakah ibu pernah mendengar tentang Tablet Fe/Tablet Tambah darah?
a. Pernah mendengar
b. Tidak pernah mendengar
2. Dari mana ibu mendengar tentang Tablet Fe/Tablet Tambah darah?
a. Tenaga Kesehatan
b. Media Massa
c. Media Elektronik
d. Keluarga
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Koesinoner

. Apa yang ibu ketahui tentang tablet Fe?

A. Tablet Tambah Darah

B. Obat Pelangsing

C. Tablet untuk meningkatkan nafsu makan

D. Obat Batuk

. Siapa saja yang paling penting untuk mendapatkan Tablet tambah darah?
A. Anak-anak

B. Remaja

C. Dewasa

D. Ibu Hamil,Ibu Menyusui dan Remaja Putri

. Akibat apa yang bisa ditimbulkan jika tidak mengkonsumsi tablet tambah
darah?

A. Daya Tahan Tubuh Menurun
B. Kurang Darah atau Anemia
C. Penyakit Jantung

D. Letih,Lelah, dan Lesu

_ Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama kehamilan
adalah

A. 30 Tablet
B. 40 Tablet
C. 80 Tablet

D. 90 Tablet
. Apa yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah
darah?

A. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih
C. Minum tablet tambah darah sesudah makan
D. Minum Tablet Tambah darah sebelum makan
. Apasaja yang mengandung zat besi?

A. Teh

B. Susu
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C. Kopi
D. Hati
7. Apa yang perlu dihindari pada saat meminum tablet tambah darah?
A. Air Putih
B. AirJeruk
C. Kopi
D. Susu
8. Apakah kurang darah bahaya dalam kehamilan?
A. Menyebabkan Mual
B. Menyebabkan Pusing
C. Pendarahan Selama Kehamilan
D. Kelahiran Prematur
9. Apa saja tanda dan gejala kurang darah yang ibu ketahui
A. Perdarahan, bibir kering, demam, sakit bagian dada
B. Tensi darah rendah, mual, muntah, dan sakit perut
C. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, dan nyeri ulu hati
D. Cepat lelah, sering pusing,mata berkunang kunang, nafsu makan
berkurang, keluhan hamil bertambah
10. Mengapa pemeriksaan kadar HB sangat di perlukan untuk ibu hamil?
A. Melengkapi data pada buku KIA
B. Untuk mengetahui adanya anemia
C. Untuk mengetahui kecukupan Gizi
D. Untuk mengetahui tekanan darah
11. Tablet tambah darah sebaiknya diminum saat?
A. Malam sebelum tidur
B. Pagi setelah sarapan
C. Siang setelah makan siang
D. Sebelum makan
12. Kurang darah dalam persalinan dapat menyebabkan?
A. Bersalin dengan lancer

B. Bersalin sesuai HPL (Hari perkiraan lahiran)
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C. Pendarahan
D. Bersalin dengan kekuatan mengejan dengan baik
13. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah minum tablet
tambahdarah?
A.2 jam setelah minum tablet tambah darah
B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah
C.30 menit setelah minum tablet tambah darah
D.Bersamaan dengan minum tablet tambah darah
14. Apakah boleh tablet tambah darah diminum bersamaan dengan susu?
A. Dapat diminum dengan susu karena dapat menambah kalsium
B. Dapat diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses
penyerapan tablettambah darah

C. Tidak boleh diminum dengan susu karena dapat mengahambat proses
penyerapan

D. Tidak boleh diminum dengan susu karena susu amis dan dapat
mengakibatkan mualmuntah
15. Bagaimana cara meminum tablet tambah darah dengan benar?
A.Air Putih
B. Air Teh
C.Susu
D.Kopi
16. Sumber makanan yang paling banyak mengandung zat besi adalah
A. Sayur-sayuran
B. Daging-dagingan
C. makanan yang berasal darai olahan susu seperti keju dan yogurt
D. Air Teh
17. Anemia disebut kurang darah dikarenakan kekurangan?
A. Zat Besi
B. Vitamin
C. Kalsium
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18. Sebutkan manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan?

A. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature,
mencegahperdarahan saat persalinan

B. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah,
mencegahkerontokan rambut

C. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah
D. Untuk mencegah Rasa letih
19. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah darah?
A. Dijam berapapun
B. Sewaktu waktu seingatnya
C. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali
D. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum tidur

20.Mengapa tablet tambah darah dianjurkan untuk diminum malam hari
sebelum tidur?

A. Untuk menghindari rasa mual dan muntah

B. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk

C. Supaya penyerapan lebih cepat saat malam hari

D. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi santai

21.Vitamin yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh adalah ?

A. Vitamin A
B. VitaminC
C. VitaminD
D. Vitamin B

22.Pemeriksaan yang harus dilakukan ibu hamil untuk mengetahui anemia?
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23.

24.

25.

26.

A. Pemeriksaan Tekanan darah

B. Cek Urin

C. Pemeriksaan Hemoglibin(HB)

D. Pemeriksaan Berat Badan

Dibawah ini yang merupakan makanan sumber zat besi atau

makananpenambah darah yang berasal dari nabati adalah?

A. Kopi
B. Teh
C. Susu

D. Tahu dan Tempe

Anemia pada ibu hamil terjadi bila kadar hemoglobin?

A. <13,5 grd
B. <11,0 gr%
C. <13,0 gr%

D. <125 gr%

Tanda-tanda Anemia bisa dilihat dari

A. Kelopak Mata terlihat pucat

B. Kaki Bengkak
C. Tekanan darah

D. Berat Badan

Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitu dengan diberikan

A. Tablet Zat Besi

B. Kalsium
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C. Vitamin A

D. Vitamin E

Kunci Jawaban:

1. A 11.A 21.B
2. D 12.C 22.C
3.B 13.A 23.D
4. D 14.C 24.B
5.B 15. A 25.A
6. D 16. A 26. A
7. C 17. A
8. C 18. A
9. A 19.D
10.B 20. A

g7
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Lampiran 1. 4 Hasil Uji Reliabilitas dan Uji Validitas

Pertanyaan r-Hitung r-Tabel P(sig) Keterangan|
Pl 0,426 0,361 0,019 Valid
P2 0,445 0,361 0,014 Valid
P3 0,426 0,361 0,019 Valid
P4 0,371 0,361 0,044 Valid
P5 0,400 0,361 0,029 Valid
P6 0,493 0,361 0,006 Valid
P7 0,387 0,361 0,034 Valid
P8 0,487 0,361 0,006 Valid
P9 0,472 0,361 0,008 Valid
P10 0,487 0,361 0,006 Valid
P11 0,447 0,361 0,013 Valid
P12 0,-217 0,361 0,294 Tidak valid|
P13 0,523 0,361 0,003 Valid
P14 0,369 0,361 0,045 Valid
P15 0,371 0,361 0,044 Valid
P16 0,447 0,361 0,013 Valid
P17 0,408 0,361 0,025 Valid
P18 0,455 0,361 0,011 Valid
P19 0,389 0,361 0,034 Valid
P20 0,370 0,361 0,044 Valid
P21 0,455 0,361 0,011 Valid
P22 0,405 0,361 0,026 Valid
P23 0,405 0,361 0,026 Valid
P24 0,211 0,361 0,262 Tidak valid
P25 0,451 0,361 0,012 Valid
P26 0,441 0,361 0,015 Valid
P27 0,451 0,361 0,012 Valid
P28 0,069 0,361 0,718 Tidak valid|
P29 0,272 0,361 0,147 Tidak valid]
P30 0,403 0,361 0,027 Valid

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
916 30
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Lampiran 1. 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian
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Pengetahuan
1. Baik 76%-100%

2. Cukup 56%-75%
3. Kurang <56

Umur
1. <20 tahun

2. 20-35 tahun
3. > 35 tahun

Pendidikan
1. Tidak Sekolah

2.SD

3. SMP

4. SMA/SMK
5.PT

RN

Paritas Pekerjaan
1. Nulipara (Hamil 1. Tidak Bekerja
anak ke 1)

2. Primipara (1) 2. Bekerja
3. Multipara (2-4)
4. Grandemultipara(>4)
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Lampiran 1. 6 Hasil Penelitian Data SPSS

Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency| Percent] Percent Percent
Valid 76-100% 7 20.0 23,3 23.3
56-75% 10 28.0 333 56.7
<56% 13 37.1 433 100.0}
Total 30 85,7 100.0;
Umur * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik=76- Cukup=56-
100% 75% Kurang=<56| Total
Umur <20 Tahun Count 1 3 9 13
% within Umur 7.7% 23.1% 69,2%| 100.0%
20-35 Tahun Count 2 6 1 14
% within Umur 22.2% 66.7% 11.1%| 100.0%
>35 Tahun Count 4 1 3 5
% within Umur 50.0% 12.5% 37.5%| 100.0%
Total Count 7 10 13 304
% within Umur 23.3% 33.3% 43.3%| 100.0%
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Paritas * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan

Baik=76-100% |Cukup=56-75% |Kurang=<56 |Total

Paritas  Nulipara Count 0 1 7 8
% within Paritas 0.0% 12.5% 87.5% | 100.0%
Primipara Count 1 6 2 9
% within Paritas 11.1% 66.7% 22.2% | 100.0%
Multipara Count 2 1 1 4
% within Paritas 50.0% 25.0% 25.0% | 100.0%
GrandMultipara Count 4 2 3 9
% within Paritas 44.4% 22.2% 33.3% | 100.0%
Total Count 7 10 13 30
% within Paritas 23.3% 33.0% 43.3% 100.0%

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik=76-100%| Cukup=56-75% | Kurang=<56 Total
Pendidikan SD Count 0 2 8 10
% within 0.0% 20.0% 80.0% 100.0
Pendidikan %
SMP Count 0 5 2 7
% within 0.0% 71.4% 28.6% 100.0
Pendidikan %
SMA Count 4 1 2 7
% within 57.1 14.3% 28.6% 100.0
Pendidikan % %
Perguruan Tinggi Count 3 2 1 6]
% within 50.0 33.3% 16.7% 100.0
Pendidikan % %
Total Count 7 10 13 301
% within 233 33.3% 43.3% 100.0
Pendidikan % %

[=Se]
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Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik=76- | Cukup=56-75%
100% Kurang=<56] Total
Pekerjaan Tidak Bekerja Count 6 7 5 18
% within 33.3% 27.8% 27.8%| 100.0%
Pekerjaan
Bekerja Count 1 3 1 12
% within 8.3% 25.0% 66.7%| 100.0%
Pekerjaan
Total Count 7 10 11 30
% within 23.3% 33.3% 43.3%| 100.0%
Pekerjaan

co
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Lampiran 1. 8 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir

: Della Aulia Jaelani

: 211F16004

: Subang, 10 Januari 2003

Alamat : JIn Otista, Gg Flamboyan
No 12 RtRw: 25/91 KecamatanKaranganyar, Kabupaten Subang
No [Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 SDN Perumnas 1 Subang 2009 2015
2 [SMPN 6 Subang 2015 2018
3 SMA PGRI Subang 2018 2021
4 |Universitas Bhakti Kencana 2021 2024
PSDKU Subang
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