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SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan:

1. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet Fe di PMB Bidan S
Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2024, kurang dari setengahnya

responden yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 43,3%.

2. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet Fe berdasarkan umur di PMB
Bidan S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2024, lebih dari
setengahnya repondenberpengetahuan kurang pada umur <20 tahun sebanyak
69,2%.

3. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet Fe berdasarkan paritas di PMB
BidanS Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2024, sebagian besar
reponden berpengetahuan kurang pada kategori Nulipara sebanyak 87,5%.

4. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet Fe berdasarkan Pendidikan di
PMB Bidan S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2024, sebagian
besar reponden berpengetahuan kurang pada kategori Pendidikan Sekolah Dasar
(SD) sebanyak 80%.

5. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Konsumsi Tablet Fe berdasarkan Pekerjaan di
PMB Bidan S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang Tahun 2024, lebih dari
setengahnya reponden berpengetahuan kurang pada kategori Bekerja sebanyak
66,7%.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Peneliti

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut dan mendalam terkait
Konsumsi Tablet Fe pada Ibu Hamil dengan variabel lebih banyak dan metode

penelitian yang lebih baik
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan informasi
sekaligus bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya, dapat bermanfaat
bagi pendidikann, bisa menjadi bahan ajar untuk pembelajaran dan dapat digunakan
sebagai motivasi mahasiswa.
5.2.3 Bagi Ibu Hamil

Diharapkan mengikuti kelas ibu hamil dan mengikuti kegiatan promosi
kesehatan kepada ibu hamil agar mendapatkan informasi penting mengenai

kehamilan terutama informasi mengenai kebutuhan table.
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