
 
 

BAB  III 

 TINJAUAN iPUSTAKA 

 

2.1  iPengetahuan i 

2.1.1 Pengertian iPengetahuan 

Pengetahuan imerupakan isalah isatu  ifaktor ipenting iyang isangat  idiperlukan 

idalam imengembangkan idiri, ikarena isemakin itinggi ipengetahuan imaka isemakin 

imudah idalam imengembangkan idan imenerima imasukan-masukan iyang idatang idari 

iluar itermasuk isumber iinformasi iseperti imitos idan imedia imassa iyang iibu idapatkan 

ijuga idapat imempengaruhi iterhadap ipengetahuan iibu i(Priyanto iet ial., in.d.-a) 

Pengetahuan  imenurut i(Santa i& iMedan, in.d.) iPengetahuan imerupakan ihasil 

itahu iseseorang iterhadap iobjek imelalui iindra iyang idimilikinya, iyaitu iindra 

ipendengaran, iindra ipenciuman, iindra ipenglihatan, idan iindra iperaba. 

2.1.2 Tingkat iPengetahuan 

Tingkatan ipengetahuan iantara ilain iyaitu i: i(Santa i& iMedan, in.d.) i 

1. Tahu i(Knowledge) i 

Merupakan isuatu imeteri iyang itelah idipelajari isebelumnya. 

2. Memahami i(Comprehention) 

Merupakan isuatu ikemampuan imenjelakan isecara ibenar itentang iobjek iyang 

idiketahukan idapat imenginterpretasikan isuatu imateri itersebut isecara ibenar. 

3. Aplikasi i(Aplication) i 

Merupakan isuatu ikemampuan iuntuk imenggunakan imateri iyang itelah idipelajari 

ipada isituasi iataupun ikondisi isebenarnya i(rill). iAplikasi idisini idapat idiartikan 

ipenggunaan ihukum-hukum, irumus, imetode, iprinsip idan isebagainya idalam ikontek 

ilain. 

4. Analisis i(Analysis) 

Merupakan isuatu ikemampuan iuntuk imenjabarkan imateri iatau isuatu iobjek 

ikedalam ikomponen-komponen, itetapi imasih idalam ikaitanyan isatu isama ilain. 

iKemampuan ianalisis iini idapat idilihat idari ipenggunaan ikata-kata ikerja. i 
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5. Sintesis i(synthesis) i 

Merupakan isuatu ikemampuan iuntuk imenjelaskan iatau imenghubungkan 

ibagian-bagian ididalam isuatu ibentuk ikeseluruhan iyang ibaru. iBisa idiartikan ijuga 

isebagai ikemampuan iuntuk imenyusun ibaru idari iinformasi-informasi iyang iada. 

6. Evaluasi i(Evaluation) 

Berkaitan idengan ikemampuan iuntuk imelaksanakan ipenelitian iterhadap isuatu 

iobjek. 

2.1.3 Faktor i– ifaktor iyang imempengaruhi ipengetahuan i 

Faktor iyang imempengaruhi ipengetahuan i(Santa i& iMedan, in.d.) i 

1. Umur 

Seseorang idihitung idari ilahir ihingga iulang itahun, isemakin idewasa iseseorang 

idalam ihal ikedewasaan  idan ikekuatan, imaka iakan isemakin imantang ipula idia iberfikir 

idan ibekerja. iDalam ihal ikepercayaan ipublik, iorang iyang ilebih idewasa ilebih idipercaya 

idaripada iorang iyang ikurang idewasa. iHal iini idisebabkan ikarena ipengalaman idan 

ikedewasaan ijiwanya, isemakin itua iseseorang imaka iakan isemakin ibaik idigunakan 

iuntuk imengatasi imasalah iyang idihadapinya. i 

2. Pendidikan 

Pendidikan imempengaruhi iproses ibelajar, isemakin itinggi itingkat ipendidikan 

iseseorang, ipengetahuan itidak imutlak idiperoleh idipendidikan iformal, itetapi ijuga 

idipendidikan inonformal. iPengetahuan iseseorang iterhadap iobjek imengandung idua 

iaspek, iyaitu iaspek ipositif idan inegatif. iKedua iaspek iini imenentukan isikap iseseorang 

iterhadap isuatu iobjek itertentu. iMengetahui ilebih ibanyak iaspek ipositif idari isubjek iakan 

imenumbuhkan isikap ipositif iterhadap isubjek. iInformasi ipendidikan itinggi iseseorang 

idiperoleh idari iorang ilain idan imedia imasa. i 

3. Paritas i 

Paritas imerupakan ijumlah ianak iyang idilahirkan ioleh iseorang iibu, iseseorang iibu 

idengan ibayi ipertamanya ibisa ijadi ipermasalahan ipada isaat iibu imenyusui ibukan ikarena 

itidak itahu itetapi ikarena itidak imengetahui icara iyang isesungguhnya idan iapabila iibu 

imendengar iterdapat ipengalaman ikehamilan. 
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4. Pekerjaan i 

Pekerjaan iadalah imateri iatau ihal iyang idipelajari iuntuk imenentukan iproses idan 

ihasil ibelajar. iMisalnya ibelajar ipengetahuan idan ibelajar isikap iatau iketerampilan iakan 

imenentukan iperbedaan iproses ibelajar. iPekerjaan iakan i imempengaruhi ikesibukan, i 

isosial i iekonomi i idan i iakses i imemperoleh i ipengetahuan. iOrang iyang ibekerja ibiasanya i 

iakan i imemiliki i ipola i ipikir i iyang i ilebih i iluas i idikarenakan i ilebih imudah imemperoleh i 

iakses iinformasi. i iIbu iyang ibekerja idi iluar irumah imemiliki itingkat isosial iyang i ilebih i 

itinggi i idibandingkan i imereka i iyang i ibekerja i isebagai i iibu i irumah i itangga, i isehingga 

imereka imemiliki ikesempatan iyang ilebih ibanyak iuntuk imendapat iinformasi. 

iAktivitas isehari-hari iyang itinggi i isebagai i iibu i irumah i itangga i imembuat i iibu i ikurang 

imendapatkan i iinformasi. i(Handayani i& iFauziah, in.d.) 

5. Sumber iinformasi 

Suatu iteknik iuntuk imengumpulkan, imenyiapkan, imenyimpan, imemanipulasi, 

imengumumkan, imenganalisis idan imenyebarkan iinformasi idengan itujuan itertentu. 

iInformasi imempengaruhi ipengetahuan iseseorang ijika isering imendapatkan iinformasi 

itentang isuatu ipembelajaran imaka iakan imenambah ipengetahuan idan iwawasannya, 

isedangkan iseseorang iyang itidak isering imenerima iinformasi itidak iakan imenambah 

ipengetahuan idan iwawasannya. i(Handayani i& iFauziah, in.d.) 

6. Lingkungan i 

Lingkungan imemberikan ipengaruh ipertama ibagi iseseorang, iDimana iseseorang 

idapat imempelajari ihal-hal iyang ibaik idan ijuga ihal-hal iyang iburuk itergantung ipada isifat 

ikelompoknya. iSeseorang iakan iterpengaruh icara iberfikirnya idalam isuatu ilingkungan. 

i(Handayani i& iFauziah, in.d.) 

7. Sosial ibudaya 

Seseorang imempunyai isuatu ikebudayaan idalam ihubungannya idengan iorang 

ilain, ikarena ihubungan iini iseseorang imengalami  isuatu iproses ibelajar idan imemperoleh 

isuatu ipengetahuan i(Dewi iPuspito iSari, i2023) 
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2.1.4 Kriteria itingkat iPengetahuan 

Pengetahuan iseseorang idapat idiketahui idan idiinterpretasikan  idengan iskala 

iyang ibersifat ikualitatif iyaitu i i(Santa i& iMedan, in.d.) i: 

Baik   : iHasil ipresentase i76 i i- i100 i% 

Cukup  : iHasil ipresentase i56 i- i76% 

Kurang  : iHasil ipresentase i>56% 

2.2 Resiko iTinggi iKehamilan 

2.2.1 Pengertian 

Kehamilan iresiko itinggi iadalah ikehamilan iyang imemiliki iresiko imeninggalnya 

ibayi, iibu idan imelahirkan ibayi iyang icacat iataupun iterjadi ikomplikasi ikehamilan, iyang 

ilebih ibesar idari iresiko ipada iwanita inormal iumumnya. iKehamilan iresiko itinggi iadalah 

isuatu ikehamilan iyang imemiliki iresiko ilebih ibesar idari ibiasanya ibaik ibagi iibu imaupun 

ibayinya, iakan iterjadi ipenyakit iatau ikecacatan iatau ikematian isebelum imaupun 

isesudah ipersalinan. iDibawah iini imerupakan ibeberapa idifinisi iyang ierat ihubungannya 

idengan iresiko itinggi i(high irisk) i: i(Yuliyanti iet ial., in.d.-a) 

1. Wanita iresiko itinggi i(High iRisk iWoman) i 

Wanita iresko  itinggi imerupakan iwanita iyang idalam ilingkaran ihidupnya idapat 

iterancam ikesehatan idan ijiwanya ioleh ikarena isesuatu ipenyakit iataupun ioleh 

ikehamilan, ipersalinan idan inifas. i 

2. Ibu iresiko itinggi i(High iRisk iMothers) i 

Ibu iresiko itinggi imerupakan ifaktor iibu iyang idapat imempertinggi iresiko 

ikehamilan iperinatal iatau ikematian imaternal. i 

3. Anak iresiko itinggi i(High iRisk iInfants) i 

Anak iresiko itinggi imerupakan ifaktor ianak iyang idapat imempertinggi iresiko 

ikematian iperinatal. i 

4. Kehamilan iresiko itinggi i(High iRisk iPrenancies) i 

Kehamilan iresiko itingi imerupakan isuatu ikehamilan idimana ijiwa idan ikesehatan 

iibu iatau ibayi idapat iterancam. 
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2.2.2 Kriteria iKehamilan iBeresiko 

Kehamilan iberesiko iterbagi imenjadi itiga ikriteria iyang idituangkan idari ibentuk 

iangka iatau iskor. iAngka ibulat iyang idigunakan idalam ipenilain iyaitu i2, i4 idan i8 ipada 

isetiap ivariabel idan ikemudian idijumlahkan imenjadi itotal iskor iakhir. iBerdasarkan itotal 

iskor ikehamilan iberesiko idibedakan imenjadi i: i(Yuliyanti iet ial., in.d.-a) 

1. Kehamilan iresiko irendah i(KRR) 

Kehamilan iresiko irendah imerupakan idimana iseluruh iibu ihamil iberesiko 

iterhadap ikehamilannya, iuntuk iibu ihamil idengan ikehamilan idengan iresiko  irendah 

ijumlah iskor idua, iyaitu itanpa iadanya imasalah iataupun ifaktor iresiko. iPersalinan  idengan 

ikehamilan iresiko irendah idilakukan isecara inormal idengan ikeadaan iibu idan ibayi isehat 

itidak idirujuk idan idapat iditolong ioleh ibidan. i 

2. Kehamilan iresiko itinggi i(KRT) 

Kehamilan iresiko itinggi idengan ijumlah iskor i6-10 iadanya isatu iatau ilebih 

ipenyebab imasalah ipada ikehamilan, ibaik idari ipihak iibu imaupun ibayi idalam 

ikandungan iyang imemberi idampak ikurang imenguntungkan ibaik ibagi iibu iatau icalon 

ibayi. iKategori iKRT imemiliki iresiko ikegawatan itetapi itidak idarurat. 

3. Kehamilan iResiko iSangat iTinggi i(KRST) 

Kehamilan iresiko isangat itinggi idengan ijumlah iskor ikurang ilebih idari i12. iIbu 

ihamil idengan idua iatau ilebih ifaktor iresiko imeningkat idan imemerlukan iketetapan 

iwaktu idalam imelakukan itindakan irujukan iserta ipertolongan ipersalinan iyang 

imemadai idirumah isakit iditangani ioleh idokter ispesialis. iHasil ipenelitian imenunjukan 

ibahwa iKRTS imerupakan ikelompok iresiko iterbanyak ipenyebab ikematian imaternal. 

2.2.3 Faktor iyang imempengaruhi iKehamilan iResiko iTinggi 

Kehamilan iresiko itinggi idapat idigolongkan isecara isederhana iberdasarkan i: 

1. Tingkat ipendidikan i 

Tingkat iPendidikan iibu ihamil imerupakan ihal iyang ipenting ikarena iberkaitan 

idalam imenanggapai iperubahan idalam imenanggapi iperubahan imasa ikehamilan ipada 

isetiap iindividu. iSetiap iibu ihamil iyang imemiliki itingkat ipendidikan itinggi iakan 

imengalami ipeningkatan ikualitas ihidup idan ikesiapan idalam imenjalani iproses 

ikehamilan. iPendidikan iibu iyang isemakin itinggi imemberikan ikemudahan  idalam 
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imenerima iinformasi  isehingga idapat imeningkatkan ipengetahuan. iSedangkan iibu 

ihamil idengan ipendidikan irendah iakan imengalami ikesulitan idalam imemahami ihal-hal 

ibaru iyang idi iperkenalkan, iseperti ipentingnya ikunjungan iantenatal icare i(ANC) ipada 

isaat ihamil. iRendahnya ipendidikan iibu ihamil iberkaitan idengan ikehamilannya isaat iini, 

ikarena ipendidikan iyang irendah imenyebabkan iibu itidak imengetahui ikondisi 

ikehamilan idapat imengalami iresiko itinggi i(Widiarta iet ial., i2022). 

2. Umur 

Umur isangat imenentukan ikesehatan iibu, iapabila iusia iibu ihamil idibawah i20 

itahun idan idiatas i35 itahun imaka idapat idinyatakan imengalami iresiko itinggi ikehamilan. 

iUmur iibu ihamil i<20 itahun imerupakan iusia ikehamilan iyang ibanyak imengalami iresiko 

ikesehatan iyang ibisa imemicu iterjadinya ikeguguran, ianemia, iprematuritas idan iberat 

ibayi ilahir irendah iserta ikomplikasi ikehamilan, ialasannya ipada ikehamilan iumur imuda 

iibu ibelum ibisa imemberikan ipersediaan imakanan iyang ibaik idari itubuh ikepada ijanin 

iyang iada ipada irahimnya. iSelain iitu ikehamilan idiumur imulai i<20 itahun 

imengakibatkan itimbulnya irasa itakut iterhadap ikehamilan idan ipersalinan idikarenakan 

iibu ibelum isiap iuntuk imempunyai ianak idan ialat-alat ireproduksi iibu ibelum isiap iuntuk 

ihamil isedangkan iibu ihamil iumur i>35 itahun ibila idibandingkan idengan iumur inormal 

i(20-35 itahun) iakan ilebih iberesiko iuntuk imengalami iresiko ikehamilan ipada iumur iini, 

iterjadi ikemunduran ifungsi ialat ireproduksi isehingga idapat imenimbulkan iresiko itinggi 

ipada ikehamilan. iAkibatnya iibu ihamil idiusia iini imemiliki ikemungkinan ilebih ibesar 

iuntuk imempunyai ianak icacat, ipersalinan ilama idan iperdarahan. i(Widiarta iet ial., i2022). 

3. Paritas i 

Paritas iadalah ijumlah ikelahiran iyang idialami iibu ioleh iibu imenurut i(Asmaul 

iNufra, i2021) iparitas imerupakan ianak iyang idi ilahirkan idalam ikondisi ihidup idan imati, 

itetapi ibukan iaborsi. iParitas iterdiri idari iprimipara i(wanita iyang imelahirkan ipertama 

ikali ibayi ihidup), imultipara i(wanita iyang imelahirkan i2-4 ikali) idan igrendemultipara 

i(wanita iyang imelahirkan i5 ianak iatau ilebih). iParitas idapat idikatakan itinggi ijika 

imelahirkan ianak ikeempat iatau ilebih. iParitas iyang iterlalu ibanyak idapat  imenimbulkan 

ipermasalahan iatau ibahaya iyang iberkaitan idengan iKesehatan. iBahaya iyang 

iditimbulkan iseperti ikelainan iletak, irobekan irahim ipada ikelainan iletak ilintang, 

ipersalinan ilama idan iperdarhan ipasca ipersalinan. iResiko itinggi ipada iibu ihamil iyang 



7  

 
 

ijarak ikehamilan i<2 itahun isaat imemungkinkan iterjadi iperdarahan ikarena ikondisi iibu 

ilemah, imelahirkan iprematur idan imelahirkan iBBLR i(Asmaul iNufra, i2021) 

2.2.4 Tanda-Tanda iKehamilan iResiko iTinggi i 

1. Keguguran i 

Keguguran idapat iterjadi isecara itidak idisengaja, imisalnya ikarena iterkejut, 

icemas idan istres.  iTetapi iada ijuga ikeguguran iyang isengaja idilakukan  ioleh itenaga 

inonprofesional isehingga idapat imenimbulkan iakibat iefek isamping iyang iserius iseperti 

itingginya iangka ikematian idan iinfeksi ialat ireproduksi iyang ipada iakhirnya idapat 

imenimbulkan ikemandulan. i 

2. Persalinan ipremature 

Berat iBadan iLahir iRendah i(BBLR) idan ikelainan ibawaan iprematuritas iterjadi 

ikarena ikurang imatangnya ialat ireproduksi iterutama irahim iyang ibelum isiap idalam 

isuatu ipreses ikehamilan, iberat ibadan ilahir inormal i(BBLR) ijuga idipengaruhi ioleh 

ikurangnya igizi isaat ihamil idan ijuga iumur iibu iyang ibelum i20 itahun. iCacat ibawaan 

idipengaruhi idengan ikurangnya ipengetahuan ipemeriksaan ikehamilan, ipengetahuan 

iakan iasupan igizi isangat irendah, ipemeriksaan ikehamilan iantenatal icare i(ANC) iyang 

ikurang, ikeadaan ipsikologi iibu ikurang istabil. iSelain iitu icacat ibawaan ijuga idisebabkan 

ikarena iketurunan i(genetik) iproses ipengguguran isendiri iyang igagal, iseperti idengan 

iminum iobat-obatan i(gynecosit isytotec) iatau idengan iloncat-loncat idan imemijat 

iperutnya isendiri. i 

3. Pengetahuan iibu ihamil iakan igizi imasih ikurang 

Gizi iyang imasih ikurang iberakibat ikekurangan iberbagai izat iyang idiperlukan 

isaat ipertumbuhan idengan idemikian iakan imengakibatkan imakin itingginya ikelahiran 

iprematur, iBBLR idan icacat ibawaan. i 

4. Mudah iterjadi iinfeki 

Keadaan itingkat isosial iekonomi irendah idan istres imemudahkan iterjadi iinfeksi 

ihamil iterlebih ipada ikala inifas. I 

5. Kematian iibu iyang itinggi i 
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Kematian iibu ipada isaat imelahirkan ibanyak idisebabkan ikarena iperdarahan idan 

iinfeksi. iSelain iitu iangka ikematian iibu ikarena ikeguguran ijuga icukup itinggi iyang 

ikebanyakan idilakukan  ioleh itenaga inonprofesional i(dukun). 

2.2.5 Penatalaksanaan iKehamilan iResiko iTinggi i 

Penganan iterhadap ipasien idengan ikehamilan iresiko itinggi iberbeda-beda 

itergantung idari ipenyakit iapa iyang isudah ididerita idari isebelumnya idan iefek isamping 

ipenyakit iyang idijumpai inanti ipada isaat ikehamilan. iTes ipenunjang isangat idiharapkan 

idapat imembantu iperbaikan idari ipengobatan iatau idari ipemeriksaan itambahan. 

iKehamilan idengan iresiko itinggi iharus iditangani ioleh iahli ikebidanan iyang iharus 

imelakukan ipengawasan  iyang iintensif, imisalnya idengan imengatur ifrekuensi 

ipemeriksaan iprenatal, ikonsultasi idiperlukan idengan iahli ikedokteran ilainnya 

iterutama iahli ipenyakit idalam idan iahli ikesehatan ianak, ipengelolaan ikhusus i 

imerupakan ihasil ikerja itim iantara iberbagai iahli, ikeputusan iuntuk imelakukan 

ipengakhiran ikehamilan iperlu idipertimbangkan ioleh itim itersebut idan ijuga idipilih 

iapabila iperlu idilakukan iinduksi ipersalinan iatau itidak(Cahya iWulandari iet ial., i2014) 

2.3 Karakteristik iIbu 

2.3.1 Pendidikan i 

Pendidikan iibu imempengaruhi itingkat ipengetahuan iibu ihal iini idisebabkan 

itingkat ipendidikan imempengaruhi iseseorang iterhadap ikemampuan idan iproses 

iberfikir isehingga imampu idalam imenangkap isuatu iinformasi. iSemaikin itinggi itingkat 

ipendidikan iseseorang imaka isemakin imudah iuntuk imenerima iinformasi  isehingga 

isemakin ibanyak ipemahaman iyang idimiliki, isebaliknya ipendidikan iyang irendah idapat 

imengakibatkan iterhambatnya iatau ikurangnya ipengetahuan idan ikemampuan 

isesorang idalam imemahami isesuatu i(Eka iLestari iet ial., in.d.) 

Jenjang ipendidikan imenurut iUU iNo i20 iTahun i2003 itentang isistem iPendidikan 

iNasional, idibagi imenjadi itiga iyaitu ipendidikan irendah, ipendidikan imenengah idan 

ipendidikan itinggi, iantara ilain i: i(Ghika iSmarandana iet ial., i2021) 

1. Rendah  : iSD i& iSMP 

2. Menengah i : iSMA i& iSM-K isederajat 

3. Tinggi  : iPerguruan iTinggi, iDiploma i& iSarjana 
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2.3.2 Umur 

Dewasa i i imerupakan i i isuatu i i iperiode idimana iseseorang  isudah imulai 

imenyesuaikan idiri iterhadap ipola ikehidupan isocial iyang iada, ipada imasa iini iseseorang 

isudah imemainkan isuatu iperanan idalam iberkehidupan. iUsia idapat imelatarbelakangi 

iseseorang iuntuk imelakukan isuatu iperilaku, ikarena isetiap ikelompok iusia imemiliki 

ipandangan iyang iberbeda. i iIbu iyang iberada ipada imasa idewasa iakan ilebih imengerti idan 

ipaham iterhadap isuatu ihal idibandingkan idengan iibu iyang ibelum imemasuki iusia 

idewasa. iKondisi ipsikologis idari iusia idapat  imenentukan ikematangan idalam iberpikir 

idan ibekerja, ihal iini iberkaitan idengan ipengetahuan idan ipengalaman iyang idiperoleh 

iselama ihidup isaat iseseorang imencapai iusai idewasa, ibarulah irasa imenjadi iorangtua 

itercapai. i(Ghika iSmarandana iet ial., i2021) 

2.3.3 Paritas 

Paritas imerupakan ikeadaan imelahirkan ianak ibaik ihidup iataupun imati itetapi 

ibukan iaborsi, itanpa imelihat ijumlah ianaknya. iDikatakan ibahwa iterdapat 

ikecenderungan ikesehatan iibu idengan iparitas itinggi ilebih ibaik idari iibu idengan iparitas 

irendah. iPada iibu iyang isudah imempunyai ianak iakan imempunyai igambaran idari iyang 

isebelumnya, isemakin ibanyak iparitas isemakin ibanyak ipula ipengalaman idan 

ipengetahuannya isehingga imampu imemberikan ihasil iyang ilebih ibaik idan isuatu 

ipengalaman imasa ilalu imempengaruhi ibelajar. iSemakin ibanyak iparitas iibu imaka 

ipengalaman idan ipengetahuannyapun iakan ibertambah i(Priyanto iet ial., in.d.-a) i 

 


