BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Penelitian ini meneliti Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Kehamilan Di Usia Kurang Dari 20 Tahun Di Smpn 2 Blanakan Kecamatan
Blanakan Kabupaten Subang Tahun 2024.
Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan pada penelitian ini, maka
penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut :
1. Berdasarkan hasil pengujian maka dapat disimpulkan bahwa Pengetahuan
Remaja Putri SMPN 2 Blanakan sangat berpengaruh terhadap Kehamilan di
usia kurang 20 tahun dapat di lihat dari pembahasan bahwa dari 54
responden sebagian besar memiliki pengetahuan kurang sebanyak 44,4%
yang artinya bahwa pengetahuan sangat penting untuk mempelajari atau
mengedukasi remaja terhadap kehamilan di usia kurang 20 tahun.
2. Berdasarkan hasil pengujian pengetahuan dampak kehamilan pada remaja
putri SMPN 2 Blanakan sangat berpengaruh karena kurangnya informasi
tentang kehamilan, dan dapat dilihat bahwa cukup sebanyak 24%.
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5.2.1 Bagi Penulis

Hasil dari penulisan ini dapat dijadikan pembelajaran mengenai
pengetahuan remaja putri tentang kehamilan di usia kurang 20 tahun serta

menambah pengalaman secara langsung mengenai penelitian ini.
5.2.2 Bagi Institusi Penulis

Menjadi referensi di perpustakaan juga dapat dijadikan bahan pustaka
tambahan bagi Universitas Bhakti Kencana untuk penelitian selanjutnya serta dapat
dimanfaatkan untuk menambah informasi, menambah pengetahuan dan sebagai
bahan masukan dalam penerapan proses asuhan kebidanan pada remaja putri

tentang kehamilan di usia kurang 20 tahun.
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5.2.3 Bagi Klien

Sekolah disarankan untuk menyampaikan pengetahuan kehamilan di usia
kurang 20 tahun kepada remaja putri melalui penggunaan video, bekerja sama
dengan Unit Kesehatan Sekolah (UKS) yang tersedia, sebagai upaya edukasi gizi

yang merata bagi siswi.





