ABSTRAK

Hipertensi merupakan satu penyakit yang tidak menular yang bisa menyebabkan kematian
premature di dunia, hal ini bisa dikendalikan apabila adanya suatu dukungan dari keluarga,
terdiri dari Dukungan Emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental, dukungan
informasional. Tujuanya mengetahui adanya Hubungan Dukungan Keluarga terhadap
kepatuhan minum obat hipertensi sebagai Pencegahan komplikasi di Puskesmas Kahuripan
Tahun 2021. metode penelitian ini menggunakan design deskriptif analitik dengan
pendekatan Cross Sectional, sampel yang terkumpul sebanyak 108 responden, pengambilan
sampel dengan teknik purposive sampling dengan rumus Issac dan Michael. Teknik analisis
data menggunakan Uji Chi Square. Hasil dalam penelitian ini menunjukan bahwa dukungan
emosional (P=Value 0.000, POR 10.214) dan dukungan Informasional (P= Value 0.000
POR 6.875) yaitu adanya hubungan dukungan emosional keluarga dan Informasional
Keluarga dengan kepatuhan minum obat, Diharapkan kepada Pihak puskesmas untuk bisa
memberikan informasi kesehatan tentang pengendalian hipertensi sebagai bentuk promkes
kepada penderita atau kepada pihak keluarga penderita.
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ABSTRACT

Hypertension is a hon-communicable disease that can cause premature death in the world,
this can be controlled if there is support from the family, consisting of emotional support,
appreciation support, instrumental support, informational support. The aim is to find out the
relationship between family support and adherence to taking hypertension medication as
prevention of complications at the Kahuripan Public Health Center in 2021. This research
method uses a descriptive analytical design with a Cross Sectional approach, the sample
collected is 108 respondents, the sample is taken using a purposive sampling technique with
the Issac and Michael formulas. . The data analysis technique used Chi Square Test. The
results in this study indicate that emotional support (P = value 0.000, POR 10.214) and
informational support (P = value 0.000 POR 6.875) is a relationship between family
emotional support and family informational with medication adherence. about controlling
hypertension as a form of health promotion to patients or to the patient's family.
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