BAB V
KESIMPULAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Kesimpulan

1.

N

Sebagian besar responden dengan kepatuhan minum obat pada kategori patuh.
Sebagian besar dari responden dalam penelitian ini memiliki dukungan
emosional keluarga pada kategori baik, dukungan Penghargaan keluarga pada
kategori baik, dukungan Instrumental keluarga pada kategori baik dan
dukungan informasional keluarga pada kategori baik.

Adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat di wilayah
kerja puskesmas kahuripan

Adanya hubungan dukungan emosional keluarga dengan kepatuhan minum obat
di Puskesmas Kahuripan.

Tidak adanya hubungan dukungan penghargaan keluarga dengan kepatuhan
minum obat di Puskesmas Kahuripan

Tidak adanya hubungan dukungan Instrumental keluarga dengan kepatuhan
minum obat di Puskesmas Kahuripan

Adanya hubungan dukungan informasional keluarga dengan kepatuhan minum

obat di Puskesmas Kahuripan.
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5.2 Saran

2.

Bagi Puskesmas

Diharapkan petugas puskesmas khususnya bagian pengendalian Penyakit
Hipertensi untuk memberikan promosi kesehatan tentang pencegahan
komplikasi pada penyakit hipertensi sebagai upaya preventif pada penderita
hipertensi melalui dukungan informasional keluarga dalam mempertahankan

kesehatannya.

Bagi Penderita

Diharapkan Penderita Hipertensi untuk bisa mengendalikan dirinya
dengan memanfaatkan dukungan keluarga yang diberikan agar rasa percaya diri
dan motivasi serta informasi yang diberikan dapat membuat keberlangsungan
hidup yang lebih baik agar risiko komplikasi yang mungkin terjadi dapat

diturunkan..

Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat
Penelitian Studi ini bisa dijadikan sebagai sebuah Reperesni dalam
meningkatkan dan memperluas ilmu pengetahuan mahasiswa Kesehatan

Masyarakat.

Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat menjelaskan terkait hubungan dukungan penghargaan

keluarga dengan kepatuhan minum obat sebagai upaya pencegahan Komplikasi.



