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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dikemukakan oleh peneliti pada bab 

sebelumnya, dapat menarik beberapa kesimpulan terkait Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung 

Kota Bandung Tahun 2021, Sebagai berikut ; 

1. Lebih dari setengahnya responden memiliki pendapatan rendah yaitu kurang dari 

Upah Minimum Regional Kota Bandung, berstatus tidak bekerja hanya menjadi 

Ibu Rumah Tangga, memiliki Pendidikan rendah. Sebagian besar responden 

memiliki pola asuh baik serta Pola Pemberian Makan tidak tepat. 

2. Lebih dari setengahnya responden memiliki Balita Stunting. 

3. Tidak ada hubungan antara Pendapatan Keluarga Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung Tahun 2021 

4. Tidak ada hubungan antara Pekerjaan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung Tahun 2021 

5. Tidak ada hubungan antara Pendidikan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung Tahun 2021 

6. Tidak ada hubungan antara Pola Asuh Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Kota Bandung Tahun 2021 

7. Adanya hubungan antara Pola Pemberian Makan Dengan Kejadian Stunting 

Pada Balita Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cipadung Tahun 2021 
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5.2. Saran 

1. Bagi Program Studi  S1 Kesehatan Masyarakat 

Penelitian ini bisa dimanfaatkan sebagai bahan bacaan bagi Mahasiswa Kesehatan 

Masyarakat Universitas Bhakti Kencana dalam meningkatkan Ilmu Kesehatan 

Masyarakat khususnya untuk peminatan Promosi Kesehatan mengenai kejadian 

stunting 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan Petugas Puskesmas dapat lebih meningkatkan upaya mengenai pola 

pemberian makan diketahui memiliki hubungan dengan kejadia stunting pada 

balita dalam upaya pencegahan kejadian stunting di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Cipadung. 

3. Ibu yang Mempunyai Balita 

Diharapkan bagi Ibu yang mempunyai balita mampu menambah pengetahuan 

mengenai faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan menjadi bahan referensi dalam 

mengembangkan penelitian yang berkaitan dengan Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Stunting Pada Balita. 

 

 


