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Lampiran 2. Form Kuesioner Penelitian
FORM KUESIONER

Nama responden
Umur/ Tanggal lahir

Jenis kelamin

O o wp>

Pekerjaan/ bidang

m

Suku
Suku Ibu / nenek
Suku bapak / kakek

I o m

Pendidikan terakhir

Berat badan

[

Tinggi Badan
Lingkar Perut
Subu Tubuh

Tekanan Darah

z 2= r X

Tempat Tinggal
0 bersama orang tua 0 kosan

O.  Apakah anda mengkonsumsi alkohol :

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawa

P.  Apakah anda pernah mengkonsumsi alkohol :

O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
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Kg
Cm
Cm
°C

mmHg
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Bilaya:
Terakhir mengkonsumsi ............

Berapa banyak mengkonsumsi dalam sehari ......... gelas/ botol

Q.  Apakah anda merokok :
O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

Bila ya : Berapa banyak mengkonsumsi dalam sehari ......... batang

R.  Apakah anda pernah merokok :
O yao tidak o tidak tahu/tidak jawab

Bila ya : Terkahir merokok...........
Waktu merokok berapa banyak mengkonsumsi dalam sehari .........
batang.
S. Apakah anda sedang menstruasi :
O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
Bilaya:
Sudah hari keberapa .............. hari

T. Apakah anda saat ini sedang mengkonsumsi :
a. Antioksidan :

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

b. Obat Penurun lemak :
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

C. Obat antiradang :
O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

U.  Apakah anda sedang melakukan program diet penurunan berat

badan
O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
V.  Apakah kalau berdarah cepat berhenti



O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
W.  Apakah ada alergi terhadap obat ?

O yao tidak o tidak tahu/tidak jawab
Bila ada sebutkan jenisnya ...........
X.  Apakah saat ini anda menderita penyakit ?
Sebutkan jenis penyakit shb :
a. Diabetes:
0 ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
b. Kardiovaskuler :
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

c. Hipertensi :

0 ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
d. Asma:

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
e. Kanker:

o yao tidak o tidak tahu/tidak jawab
f.  Flu/pilek:

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
g. Penyakitlainnya  ........cccee

Y. Apakah anda pernah menderita penyakit seperti
disebutkan di atas :

a. Diabetes:

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
b. Kardiovaskuler :

o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab

c. Hipertensi:



o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
d. Asma:
o yao tidak o tidak tahu/tidak jawab
e. Kanker:
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
f.  Flu/pilek :
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
Z Apakah anda memiliki ayah/ibu/keluarga dekat yang
menderita penyakit di atas ?
o ya o tidak
a. Diabetes:
0 ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
b. Kardiovaskuler :
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
c. Hipertensi:
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
d. Asma:
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
e. Kanker:
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
f.  Flu/pilek :
o ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
Bila ya
Sebutkan hubungan keluarga ............
Sebutkan jenis penyakitnya .................

AA. Apakah anda berolah raga secara teratur ?

O ya o tidak o tidak tahu/tidak jawab
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Bilaya
Sebutkan jenis olahraga yang dilakukan ...

Berapa banyak dalam seminggu anda berolahraga : ........ kali @

BB. Aktivitas fisik

Setiap hari selama 24 jam sebutkan berapa lama kegiatan berikut anda
lakukan:

a. Berbaring ..o jam
b. Duduk .......cccoeenens jam
c. Berdiri...ccoovevinnnnns jam



53
Lampiran 3. Informasi untuk Responden

INFORMASI
“Hubungan antara Obesitas dengan Prediabetes Menggunakan
Parameter Uji Glukosa Darah Puasa dan Tes Toleransi
Glukosa Oral Pada Wanita Obes”

Saya adalah mahasiswa yang berasal dari Sekolah Tinggi Farmasi
Bandung yang sedang melakukan penelitian untuk mengukur kadar
glukosa darah puasa dan tes toleransi glukosa oral pada mahasiswa
obes dan non obes. Saya bermaksud ingin mengundang Anda untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan Anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda dapat memutuskan untuk
berpartisipasi atau sebaliknya.

Tujuan Penelitian:

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara obesitas
dengan prediabetes dan prevalensi prediabetes pada wanita obes dan
non obes dilihat dari kadar glukosa darah puasa dan tes toleransi
glukosa oral.

Mengapa Subjek terpilih:

Anda terpilih untuk mengikuti penelitian ini karena Anda telah
memenuhi kriteria inklusi, yakni berusia antara 19 — 26 tahun, bukan
peminum alkohol, tidak mengonsumsi obat lipid, memiliki LP > 80cm
serta telah tinggal di Bandung >1 tahun. Selanjutnya Anda bersedia
menjadi subjek penelitian dengan cara menandatangani informed
consent yang telah disediakan. Namun bila telah melalui tahapan
pemeriksaan, dan hasil wawancara diketahui bahwa Anda sedang

melakukan program diet penurunan berat badan dengan atau tanpa



54

obat, ataupun mempunyai glukosa darah puasa >126 mg/dl, maka
keikutsertaan Anda tidak dapat diteruskan.

Tata Cara/Prosedur:
Bila Anda bersedia mengikuti penelitian ini, akan ada dua tahap

pemeriksaan. Yang pertama adalah wawancara untuk mengetahui
riwayat dan data pribadi, serta pemeriksaan fisik untuk mengetahui
tinggi badan, berat badan, tekanan darah dan lingkar perut, yang akan
dibantu oleh tenaga medis profesional terlatih. Setelah itu, Anda akan
diambil darahnya oleh seorang staf dari Laboratorium Klinik Prodia
sejumlah 7 ml dengan menggunakan tabung khusus pengambilan
darah. Untuk melalui kedua tahapan ini, diperkirakan akan memakan
waktu sekitar 2 jam. Untuk memperoleh hasil yang akurat, Anda harus
berpuasa terebih dahulu selama 10-12 jam sebelum pengambilan
darah dan tidak diperkenankan makan dan minum apapun selama
masa puasa kecuali air mineral. Sampel darah yang akan diambil
adalah serum darah, dan kemudian akan digunakan untuk
pemeriksaan penelitian ini. Setelah pengambilan darah untuk Glukosa
Darah Puasa (GDP) anda harus meminum 200ml air yang
mengandung 75 gram glukosa dalam rentang waktu 5 menit,
kemudian setelah 2 jam akan diambil darah untuk pemeriksaan Tes
Toleransi Glukosa Oral (TTGO).

Risiko dan ketidaknyamanan:

Pengambilan darah akan menimbulkan sedikit rasa sakit seperti
disuntik. Kemungkinan lain yang dapat timbul adalah infeksi atau
memar ringan di sekitar area pengambilan darah setelah darah selesai
diambil. Namun risiko tersebut telah diperkecil dengan prosedur

pengambilan darah dengan jarum steril yang dilakukan oleh petugas
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yang terlatih. Apabila terjadi memar, maka Anda akan diberikan obat
salep (trombophob) untuk mengurangi memar berikut.

Pemantauan setelah pengambilan darah akan dilakukan selama 15
menit untuk memastikan bahwa tidak terjadi risiko yang disebutkan di
atas. Namun bila terjadi hal yang tidak diharapkan, maka penanganan
medis sebagaimana mestinya akan dilakukan. Seluruh tindakan
pengambilan darah tidak akan memperberat kondisi kesehatan atau
membahayakan.

Manfaat (langsung untuk subjek dan umum):
Manfaat langsung yang akan Anda dapat adalah mendapatkan

pemeriksaan glukosa darah secara gratis.
Sementara Manfaat umumnya adalah untuk memberikan tambahan
informasi mengenai kadar glukosa darah pada keadaan obesitas.

Prosedur alternatif:
Prosedur penghentian studi.

Studi dihentikan apabila:

1. Jumlah subyek / relawan yang ditetapkan telah terpenuhi.

2. Ada kejadian yang tidak diinginkan seperti subyek / relawan
pingsan dan sebagainya pada saat pengambilan darah.

3. Ada hal yang melanggar kode etik selama penelitian.

Kerahasiaan data:
Identitas dan semua hasil pemeriksaan laboratorium Anda akan dijaga

kerahasiaannya oleh peneliti dan dijamin tidak akan disalahgunakan
untuk keperluan lain.

Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan:
76 orang.
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Kesukarelaan:
Anda boleh berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela dan

tanpa paksaan.

Periode Keikutsertaan Subjek:
Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini adalah dalam satu kali

pertemuan. Waktu yang dibutuhkan dalam satu kali pengambilan data
adalah sekitar dua jam (beserta waktu tunggu giliran pemeriksaan).
Untuk tahapan wawancara dan pemeriksaan fisik yang akan memakan
waktu sekitar satu jam, dan pengambilan darah yang dilakukan paling
lama 20 menit.

Subjek dapat dikeluarkan/mengundurkan diri dari penelitian:
Anda dapat keluar atau mengundurkan diri dari penelitian apabila

setelah dijelaskan prosedur penelitian oleh peneliti, Anda tidak
berkenan untuk ikut serta dalam penelitian. Namun bila telah melalui
tahapan pemeriksaan, dan hasil wawancara diketahui bahwa Anda
sedang melakukan program diet penurunan berat badan dengan atau
tanpa obat, ataupun mempunyai glukosa darah puasa >126 mg/dl,
maka keikutsertaan Anda tidak dapat diteruskan. Sebagai
penghargaan, Anda akan akan tetap mendapatkan hasil pemeriksaan
yang telah dilakukan dan konsultasi atas hasil yang telah Anda terima
serta cinderamata dan makan siang dari peneliti.

Kemungkinan timbulnya pembiayaan dari perusahaan asuransi
kesehatan atau peneliti:
Dikerenakan seluruh tindakan pengambilan darah tidak akan

memperberat kondisi kesehatan atau membahayakan, maka peneliti
tidak memberikan asuransi kesehatan kepada Anda dalam penelitian

ini.
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Insentif dan kompensasi:
Sebagai tanda terimakasih kepada Anda, kami akan memberikan

cenderamata berupa souvenir dan makan siang berupa nasi box.

Pertanyaan:
Contact Person: Yuliana Syafitri Hasibuan

Kompleks Taman Cipadung Indah Blok Ekadasa
No.07, Bandung. Telp. 085217603779
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Lampiran 4. Informed Consent
PSP untuk orang dewasa

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) UNTUK
IKUT SERTA DALAM PENELITIAN (INFORMED
CONSENT)

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya
menyadari, mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan
risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan,
juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya,
maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang
berjudul: “Hubungan antara Obesitas dengan Prediabetes
Menggunakan Parameter Uji Glukosa Darah Puasa dan Tes
Toleransi Glukosa Oral Pada Wanita Obes”

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini
tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar
penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya tandatangani
untuk arsip saya.

Saya setuju:

Ya/Tidak*)

Tgl: Tanda tangan (bila
tidak bisa dapat
digunakan cap
jempol)

Nama Peserta:
Usia:

Alamat:
Nama Peneliti:
Nama Saksi:

*) coret yang tidak perlu
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Lampiran 5. Dokumentasi proses penelitian

1. Pengarahan untuk Respnden

2. Pengambilan darah
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3. Proses minum glukosa untuk TTGO

-

N

COBAS INTEGRA 400 PLUS Reagen Glucose HK
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Alat sentrifuga Kunjungan ke Prodia

5. Pengukuran secara umum

Pengukuran lingkar perut Pengukuran Tinggi badan
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Pengukuran berat badan

6. Pemeriksaan secara umum
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Lampiran 6. Hasil olah data SPSS

1. Gambaran umum

Statistics

64

UNMUR

LP

515 DIAS

GOP GTT

M Yalid

Mean
Median

Std. Deviation
Minimum

W aximum

Missing

—1
= o

M 4474
21 5000
1,30020
19,00
26,00

—
(=T =~ ]

795305
81,0000
1022473
61,00
108,00

—
(=T =~ ]

[ R

106,9737 | 70,2632
10,0000 | 70,0000
638364 | 765483
9000 | 60,00
13000 | 80,00

—1
(=T =~ ]

= o

841447 | 1066316
84,0000 | 97,5000
844228 | 3548327
61,00 | 54,00
1300 | 248,00

Hypothesis Test Summany

Hull Hypothe=sis

Test Sig. Decision

10,22,

The distribution of UMUR iz normalOne-Sample Reject the
1 with mean 21,447 and standard Kolmogorow- 002 pull

dewviation 1,20, Smirnow Test hwpothesis.

The distribution of LP iz normal witidne-Sample Retain the

2 mean 79,529 and standard dewiatidalmogorow-

Smimow Test

s

nul
hwpothesis.

The distribution of SIS is normal
3 with mean 106,974 and standard
dewiation 9,38

One-Sample
Kolmogorow-
Smimow Test

.oo01

Reject the
1

nu
hwpothesis.

5 with mean 24,145 and standard
dewiation 5,449,

The distribution of DLAS iz normal One-Sample Reject the
4 with mean 70,262 and standard Kolmogorow- 002 pull

dewviation 7 G5, Smirnow Test hwpothesis.

The distribution of 0P iz normal One-Sample Retain the

Kolmogorow-
Smimow Test

nul
hwpothesis.

The distribution of GTT is normal
& with mean 106,632 and standard
dewiation 35,43,

One-Sample
Kolmogorow-
Smimow Test

075

Retain the

nu
hwpothesis.

Peymptotic significances are displayed. The significance

lewel is 05,
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2. Analisis Korelasi

Correlations
LP GDP GTT
LF Fearson Correlation 1 227 430
Sig. (2-tailed) 0449 ,0oa
I TG 7B TG
GDP Fearson Correlation 227 1 3497
Sig. (2-tailed) 0449 ,0oa
I 76 76 TG
GTT Fearson Correlation 430 397 1
Sig. (2-tailed) .0oao 000
I 76 7B TG

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3. Ujibeda

Hypothesis Test Summany
Hull Hypothe=i= Te=t Sig. Do =ion

— " A Indepandant
The distribution of URUR is the ot Reject the

4 =ame scross categories o Y 000 null
OEESITAS BERDASARNAN HILAL NRLDL., | hypothasis.

Test

Independent—
Thae distribution of SIS = the sama s:mp Ratain tha

2 across categories of OBESITAS R a0 null
BERDASAR M ML LP. Whltnev u hvpothesis.
Te=t
e el
The distribution of DIAS is the saméamp Retain the
2 ggro==categories of OBESITAS SBTS nu
BERDASARKSN NILAL 'ln.rhltnn'y o hypothasis

Independent-

The distriibution of aDE b=the samesamples Ratain tha
4 across catagories of OBESITAS klann- AT null
BERDASAR M OHILAL P Wihitneyw 1 hvpothesis.
Tes=t
IPIOPORIORR:
The distribution of G TT isthe sameSampl= Reject the
5 acro=s categorie=s of OBRESITAS hann- oo nul
BERDASARKSRN MILal LF. punlicoe gl by pathasiz.
=

Asymptotle Slgniflcancaes ars displayed. The significancs laval s 05,



4. Uji Beda (Mann Whitney U Test)
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Statisiics
OBESITAS BERDASARIAN NILAILF | UNMUR LP DIAS GDP GTT
MonQhes N Walicl ar ar a7 3F a7 3F
Missing o o o o 1) o
Mean 21,8919 71,1081 105 G757 B9, 4555 83,6747 92 6946
Std. Deviation 93542 480037 929173 779813 TATASE | 2062018
Obas ¥ Walid EL] 29 El] 29 bt} 29
Migging a a o a a a
Mean 21,0256 B87,5385 [ 1082051 71,0256 04,5897 | 11994687
Std. Deviation 145976 704439 0,42332 7,537E8 956341 [ 41,3174
5. Uji Crosstabs obesitas dengan GDP
OBESITAS BERDASARKAN NILAILP * GDP BERDASARKAN NILAINORMAL Crosstabulation
(GDP BERDASARKAN MILAI
MORMAL
MORMAL | TOKNORMAL | Total
OBESITAS Man Obes  Count ki 0 kil
BERDASARKAN NILAILP % within OBESITAS 100,0% 00% | 1000%
BERDASARKAN NILAILP
% within GDF 50,7% 0,0% 187%
BERDASARKAN NILAI
HORMAL
% of Total 418 7% 0,0% 187%
Obes Count ki 3 38
% within OBESITAS 92,3% 77% | 1000%
BERDASARKAN NILAILP
% within GOP 49 3% 100,0% i1,3%
BERDASARKAN NILAI
HORMAL
% of Total 4T 4% 39% | 513%
Total Caunt 73 3 76
% within OBESITAS 96,1% 39% | 1000%
BERDASARKAN NILAILP
% within GDF 100,0% 100,0% | 1000%
BERDASARKAN NILAI
HORMAL
% of Total 961% 39% | 1000%
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Chi-Square Tests
Asymp. Sig. ExactSig. (2- | Exact Sig.(1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Souare 2,963 1 034
Continuity Comection” 1,282 1 258
Likelihood Ratia 4120 1 042
Fishers Exact Tast 241 130
Linzarhy-Linear 2524 1 087
Association
M of Valid Cases 76

3. 2 cells [50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 1,45

b, Computed only for @ 262 tahle

6. Uji Crosstabs obesitas dengan TTGO
OBESITAS BERDASARKAN NILAI LP * 6TT BERDASARKAN NILAI NORMAL Crosstabulation

[GTTBERDASARKAN NILAI
HORMAL
MORMAL | TCKMORMAL | Total

(OBESITAS Mon Obes  Count i ] 3
BERDASARIAN NILAILP % wifhin OBESITAS 100,0% 00% | 1000%

BERDASARKAN MILA LF

% within GTT 54 1% 00% 187%

BERDASARKAN NILA

HORMAL

% of Total 187% 00% | 487%

Obies Count kil ] 3

% within OBESITAS 795% 05% | 1000%

BERDASARKAN MILA LP

% within GTT 45 5% 100,0% i 3%

BERDASARKAN NILA

HORMAL

% of Total 40,8% 105% [ 513%
Total Count 68 8 i

% within OBESITAS 88,5% 105% | 1000%

BERDASARKAN NILA LP

S within GTT 100,0% 1000% | 1000%

BERDASARKAN NILA

HORMAL

% of Total 895% 105% | 1000%
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Chi-Square Tests
Asymp. Big. Exact Sig. (2- | Ewact Sio. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearsan Chi-Squars g4n3 1 004
Cantinuih,'Cunectiunb 444 1 m
Likelihood Ratio 11,568 1 001
Fisher's Exact Test 005 003
Linear-hy-Linear 8,37 1 004
Association
M ofvalid Cases 76

a 2 cells (50,0%) have expecied count l2ss than &. The minimum expectad count is 389.

b, Computed only for a 2¢2table

7. Uji hubungan obesitas dengan Prediabetes

OBESITAS BERDASARKAN LP * PREDIANORMAL Crosstabulation
PREDIANORNAL

NORMAL PREDIET  Tol
OBESTAS NONCEBES  Count W T
DASARIAN [P
BERDASARKAN L % ity OBESITAS 100,0% 0% 1000%
EERDASARKANLP
% witin 5. 2% 00%  48T%
FREDIANGRIAL
%o Tofa 187% 0% 48T%
OBES  Count 3 i
% itin OBESITAS Ha 2% 1000%
EERDASARKANLP
% witir W% 000%  E13%
FREDIANRIAL
%o ot WS 1% E13%
Total Count f7 g 7
% witin DBESITAS W% 1% 1000%
EERDASARKANLP
% it 00%  1000%  1000%
PREDIANGRIAL
% o Total W% 1% 1000%




Chi-Square Tests
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Agymptatic
Significance ExactSig. (- ExactBig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5,685 1 002
ContinuihtCorrect!on" 7,601 1 0og
Likelihood Ratio 13157 1 000
Fisher's Exact Test 0o 00
N ofVaiid Cases 76

a. 2 tells [50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4,38,

b, Computed only fora 2x2 tahlz



