
 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 LEMBAR INFORMASI PENELITIAN BAGI RESPONDEN  

 

Judul Penelitian :  

Pendekatan Health Belief Model Terhadap Perilaku 3M Masyarakat Kelurahan 

Pasir Endah Kota Bandung Tahun 2021 

Tujuan penelitian :  

Menjelaskan persepsi-persepsi masyarakat yang mempengaruhi perilaku 3M dalam 

upaya pencegahan penyebaran COVID-19. 

Perilaku yang diterapkan pada responden penelitian :  

Penelitian ini memakai rancangan cross sectional, sehingga responden penelitian 

tidak menerima perlakuan apapun selama penelitian 

Manfaat :  

Responden dapat memperoleh tambahan informasi mengenai persepsi-persepsi 

yang mempengaruhi perilaku 3M. 

Bahaya potensial :  

Tidak ada bahaya potensial bagi responden yang mengikuti penelitian ini karena 

tidak terdapat intervensi apapun terhadap responden selain melakukan pengisian 

pada kuesioner. 

Hak untuk mengundurkan diri :  

Kontribusi yang diberikan oleh setiap responden yang dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, responden bisa mundur dari penelitian kapan saja, tanpa merasa akan 

dirugikan. 

Kepastian akan kerahasiaan :  

Semua data yang dikumpulkan selama penelitian dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk keperluan tugas akhir saja.  

Kompensasi Penelitian  

Sebagai tanda terimakasih responden akan diberikan saldo Gopay/OVO sebesar 

Rp.25.000,00 untuk 10 responden yang beruntung. 

Hal-hal yang perlu diketahui :  

Jika responden memiliki hal-hal yang ingin diketahui terkait penelitian bisa 

menghubungi peneliti dengan contact person sebagai berikut : 

Nama : Ayu Apriyani 

No Handphone : 087791727371 



 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Ayu Apriyani, Mahasiswa S1 

Ilmu Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana yang berjudul 

“Pendekatan Health Belief Model Terhadap Perilaku 3M Masyarakat Kelurahan 

Pasir Endah Kota Bandung Tahun 2021" dengan ketentuan data yang diperoleh 

semata-mata untuk tujuan penelitian, serta peneliti menjamin kerahasiaan data 

responden. Saya mengetahui bahwa dalam penelitian ini partisipasi saya bersifat 

sukarela dan saya dapat menghentikan keikutsertaan saya tanpa menanggung 

kerugian apapun. 

Nama       : 

Tempat tanggal lahir  : 

Alamat      : 

Demikian persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar, dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

Bandung, Juli 2021 

 

 

(                              ) 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuesioner 

PENDEKATAN HEALTH BELIEF MODEL TERHADAP PERILAKU 3M 

MASYARAKAT KELURAHAN PASIR ENDAH KOTA BANDUNG 

TAHUN 2021 

No  Variabel  Indikator No Soal 

Kuesioner Perilaku 3M 

1. Perilaku 3M Mencuci Tangan Favorable : 1,3 

Unfavorable : 

2 

Memakai Masker Favorable : 4 

Unfavorable : 

5,6 

Menjaga Jarak Favorable : 8,9 

Unfavorable 

:7,10 

Kuesioner hubungan HBM dengan perilaku 3M 

1. Persepsi Kerentanan Persepsi 

kerentanan akan 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku 

mencuci tangan 

sebaga upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 1 

Unfavorable : 4 

Persepsi 

kerentanan akan 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku 

memakai masker 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 2 

Unfavorable : 5 

 

Persepsi 

kerentanan akan 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku 

menjaga jarak 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 3 

Unfavorable : 6 

2.  Persepsi Keparahan Persepsi 

keparahan 

Favorable : 1 

Unfavorable : 4 



 

 

 

 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku 

mencuci tangan 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Persepsi 

keparahan 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku 

memakai masker 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 2 

Unfavorable : 5 

 

Persepsi 

keparahan 

COVID-19 yang 

berhubungan 

dengan perilaku  

menjaga jarak 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 3 

Unfavorable : 6 

3. Persepsi Manfaat Persepsi manfaat 

perilaku mencuci 

tangan sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 1 

Unfavorable : 4 

Persepsi manfaat 

perilaku memakai 

masker sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 2 

Unfavorable : 5 

 

Persepsi manfaat 

perilaku menjaga 

jarak sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 3 

Unfavorable : 6 

4. Persepsi hambatan Persepsi 

hambatan perilaku 

mencuci tangan 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 1 

Unfavorable : 4 



 

 

 

 

Persepsi 

hambatan perilaku 

memakai masker 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 2 

Unfavorable : 5 

 

Persepsi 

hambatan perilaku 

menjaga jarak 

sebagai upaya 

pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 3 

Unfavorable : 6 

5. Efikasi Diri Persepsi 

mengenai 

kemampuan diri 

mempraktikan 

perilaku mencuci 

tangan sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 1 

Unfavorable : 4 

Persepsi 

mengenai 

kemampuan diri 

mempraktikan 

perilaku memakai 

masker sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 2 

Unfavorable : 5 

 

Persepsi 

mengenai 

kemampuan diri 

mempraktikan 

perilaku menjaga 

jarak sebagai 

upaya pencegahan 

COVID-19 

Favorable : 3 

Unfavorable : 6 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner 

Kode Responden : ............................. *) Kode diisi peneliti 

Tanggal Pengisian : ............................. 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan mengisi kolom yang 

tersedia.Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dan berilah tanda 

centang  (√).  

Data Responden 

1. Alamat : 

2. Usia : ....... 

3. Pendidikan terakhir yang diselesaikan : 

a. SD/sederajat 

b. SMP/sederajat 

c. SMA/sederajat 

d. PerguruanTinggi 

4. Pekerjaan : 

a. IRT 

b. ASN 

c. Swasta 

d. Wiraswata 

e. Siswa/Mahasiswa 

f. lainnya 



 

 

 

 

5. Jenis Kelamin : 

a. Perempuan 

b. Laki-laki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Kuesioner 3M 

Berilah tanda cek ceklis  (√) pada kolom jawaban ini sesuai dengan 

kondisi sebenarnya, dimana : 

Selalu  : Jika anda selalu melakukan apa yang dituliskan oleh 

pernyataan 

Sering  : Jika anda sering melakukan apa yang dituliskan oleh 

pernyataan 

Jarang  : Jika anda jarang melakukan apa yang dituliskan oleh 

pernyataan 

Tidak pernah : Jika anda tidak pernah melakukan apa yang dituliskan oleh 

pernyataan 

 

No Perilaku 3M Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

1.  Saya mencuci tangan 

dengan air dan sabun 

    

2.  Saya tidak menggunakan 

hand sanitizer saat saya 

tidak bisa menemukan air 

dan sabun 

    

3.  Saya mencuci tangan saya 

saat akan masuk ke dalam 

rumah saya 

    

4.  Saya memakai masker saat 

berada di luar rumah 

    

5.  Saya tidak menggunakan 

masker yang sesuai standar 

    

6.  Saya tidak mengganti 

masker yang saya gunakan 

    

7.  Saya tidak banyak 

beraktivitas di dalam 

rumah 

    



 

 

 

 

8.  Saya menjaga jarak >2m 

saat saya bertemu dengan 

orang lain 

    

9.  Saya menghindari 

kerumunan 

    

10.  Saya tidak menghindari 

keramaian 

    



 

 

 

Kuesioner HBM 

Berilah tanda cek (√) pada kolom jawaban ini sesuai dengan kondisi sebenarnya, 

dimana 

STS : Jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan 

tersebut 

TS : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut 

S : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut 

SS : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

Kerentanan  

1. Saya menganggap diri saya berisiko terkena virus corona 

apabila saya tidak mencuci tangan dengan air dan sabun 

    

2. Saya lebih mudah terkena COVID-19 dibandingkan 

dengan orang lain apabila saya tidak memakai masker 

saat berada di luar rumah 

    

3. Saya akan terpapar COVID-19 bila saya tidak menjaga 

jarak dengan orang lain saat berada di luar rumah 

    

4. Saya tidak menganggap diri saya berisiko terkena virus 

corona apabila saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

    

5. Saya tidak mudah terkena COVID-19 dibandingkan 

dengan orang lain apabila saya tidak memakai masker 

saat berada di luar rumah 

    

6. Saya tidak akan terpapar COVID-19 bila saya tidak 

menjaga jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah 

    

Keparahan 

1. Saya akan terkena COVID-19 jika saya tidak mencuci 

tangan dengan air dan sabun 

    

2. Saya mengkhawatirkan diri saya jika saya sampai 

terpapar COVID-19 apabila saya tidak memakai masker 

saat berada di luar rumah 

    

3. Menjaga jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah dapat melindungi saya dari kematian karena 

COVID-19 

    

4. Saya tidak akan terkena COVID-19 jika saya tidak 

mencuci tangan dengan air dan sabun 

    



 

 

 

5. Saya tidak mengkhawatirkan diri saya jika saya sampai 

terpapar COVID-19 apabila saya tidak memakai masker 

saat berada di luar rumah 

    

6. Menjaga jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah tidak dapat melindungi saya dari kematian karena 

COVID-19 

    

Manfaat  

1. COVID-19 bisa dicegah dengan rutin mencuci tangan 

dengan air dan sabun 

    

2. Saya merasa dengan memakai masker saat berada di luar 

rumah dapat melindungi diri saya dari penularan COVID-

19 

    

3. Saya merasa dengan menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah memberikan maanfaat bagi saya 

    

4. COVID-19 bisa dicegah dengan rutin mencuci tangan 

dengan air dan sabun 

    

5. Saya tidak merasa dengan memakai masker saat berada di 

luar rumah dapat melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

    

6. Saya tidak merasa dengan menjaga jarak dengan orang 

lain saat berada di luar rumah memberikan maanfaat bagi 

saya 

    

Hambatan  

1. Saya merasa kesulitan membiasakan diri mencuci tangan 

dengan air dan sabun 

    

2. Memakai masker saat berada di luar rumah menyulitkan 

saya 

    

3. Menjaga jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah merugikan saya 

    

4. Saya tidak merasa kesulitan membiasakan diri mencuci 

tangan dengan air dan sabun 

    

5. Memakai masker saat berada di luar rumah tidak 

menyulitkan saya 

    

6. Menjaga jarak dengan orang lain saat berada di luar rumah 

tidak merugikan saya 

    

Efikasi diri  

1. Saya yakin saya mampu untuk mencuci tangan dengan air 

dan sabun 

    

2. Memakai masker saat berada di luar rumah adalah hal 

yang mudah untuk saya lakukan 

    

3. Saya yakin dengan menjaga jarak saat berada di luar 

rumah, saya mampu melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

    



 

 

 

4. Saya tidak yakin mampu untuk mencuci tangan dengan air 

dan sabun 

    

5. Memakai masker saat berada di luar rumah bukanlah hal 

yang mudah untuk saya lakukan 

    

6. Saya tidak yakin dengan menjaga jarak saat berada di luar 

rumah, saya mampu melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

    

 

  



 

 

 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Kuesioner 

Uji Validitas 

Perilaku 3M 

No Pertanyaan  r 

Hitung 

r 

Tabel 

Keterangan 

1 Saya mencuci tangan dengan air dan sabun 0,752 0.3809 Valid 

2 Saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,549 0.3809 Valid 

3 Saya menggunakan hand sanitizer saat 

saya tidak bisa menemukan air dan sabun 

0,622 0.3809 Valid 

4 Saya tidak menggunakan hand sanitizer 

saat saya tidak bisa menemukan air dan 

sabun 

0,531 0.3809 Valid 

5 Saya mencuci tangan saya saat akan masuk 

ke dalam rumah saya 

0,648 0.3809 Valid 

6 Saya tidak mencuci tangan saya saat akan 

masuk ke dalam rumah saya 

0,637 0.3809 Valid 

7 Saya menghindari menyentuh area wajah 0,643 0.3809 Valid 

8 Saya tidak menghindari menyentuh area 

wajah 

0,587 0.3809 Valid 

9 Saya menghindari menyentuh permukaan 

benda yang tidak terlalu penting 

0,414 0.3809 Valid 

10 Saya tidak menghindari menyentuh 

permukaan benda yang tidak terlalu 

penting 

0,611 0.3809 Valid 

11 Saya memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,750 0.3809 Valid 

12 Saya tidak memakai masker saat berada di 

luar rumah 

0,790 0.3809 Valid 

13 Saya menggunakan masker yang sesuai 

standar 

0,693 0.3809 Valid 

14 Saya tidak menggunakan masker yang 

sesuai standar 

0,662 0.3809 Valid 

15 Saya mengganti masker yang saya 

gunakan  

0,792 0.3809 Valid 

16 Saya tidak mengganti masker yang saya 

gunakan 

0,764 0.3809 Valid 

17 Saya lebih banyak beraktivitas 

(bekerja/sekolah/beribadah) dari rumah 

0,534 

 

0.3809 Valid 



 

 

 

18 Saya tidak banyak beraktivitas di dalam 

rumah 

0,597 0.3809 Valid 

19 Saya menjaga jarak >2m saat saya bertemu 

dengan orang lain 

0,527 0.3809 Valid 

20 Saya tidak menjaga jarak >2m saat saya 

bertemu dengan orang lain 

0,847 0.3809 Valid 

21 Saya menghindari berjabat tangan 0,702 0.3809 Valid 

22 Saya tidak menghindari berjabat tangan 0,813 0.3809 Valid 

23 Saya menghindari kerumunan 0,816 0.3809 Valid 

24 Saya tidak menghindari kerumunan 0,858 0.3809 Valid 

25 Saya menghindari keramaian 0,816 0.3809 Valid 

26 Saya tidak menghindari keramaian 0,815 0.3809 Valid 

 

Persepsi Kerentanan 

No Pernyataan r 

Hitung 

r 

Tabel 

Keterangan 

1 Saya menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,715 0.3809 Valid 

2 Saya menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

memakai masker saat berada di luar rumah 

0,331 0.3809 Tidak 

Valid 

3 Saya menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,654 0.3809 Valid 

4 Saya lebih mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,772 0.3809 Valid 

5 Saya lebih mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak memakai masker saat berada di 

luar rumah 

0,878 0.3809 Valid 

6 Saya lebih mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak menjaga jarak dengan orang lain 

saat berada di luar rumah 

0,761 0.3809 Valid 

7 Saya akan terpapar COVID-19 bila saya 

tidak mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,879 0.3809 Valid 



 

 

 

8 Saya akan terpapar COVID-19 bila saya 

tidak memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,727 0.3809 Valid 

9 Saya akan terpapar COVID-19 bila saya 

tidak menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,849 0.3809 Valid 

10 Saya tidak menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,904 0.3809 Valid 

11 Saya tidak menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

memakai masker saat berada di luar rumah 

0,929 0.3809 Valid 

12 Saya tidak menganggap diri saya berisiko 

terkena virus corona apabila saya tidak 

menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,879 0.3809 Valid 

13 Saya tidak mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,934 0.3809 Valid 

14 Saya tidak mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak memakai masker saat berada di 

luar rumah 

0,934 0.3809 Valid 

15 Saya tidak mudah terkena COVID-19 

dibandingkan dengan orang lain apabila 

saya tidak menjaga jarak dengan orang lain 

saat berada di luar rumah 

0,707 0.3809 Valid 

16 Saya tidak akan terpapar COVID-19 bila 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,827 0.3809 Valid 

17 Saya tidak akan terpapar COVID-19 bila 

saya tidak memakai masker saat berada di 

luar rumah 

0,912 0.3809 Valid 

18 Saya tidak akan terpapar COVID-19 bila 

saya tidak menjaga jarak dengan orang lain 

saat berada di luar rumah 

0,926 0.3809 Valid 

 

  



 

 

 

Persepsi Keparahan 

No Pernyataan r 

Hitung 

r 

Tabel 

Keterangan 

1 Saya akan terkena COVID-19 jika saya 

tidak mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,880 0.3809 Valid 

2 Saya akan terkena COVID-19 jika saya 

tidak memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,867 0.3809 Valid 

3 Saya akan terkena COVID-19 jika saya 

tidak menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,856 0.3809 Valid 

4 Saya mengkhawatirkan diri saya jika saya 

sampai terpapar COVID-19 apabila saya 

tidak mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,933 0.3809 Valid 

5 Saya mengkhawatirkan diri saya jika saya 

sampai terpapar COVID-19 apabila saya 

tidak memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,922 0.3809 Valid 

6 Saya mengkhawatirkan diri saya jika saya 

sampai terpapar COVID-19 apabila saya 

tidak menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,915 0.3809 Valid 

7 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

dapat melindungi saya dari kematian 

karena COVID-19 

0,862 0.3809 Valid 

8 Memakai masker saat berada di luar rumah 

dapat melindungi saya dari kematian 

karena COVID-19 

0,901 0.3809 Valid 

9 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah dapat melindungi 

saya dari kematian karena COVID-19 

0,889 0.3809 Valid 

10 Saya tidak akan terkena COVID-19 jika 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,936 0.3809 Valid 

11 Saya tidak akan terkena COVID-19 jika 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sa memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,945 0.3809 Valid 

12 Saya tidak akan terkena COVID-19 jika 

saya tidak menjaga jarak dengan orang lain 

saat berada di luar rumah 

0,930 0.3809 Valid 

13 Saya tidak mengkhawatirkan diri saya jika 

saya sampai terpapar COVID-19 apabila 

0,942 0.3809 Valid 



 

 

 

saya tidak mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

14 Saya tidak mengkhawatirkan diri saya jika 

saya sampai terpapar COVID-19 apabila 

saya tidak memakai masker saat berada di 

luar rumah 

0,820 0.3809 Valid 

15 Saya tidak mengkhawatirkan diri saya jika 

saya sampai terpapar COVID-19 apabila 

saya tidak menjaga jarak dengan orang lain 

saat berada di luar rumah 

0,889 0.3809 Valid 

16 Mencuci tangan dengan air dan sabun tidak 

dapat melindungi saya dari kematian 

karena COVID-19 

0,950 0.3809 Valid 

17 Memakai masker saat berada di luar rumah 

tidak dapat melindungi saya dari kematian 

karena COVID-19 

0,820 0.3809 Valid 

18 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah tidak dapat 

melindungi saya dari kematian karena 

COVID-19 

0,934 0.3809 Valid 

 

Persepsi Manfaat 

No Pernyataan r 

Hitung 

r 

Tabel 

Keterangan 

1 COVID-19 bisa dicegah dengan rutin 

mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,897 0.3809 Valid 

2 COVID-19 dapat dicegah dengan memakai 

masker saat berada di luar rumah 

0,910 0.3809 Valid 

3 COVID-19 bisa dicegah dengan menjaga 

jarak dengan orang lain 

0,883 0.3809 Valid 

4 Saya merasa dengan mencuci tangan 

dengan air dan sabun dapat melindungi diri 

saya dari penularan COVID-19 

0,826 0.3809 Valid 

5 Saya merasa dengan memakai masker saat 

berada di luar rumah dapat melindungi diri 

saya dari penularan COVID-19 

0,922 0.3809 Valid 

6 Saya merasa dengan menjaga jarak dengan 

orang lain saat berada di luar rumah dapat 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,900 0.3809 Valid 



 

 

 

7 Saya merasa dengan mencuci tangan 

dengan air dan sabun memberikan 

maanfaat bagi saya 

0,812 0.3809 Valid 

8 Saya merasa dengan memakai masker saat 

berada di luar rumah memberikan maanfaat 

bagi saya 

0,897 0.3809 Valid 

9 Saya merasa dengan menjaga jarak dengan 

orang lain saat berada di luar rumah 

memberikan maanfaat bagi saya 

0,897 0.3809 Valid 

10 COVID-19 bisa dicegah dengan rutin 

mencuci tangan dengan air dan sabun 

0,844 0.3809 Valid 

11 COVID-19 tidak dapat dicegah dengan 

memakai masker saat berada di luar rumah 

0,863 0.3809 Valid 

12 COVID-19 tidak bisa dicegah dengan 

menjaga jarak dengan orang lain 

0,637 0.3809 Valid 

13 Saya tidak merasa dengan mencuci tangan 

dengan air dan sabun dapat melindungi diri 

saya dari penularan COVID-19 

0,772 0.3809 Valid 

14 Saya tidak merasa dengan memakai masker 

saat berada di luar rumah dapat melindungi 

diri saya dari penularan COVID-19 

0,863 0.3809 Valid 

15 Saya tidak merasa dengan menjaga jarak 

dengan orang lain saat berada di luar rumah 

dapat melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,859 0.3809 Valid 

16 Saya tidak merasa dengan mencuci tangan 

dengan air dan sabun memberikan 

maanfaat bagi saya 

0,795 0.3809 Valid 

17 Saya tidak merasa dengan memakai masker 

saat berada di luar rumah memberikan 

maanfaat bagi saya 

0,854 0.3809 Valid 

18 Saya tidak merasa dengan menjaga jarak 

dengan orang lain saat berada di luar rumah 

memberikan maanfaat bagi saya 

0,854 0.3809 Valid 

 

  



 

 

 

Persepsi Hambatan 

No  Pernyataan r 

Hitung 

r Tabel Keterangan 

1 Saya tidak merasa kesulitan 

membiasakan diri mencuci tangan 

dengan air dan sabun 

0,822 0.3809 Valid 

2 Saya tidak merasa kesulitan 

membiasakan memakai masker saat 

berada di luar rumah 

0,787 0.3809 Valid 

3 Saya tidak merasa kesulitan 

membiasakan menjaga jarak dengan 

orang lain saat berada di luar rumah 

0,917 0.3809 Valid 

4 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

tidak menyulitkan saya 

0,783 0.3809 Valid 

5 Memakai masker saat berada di luar 

rumah tidak menyulitkan saya 

0,829 0.3809 Valid 

6 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah tidak 

menyulitkan saya 

0,854 0.3809 Valid 

7 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

tidak merugikan saya 

0,787 0.3809 Valid 

8 Memakai masker saat berada di luar 

rumah tidak merugikan saya 

0,710 0.3809 Valid 

9 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah tidak merugikan 

saya 

0,820 0.3809 Valid 

10 Saya merasa kesulitan membiasakan 

diri mencuci tangan dengan air dan 

sabun 

0,834 0.3809 Valid 

11 Saya merasa kesulitan membiasakan 

memakai masker saat berada di luar 

rumah 

0,906 0.3809 Valid 

12 Saya merasa kesulitan membiasakan 

menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah 

0,795 0.3809 Valid 

13 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

menyulitkan saya 

0,821 0.3809 Valid 

14 Memakai masker saat berada di luar 

rumah menyulitkan saya 

0,875 0.3809 Valid 

15 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah menyulitkan saya 

0,894 0.3809 Valid 

16 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

merugikan saya 

0,903 0.3809 Valid 



 

 

 

17 Memakai masker saat berada di luar 

rumah merugikan saya 

0,882 0.3809 Valid 

18 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah merugikan saya 

0,872 0.3809 Valid 

 

Efikasi Diri 

No  Pernyataan r 

Hitung 

r 

Tabel 

Keterangan 

1 Saya yakin saya mampu untuk mencuci 

tangan dengan air dan sabun 

0,880 0.3809 Valid 

2 Saya yakin saya mampu untuk memakai 

masker saat berada di luar rumah 

0,801 0.3809 Valid 

3 Saya yakin saya mampu untuk menjaga 

jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah 

0,889 0.3809 Valid 

4 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

adalah hal yang mudah untuk saya lakukan 

0,905 0.3809 Valid 

5 Memakai masker saat berada di luar rumah 

adalah hal yang mudah untuk saya lakukan 

0,937 0.3809 Valid 

6 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah adalah hal yang 

mudah untuk saya lakukan 

0,900 0.3809 Valid 

7 Saya yakin dengan mencuci tangan dengan 

air dan sabun, saya mampu melindungi diri 

saya dari penularan COVID-19 

0,737 0.3809 Valid 

8 Saya yakin dengan memakai masker saat 

berada di luar rumah, saya mampu 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,890 0.3809 Valid 

9 Saya yakin dengan menjaga jarak saat 

berada di luar rumah, saya mampu 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,841 0.3809 Valid 

10 Saya tidak yakin mampu untuk mencuci 

tangan dengan air dan sabun 

0,851 0.3809 Valid 

11 Saya tidak yakin mampu untuk memakai 

masker saat berada di luar rumah 

0,894 0.3809 Valid 

12 Saya tidak yakin mampu untuk menjaga 

jarak dengan orang lain saat berada di luar 

rumah 

0,911 0.3809 Valid 



 

 

 

13 Mencuci tangan dengan air dan sabun 

bukanlah hal yang mudah untuk saya 

lakukan 

0,889 0.3809 Valid 

14 Memakai masker saat berada di luar rumah 

bukanlah hal yang mudah untuk saya 

lakukan 

0,933 0.3809 Valid 

15 Menjaga jarak dengan orang lain saat 

berada di luar rumah bukanlah hal yang 

mudah untuk saya lakukan 

0,911 0.3809 Valid 

16 Saya tidak yakin dengan mencuci tangan 

dengan air dan sabun, saya mampu 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,911 0.3809 Valid 

17 Saya tidak  yakin dengan memakai masker 

saat berada di luar rumah, saya mampu 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,933 0.3809 Valid 

18 Saya tidak yakin dengan menjaga jarak 

saat berada di luar rumah, saya mampu 

melindungi diri saya dari penularan 

COVID-19 

0,738 0.3809 Valid 

 

  



 

 

 

 

Uji Reliabelitas Kuesioner 

Variabel Cronbach’s Alpha N of Items Konstanta Keterangan 

Perilaku 3M 0.952 26 0,6 Reliable 

Persepsi Kerentanan 0.969 18 0,6 Reliable 

Persepsi Keparahan 0.986 18 0,6 Reliable 

Persepsi Manfaat 0.977 18 0,6 Reliable 

Persepsi Hambatan 0.975 18 0,6 Reliable 

Efikasi Diri 0.982 18 0,6 Reliable 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Tabulasi Data 

Karakteristik Responden 

Responden Usia Kode Jenis Kelamin Kode Pekerjaan Kode Pendidikan kode 

1.  50 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMA 3 

2.  20 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

3.  19 1 Laki-laki 2 Lainnya 6 SMA 3 

4.  35 2 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

5.  21 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

6.  18 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

7.  27 2 Perempuan 1 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 

8.  24 1 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

9.  45 3 Perempuan 1 IRT 1 SMP 2 

10.  45 3 Perempuan 1 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

11.  35 2 Laki-laki 2 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

12.  40 3 Perempuan 1 Wiraswasta 4 SMA 3 

13.  30 2 Perempuan 1 Swasta 3 SMA 3 

14.  55 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

15.  31 2 Perempuan 1 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

16.  27 2 Perempuan 1 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

17.  34 2 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

18.  41 3 Perempuan 1 Swasta 3 SMA 3 

19.  21 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

20.  22 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 Perguruan Tinggi 4 

21.  30 2 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

22.  20 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

23.  45 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMP 2 

24.  41 3 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

25.  21 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

26.  28 2 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

27.  20 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 



 

 

 

28.  34 2 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

29.  26 2 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

30.  55 3 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

31.  27 2 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

32.  30 2 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

33.  19 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

34.  21 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

35.  45 3 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

36.  32 2 Laki-laki 2 Swasta 3 SMA 3 

37.  24 1 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

38.  48 3 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

39.  20 1 Perempuan 1 Mahasiswa 5 SMA 3 

40.  24 1 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

41.  26 2 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

42.  26 2 Laki-laki 2 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

43.  33 2 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

44.  29 2 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

45.  39 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

46.  29 2 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

47.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

48.  51 3 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

49.  55 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

50.  52 3 Laki-laki 2 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

51.  50 3 Perempuan 1 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 

52.  54 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

53.  22 1 Perempuan 1 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

54.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 SMA 3 

55.  55 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMA 3 

56.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

57.  42 3 Perempuan 1 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 

58.  54 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

59.  38 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

60.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

61.  54 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

62.  33 2 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

63.  47 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 



 

 

 

64.  43 3 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

65.  48 3 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

66.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

67.  28 2 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

68.  44 3 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

69.  37 3 Perempuan 1 Swasta 3 SMA 3 

70.  34 2 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

71.  55 3 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

72.  52 3 Laki-laki 2 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

73.  55 3 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

74.  31 2 Perempuan 1 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

75.  29 2 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

76.  50 3 Perempuan 1 Wiraswasta 4 SMA 3 

77.  50 3 Perempuan 1 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

78.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 SMA 3 

79.  49 3 Laki-laki 2 Swasta 3 SMA 3 

80.  53 3 Perempuan 1 IRT 1 Perguruan Tinggi 4 

81.  53 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

82.  29 2 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

83.  55 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

84.  43 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMP 2 

85.  44 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 

86.  47 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 SMP 2 

87.  54 3 Laki-laki 2 Swasta 3 SMA 3 

88.  35 2 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMA 3 

89.  40 3 Laki-laki 2 Lainnya 6 Perguruan Tinggi 4 

90.  38 3 Laki-laki 2 Wiraswasta 4 SMA 3 

91.  35 2 Perempuan 1 IRT 1 SMA 3 

92.  48 3 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

93.  40 3 Perempuan 1 ASN 2 Perguruan Tinggi 4 

94.  27 2 Perempuan 1 Lainnya 6 SMA 3 

95.  26 2 Perempuan 1 Wiraswasta 4 Perguruan Tinggi 4 

96. 28 2 Laki-laki 2 Swasta 3 Perguruan Tinggi 4 

 



 

 

 

Kuesioner Perilaku 3M 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Ideal Persentase 

1.  3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 33 40 82.5 

2.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 

3.  3 2 3 4 1 2 2 1 3 1 22 40 55 

4.  4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 40 97.5 

5.  3 4 3 4 4 2 2 3 3 2 30 40 75 

6.  4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 36 40 90 

7.  4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 33 40 82.5 

8.  3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 34 40 85 

9.  3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 25 40 62.5 

10.  3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 30 40 75 

11.  4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 37 40 92.5 

12.  3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 31 40 77.5 

13.  4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 33 40 82.5 

14.  4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 37 40 92.5 

15.  4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 35 40 87.5 

16.  4 1 4 4 1 1 1 4 4 1 25 40 62.5 

17.  4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 33 40 82.5 

18.  4 3 4 4 3 3 1 4 4 4 34 40 85 

19.  3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 32 40 80 

20.  4 2 4 4 3 3 2 3 3 2 30 40 75 

21.  4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 31 40 77.5 

22.  3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 32 40 80 

23.  3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 29 40 72.5 

24.  4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 37 40 92.5 

25.  4 2 3 4 3 4 2 3 3 2 30 40 75 

26.  4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 40 95 

27.  4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 31 40 77.5 



 

 

 

28.  4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 31 40 77.5 

29.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 

30.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 

31.  4 4 3 4 4 2 2 3 3 2 31 40 77.5 

32.  3 2 3 4 4 2 2 3 3 2 28 40 70 

33.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 

34.  3 2 3 4 1 3 2 3 3 2 26 40 65 

35.  4 2 3 4 4 2 2 3 3 2 29 40 72.5 

36.  4 2 3 4 4 3 2 3 3 2 30 40 75 

37.  4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 37 40 92.5 

38.  4 2 3 4 4 2 2 3 3 2 29 40 72.5 

39.  4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 35 40 87.5 

40.  4 4 3 4 4 4 2 3 3 2 33 40 82.5 

41.  4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 35 40 87.5 

42.  4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 37 40 92.5 

43.  4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 36 40 90 

44.  4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 35 40 87.5 

45.  4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 35 40 87.5 

46.  4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 35 40 87.5 

47.  4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 37 40 92.5 

48.  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100 

49.  4 1 3 4 4 4 2 4 4 4 34 40 85 

50.  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97.5 

51.  4 1 4 4 4 1 3 4 4 1 30 40 75 

52.  4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 34 40 85 

53.  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97.5 

54.  4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 33 40 82.5 

55.  4 4 4 4 4 1 3 3 4 1 32 40 80 

56.  4 4 4 4 1 1 3 4 4 1 30 40 75 

57.  4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 36 40 90 



 

 

 

58.  4 1 4 4 3 2 2 4 4 4 32 40 80 

59.  4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 36 40 90 

60.  4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 35 40 87.5 

61.  4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 34 40 85 

62.  4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97.5 

63.  3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 30 40 75 

64.  4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 38 40 95 

65.  4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 38 40 95 

66.  4 1 4 4 1 1 1 4 4 1 25 40 62.5 

67.  4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 36 40 90 

68.  4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 40 95 

69.  4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 37 40 92.5 

70.  4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 33 40 82.5 

71.  4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 40 95 

72.  4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 33 40 82.5 

73.  4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 36 40 90 

74.  4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 37 40 92.5 

75.  4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 37 40 92.5 

76.  4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 35 40 87.5 

77.  4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 33 40 82.5 

78.  4 2 3 4 2 3 2 3 4 4 31 40 77.5 

79.  4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 36 40 90 

80.  4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 37 40 92.5 

81.  4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 36 40 90 

82.  4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 35 40 87.5 

83.  4 1 3 4 4 2 3 3 3 2 29 40 72.5 

84.  4 2 3 4 2 4 1 4 3 2 29 40 72.5 

85.  3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 32 40 80 

86.  3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 25 40 62.5 

87.  4 1 4 4 2 2 2 3 3 1 26 40 65 



 

 

 

88.  4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 37 40 92.5 

89.  3 2 4 4 2 4 2 3 3 2 29 40 72.5 

90.  4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 35 40 87.5 

91.  4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 33 40 82.5 

92.  4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 32 40 80 

93.  4 1 4 4 1 1 1 4 4 1 25 40 62.5 

94.  4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 36 40 90 

95.  4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 37 40 92.5 

96.  3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 34 40 85 

  

Kuesioner Persepsi Kerentanan 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Ideal Persentase 

1.  4 4 4 4 3 3 22 24 91.7 

2.  4 4 4 1 1 1 15 24 62.5 

3.  1 3 1 3 4 2 14 24 58.3 

4.  1 1 2 1 4 4 13 24 54.2 

5.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

6.  3 2 2 3 3 2 15 24 62.5 

7.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

8.  1 1 1 1 1 1 6 24 25 

9.  3 3 3 2 2 2 15 24 62.5 

10.  4 3 3 3 3 3 19 24 79.2 

11.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

12.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

13.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

14.  3 4 4 4 1 3 19 24 79.2 

15.  4 4 3 4 4 3 22 24 91.7 



 

 

 

16.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

17.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

18.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

19.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

20.  4 4 4 2 2 2 18 24 75 

21.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

22.  3 4 3 3 3 3 19 24 79.2 

23.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

24.  3 4 4 2 2 2 17 24 70.8 

25.  3 2 2 2 2 2 13 24 54.2 

26.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

27.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

28.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

29.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

30.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

31.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

32.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

33.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

34.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

35.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

36.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

37.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

38.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

39.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

40.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

41.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

42.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

43.  3 4 3 3 4 4 21 24 87.5 

44.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

45.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

46.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

47.  3 3 3 4 4 3 20 24 83.3 

48.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

49.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

50.  4 4 4 1 4 4 21 24 87.5 

51.  4 4 4 1 4 4 21 24 87.5 

52.  1 1 3 1 1 4 11 24 45.8 

53.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

54.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

55.  4 3 3 4 3 3 20 24 83.3 

56.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

57.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

58.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

59.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

60.  4 4 3 1 4 4 20 24 83.3 

61.  4 4 1 1 1 1 12 24 50 

62.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

63.  4 4 3 3 3 4 21 24 87.5 

64.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

65.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

66.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

67.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

68.  3 3 4 4 4 4 22 24 91.7 

69.  3 4 4 3 3 3 20 24 83.3 

70.  4 4 4 3 3 4 22 24 91.7 

71.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

72.  4 3 4 4 3 4 22 24 91.7 

73.  3 3 4 4 4 4 22 24 91.7 

74.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

75.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

76.  3 3 3 1 2 2 14 24 58.3 

77.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

78.  4 1 4 4 4 4 21 24 87.5 

79.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

80.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

81.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

82.  3 4 3 4 3 3 20 24 83.3 

83.  2 2 2 3 3 3 15 24 62.5 

84.  4 3 3 3 1 4 18 24 75 

85.  3 2 2 3 2 2 14 24 58.3 

86.  3 2 2 2 3 2 14 24 58.3 

87.  4 4 4 2 2 2 18 24 75 

88.  2 2 2 2 2 2 12 24 50 

89.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

90.  3 3 3 3 4 4 20 24 83.3 

91.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

92.  4 2 2 4 2 2 16 24 66.7 

93.  1 1 1 1 1 1 6 24 25 

94.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

95.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

96.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

 

  

 

 



 

 

 

 

Kuesioner Persepsi Keparahan 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Ideal Persentase 

1.  3 3 4 3 3 3 19 24 79.2 

2.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

3.  2 2 2 3 3 3 15 24 62.5 

4.  1 1 1 4 4 4 15 24 62.5 

5.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

6.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

7.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

8.  1 3 1 3 2 2 12 24 50 

9.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

10.  3 2 3 3 3 4 18 24 75 

11.  4 4 3 3 4 3 21 24 87.5 

12.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

13.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

14.  3 4 3 4 3 3 20 24 83.3 

15.  4 3 3 2 4 2 18 24 75 

16.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

17.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

18.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

19.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

20.  4 4 4 3 4 4 23 24 95.8 

21.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

22.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

23.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

24.  2 3 2 3 3 2 15 24 62.5 



 

 

 

25.  3 4 3 3 3 3 19 24 79.2 

26.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

27.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

28.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

29.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

30.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

31.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

32.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

33.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

34.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

35.  3 3 3 3 4 4 20 24 83.3 

36.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

37.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

38.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

39.  3 4 3 3 4 4 21 24 87.5 

40.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

41.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

42.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

43.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

44.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

45.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

46.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

47.  3 4 3 3 4 4 21 24 87.5 

48.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

49.  4 4 4 4 2 4 22 24 91.7 

50.  4 4 4 1 4 2 19 24 79.2 

51.  4 4 4 1 4 4 21 24 87.5 

52.  2 4 3 3 3 3 18 24 75 

53.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

54.  2 4 4 4 4 4 22 24 91.7 



 

 

 

55.  4 4 2 4 4 2 20 24 83.3 

56.  3 3 3 3 4 2 18 24 75 

57.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

58.  4 4 4 1 4 4 21 24 87.5 

59.  3 3 3 3 4 3 19 24 79.2 

60.  4 4 4 3 4 1 20 24 83.3 

61.  4 4 4 4 4 1 21 24 87.5 

62.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

63.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

64.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

65.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

66.  3 3 3 3 3 2 17 24 70.8 

67.  3 3 3 3 4 3 19 24 79.2 

68.  3 3 4 4 4 4 22 24 91.7 

69.  2 3 3 4 3 3 18 24 75 

70.  3 4 3 4 3 3 20 24 83.3 

71.  4 4 4 4 4 3 23 24 95.8 

72.  3 3 4 4 4 4 22 24 91.7 

73.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

74.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

75.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

76.  2 2 2 2 2 2 12 24 50 

77.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

78.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

79.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

80.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

81.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

82.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

83.  2 2 3 3 3 3 16 24 66.7 

84.  4 4 3 3 2 2 18 24 75 



 

 

 

85.  2 2 2 2 2 2 12 24 50 

86.  3 2 3 3 2 2 15 24 62.5 

87.  3 3 3 3 3 2 17 24 70.8 

88.  2 2 2 2 2 2 12 24 50 

89.  3 3 3 3 3 4 19 24 79.2 

90.  4 3 4 1 4 3 19 24 79.2 

91.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

92.  4 2 2 4 2 2 16 24 66.7 

93.  1 1 1 1 1 1 6 24 25 

94.  4 3 4 2 1 2 16 24 66.7 

95.  3 4 3 4 4 4 22 24 91.7 

96.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

 

Kuesioner Persepsi Manfaat 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Ideal Persentase 

1.  3 3 4 3 3 3 19 24 79.2 

2.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

3.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

4.  1 1 1 4 4 4 15 24 62.5 

5.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

6.  2 1 2 2 1 2 10 24 41.7 

7.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

8.  3 3 3 2 2 2 15 24 62.5 

9.  3 3 3 3 3 2 17 24 70.8 

10.  4 4 4 1 2 2 17 24 70.8 

11.  3 4 3 3 4 4 21 24 87.5 

12.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 



 

 

 

13.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

14.  4 3 3 3 3 2 18 24 75 

15.  4 4 4 2 3 4 21 24 87.5 

16.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

17.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

18.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

19.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

20.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

21.  3 3 3 3 4 3 19 24 79.2 

22.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

23.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

24.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

25.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

26.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

27.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

28.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

29.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

30.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

31.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

32.  3 4 3 3 4 4 21 24 87.5 

33.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

34.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

35.  3 4 3 4 4 4 22 24 91.7 

36.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

37.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

38.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

39.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

40.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

41.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

42.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 



 

 

 

43.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

44.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

45.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

46.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

47.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

48.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

49.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

50.  4 4 4 2 2 1 17 24 70.8 

51.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

52.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

53.  4 3 4 4 4 4 23 24 95.8 

54.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

55.  4 4 4 1 3 1 17 24 70.8 

56.  4 4 4 3 4 3 22 24 91.7 

57.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

58.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

59.  3 3 3 3 3 3 18 24 62.5 

60.  4 4 4 3 4 4 23 24 95.8 

61.  4 4 4 4 3 3 22 24 91.7 

62.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

63.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

64.  3 3 3 4 4 4 21 24 87.5 

65.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

66.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

67.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

68.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

69.  3 4 4 3 3 3 20 24 83.3 

70.  3 3 4 3 3 4 20 24 83.3 

71.  4 4 4 4 3 3 22 24 91.7 

72.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

73.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

74.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

75.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

76.  2 2 2 3 4 4 17 24 70.8 

77.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

78.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

79.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

80.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

81.  4 4 4 3 4 4 23 24 95.8 

82.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

83.  3 3 3 2 3 2 16 24 66.7 

84.  4 4 4 2 2 4 20 24 83.3 

85.  3 3 2 2 2 2 14 24 58.3 

86.  3 2 2 2 2 2 13 24 54.2 

87.  3 3 3 2 2 2 15 24 62.5 

88.  3 3 2 2 2 2 14 24 58.3 

89.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

90.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

91.  4 4 4 3 4 4 23 24 95.8 

92.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

93.  1 1 1 1 1 1 6 24 25 

94.  4 4 4 4 2 2 20 24 83.3 

95.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

96.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 



 

 

 

Kuesioner Persepsi Hambatan 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Ideal Persentase 

1.  3 3 4 3 3 3 19 24 50 

2.  4 4 4 4 4 4 24 24 50 

3.  2 2 2 3 3 3 15 24 50 

4.  1 1 1 4 4 4 15 24 50 

5.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

6.  3 3 3 4 4 4 21 24 50 

7.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

8.  1 3 1 3 2 2 12 24 66.7 

9.  3 3 3 3 3 3 18 24 62.5 

10.  3 2 3 3 3 4 18 24 45.8 

11.  4 4 3 3 4 3 21 24 41.7 

12.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

13.  3 3 3 3 3 3 18 24 41.7 

14.  3 4 3 4 3 3 20 24 45.8 

15.  4 3 3 2 4 2 18 24 41.7 

16.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

17.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

18.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

19.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

20.  4 4 4 3 4 4 23 24 25 

21.  3 3 3 3 3 3 18 24 37.5 

22.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

23.  3 3 3 3 3 3 18 24 62.5 

24.  2 3 2 3 3 2 15 24 45.8 

25.  3 4 3 3 3 3 19 24 62.5 

26.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

27.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 



 

 

 

28.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

29.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

30.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

31.  3 4 3 3 4 3 20 24 41.7 

32.  3 4 3 3 4 3 20 24 29.2 

33.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

34.  3 3 3 3 3 3 18 24 45.8 

35.  3 3 3 3 4 4 20 24 58.3 

36.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

37.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

38.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

39.  3 4 3 3 4 4 21 24 41.7 

40.  4 4 4 4 4 4 24 24 29.2 

41.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

42.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

43.  3 4 4 3 4 4 22 24 33.3 

44.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

45.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

46.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

47.  3 4 3 3 4 4 21 24 25 

48.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

49.  4 4 4 4 2 4 22 24 33.3 

50.  4 4 4 1 4 2 19 24 62.5 

51.  4 4 4 1 4 4 21 24 25 

52.  2 4 3 3 3 3 18 24 29.2 

53.  3 4 4 4 4 4 23 24 25 

54.  2 4 4 4 4 4 22 24 37.5 

55.  4 4 2 4 4 2 20 24 33.3 

56.  3 3 3 3 4 2 18 24 45.8 

57.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 



 

 

 

58.  4 4 4 1 4 4 21 24 25 

59.  3 3 3 3 4 3 19 24 33.3 

60.  4 4 4 3 4 1 20 24 37.5 

61.  4 4 4 4 4 1 21 24 25 

62.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

63.  3 4 4 4 4 4 23 24 25 

64.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

65.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

66.  3 3 3 3 3 2 17 24 50 

67.  3 3 3 3 4 3 19 24 25 

68.  3 3 4 4 4 4 22 24 25 

69.  2 3 3 4 3 3 18 24 41.7 

70.  3 4 3 4 3 3 20 24 29.2 

71.  4 4 4 4 4 3 23 24 25 

72.  3 3 4 4 4 4 22 24 25 

73.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

74.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

75.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

76.  2 2 2 2 2 2 12 24 62.5 

77.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

78.  4 4 4 4 4 4 24 24 45.8 

79.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

80.  4 4 4 4 4 4 24 24 25 

81.  3 3 3 4 4 4 21 24 25 

82.  3 3 3 3 3 3 18 24 25 

83.  2 2 3 3 3 3 16 24 41.7 

84.  4 4 3 3 2 2 18 24 29.2 

85.  2 2 2 2 2 2 12 24 62.5 

86.  3 2 3 3 2 2 15 24 58.3 

87.  3 3 3 3 3 2 17 24 62.5 



 

 

 

88.  2 2 2 2 2 2 12 24 50 

89.  3 3 3 3 3 4 19 24 50 

90.  4 3 4 1 4 3 19 24 50 

91.  3 3 3 3 3 3 18 24 50 

92.  4 2 2 4 2 2 16 24 25 

93.  1 1 1 1 1 1 6 24 100 

94.  4 3 4 2 1 2 16 24 37.5 

95.  3 4 3 4 4 4 22 24 25 

96.  3 4 4 3 4 4 22 24 16.7 

 

Kuesioner Efikasi Diri 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Ideal Persentase 

1.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

2.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

3.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

4.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

5.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

6.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

7.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

8.  3 3 2 2 3 2 15 24 62.5 

9.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

10.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

11.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

12.  3 3 3 4 4 3 20 24 83.3 

13.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

14.  3 4 3 4 3 3 20 24 83.3 

15.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

16.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

17.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

18.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

19.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

20.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

21.  3 4 3 3 4 3 20 24 83.3 

22.  4 3 4 3 3 3 20 24 83.3 

23.  3 3 3 3 2 3 17 24 70.8 

24.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

25.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

26.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

27.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

28.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

29.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

30.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

31.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

32.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

33.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

34.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

35.  4 3 3 4 3 4 21 24 87.5 

36.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

37.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

38.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

39.  4 4 4 3 4 3 22 24 91.7 

40.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

41.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

42.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

43.  3 4 4 3 4 4 22 24 91.7 

44.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

45.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

46.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

47.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

48.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

49.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

50.  4 4 4 1 1 2 16 24 66.7 

51.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

52.  4 4 4 4 3 3 22 24 91.7 

53.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

54.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

55.  4 4 4 4 3 3 22 24 91.7 

56.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

57.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

58.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

59.  4 4 3 4 4 4 23 24 95.8 

60.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

61.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

62.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

63.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

64.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

65.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

66.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

67.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

68.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

69.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

70.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

71.  4 4 4 1 1 2 16 24 66.7 

72.  3 4 4 4 4 4 23 24 95.8 

73.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

74.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

75.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 



 

 

 

76.  4 4 4 2 1 2 17 24 70.8 

77.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

78.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

79.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

80.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

81.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

82.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

83.  4 4 3 3 3 3 20 24 83.3 

84.  4 4 4 2 3 3 20 24 83.3 

85.  3 3 2 2 2 2 14 24 58.3 

86.  3 2 2 2 2 2 13 24 54.2 

87.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

88.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

89.  3 3 3 3 3 3 18 24 75 

90.  4 4 4 3 3 3 21 24 87.5 

91.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

92.  2 4 4 2 4 4 20 24 83.3 

93.  1 1 1 1 1 1 6 24 25 

94.  3 4 4 4 3 3 21 24 87.5 

95.  4 4 4 4 4 4 24 24 100 

96.  4 4 4 4 4 4 24 24 75 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 Output SPSS 

Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Perilaku_3M .112 96 05 .960 96 05 

Persepsi_Kerentanan .156 96 00 .871 96 00 

Persepsi_Keparahan .156 96 00 .877 96 00 

Persepsi_Manfaat .179 96 00 .844 96 00 

Persepsi_Hambatan .245 96 00 .809 96 00 

Efikasi_Diri .283 96 00 .776 96 00 

 

Nilai Median Variabel Penelitian 

 

Perilak

u_3M 

Persepsi_Ke

rentanan 

Persepsi_Ke

parahan 

Persepsi_

Manfaat 

Persepsi_H

ambatan 

Efikasi

_Diri 

N Vali

d 
96 96 96 96 96 96 

Miss

ing 
0 0 0 0 0 0 

Median 340 210 20.50 210 80 230 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kategorik 3M * Kategorik Kerentanan 

 

 Crosstab 

 

    

Kategorik 

Kerentanan Total 

    

Persepsi 

Tinggi 

Persepsi 

Rendah 

Persepsi 

Tinggi 

Kategorik 

3M 

Perilaku Baik Count 
32 19 51 

    % within 

Kategorik 3M 
62.7% 37.3% 100% 

  Perilaku Tidak 

Baik 

Count 
17 28 45 

    % within 

Kategorik 3M 
37.8% 62.2% 100% 

Total Count 49 47 96 

  % within 

Kategorik 3M 
51% 49% 100% 



 

 

 

 

 Chi-Square Tests 

 

  Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.964(b) 1 15     

Continuity 

Correction(a) 
506 1 25     

Likelihood Ratio 625 1 14     

Fisher's Exact Test       24 12 

Linear-by-Linear 

Association 
5.901 1 15     

N of Valid Cases 96         

a  Computed only for a 2x2 table 

b  0 cells (%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 223. 

 

 

Risk Estimate 

 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for Kategorik 3M 

(Perilaku Baik / Perilaku Tidak 

Baik) 

2.774 1.212 6.348 

For cohort Kategorik Kerentanan 

= Persepsi Tinggi 1.661 180 2.554 

For cohort Kategorik Kerentanan 

= Persepsi Rendah .599 .392 .914 

N of Valid Cases 96     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kategorik 3M * Kategorik Keparahan 

 

 Crosstab 

 

    

Kategorik Keparahan Total 

Persepsi 

Tinggi 

Persepsi 

Rendah 

Persepsi 

Tinggi 

Kategori

k 3M 

Perilaku Baik Count 
33 18 51 

% within Kategorik 

3M 
64.7% 35.3% 100% 

Perilaku Tidak 

Baik 

Count 
15 30 45 

% within Kategorik 

3M 
33.3% 66.7% 100% 

Total Count 
48 48 96 

% within Kategorik 

3M 
50% 50% 100% 

 

 

 Chi-Square Tests 

 

  Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.412(b) 1 02     

Continuity 

Correction(a) 
8.199 1 04     

Likelihood Ratio 9.575 1 02     

Fisher's Exact Test       04 02 

Linear-by-Linear 

Association 
9.314 1 02     

N of Valid Cases 96         

a  Computed only for a 2x2 table 

b  0 cells (%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22.50. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Risk Estimate 

 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for Kategorik 3M 

(Perilaku Baik / Perilaku Tidak 

Baik) 

3.667 1.575 8.536 

For cohort Kategorik Keparahan 

= Persepsi Tinggi 1.941 1.225 376 

For cohort Kategorik Keparahan 

= Persepsi Rendah .529 .346 .810 

N of Valid Cases 96     

 

 

Kategorik 3M * Kategorik Manfaat 

 

 Crosstab 

 

    Kategorik Manfaat Total 

    

Persepsi 

Tinggi 

Persepsi 

Rendah 

Persepsi 

Tinggi 

Kategorik 

3M 

Perilaku Baik Count 
37 14 51 

    % within 

Kategorik 3M 
72.5% 27.5% 100% 

  Perilaku Tidak 

Baik 

Count 
20 25 45 

    % within 

Kategorik 3M 
44.4% 55.6% 100% 

Total Count 57 39 96 

  % within 

Kategorik 3M 
59.4% 40.6% 100% 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

  Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.828(b) 1 05     

Continuity 

Correction(a) 
6.707 1 10     

Likelihood Ratio 7.918 1 05     

Fisher's Exact Test       07 05 

Linear-by-Linear 

Association 
7.747 1 05     

N of Valid Cases 96         

a  Computed only for a 2x2 table 

b  0 cells (%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18.28. 

 

 

Risk Estimate 

 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for Kategorik 3M 

(Perilaku Baik / Perilaku Tidak 

Baik) 

3.304 1.411 7.736 

For cohort Kategorik Manfaat = 

Persepsi Tinggi 1.632 1.130 2.358 

For cohort Kategorik Manfaat = 

Persepsi Rendah .494 .295 .829 

N of Valid Cases 96     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Kategorik 3M * Kategorik Hambatan 

 

 Crosstab 

 

    Kategorik Hambatan Total 

    

Persepsi 

Tinggi 

Persepsi 

Rendah 

Persepsi 

Tinggi 

Kategorik 

3M 

Perilaku Baik Count 
21 30 51 

    % within 

Kategorik 3M 
41.2% 58.8% 100% 

  Perilaku Tidak 

Baik 

Count 
28 17 45 

    % within 

Kategorik 3M 
62.2% 37.8% 100% 

Total Count 49 47 96 

  % within 

Kategorik 3M 
51% 49% 100% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

  Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 4.237(b) 1 40     

Continuity 

Correction(a) 
3.437 1 64     

Likelihood Ratio 4.271 1 39     

Fisher's Exact Test       44 32 

Linear-by-Linear 

Association 
4.193 1 41     

N of Valid Cases 96         

a  Computed only for a 2x2 table 

b  0 cells (%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 223. 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for Kategorik 3M 

(Perilaku Baik / Perilaku Tidak 

Baik) 

.425 .187 .966 

For cohort Kategorik Hambatan = 

Persepsi Tinggi .662 .444 .987 

For cohort Kategorik Hambatan = 

Persepsi Rendah 1.557 103 2.417 

N of Valid Cases 96     

 

 

Kategorik 3M * Kategorik Efikasi Diri 

 

 Crosstab 

 

    Kategorik Efikasi Total 

    

Persepsi 

Tinggi 

Persepsi 

Rendah 

Persepsi 

Tinggi 

Kategorik 

3M 

Perilaku Baik Count 
32 19 51 

    % within 

Kategorik 3M 
62.7% 37.3% 100% 

  Perilaku Tidak 

Baik 

Count 
17 28 45 

    % within 

Kategorik 3M 
37.8% 62.2% 100% 

Total Count 49 47 96 

  % within 

Kategorik 3M 
51% 49% 100% 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

  Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.964(b) 1 15     

Continuity 

Correction(a) 
506 1 25     

Likelihood Ratio 625 1 14     

Fisher's Exact Test       24 12 

Linear-by-Linear 

Association 
5.901 1 15     

N of Valid Cases 96         

a  Computed only for a 2x2 table 

b  0 cells (%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 223. 

 

 

Risk Estimate 

 

  

Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper Lower 

Odds Ratio for Kategorik 3M 

(Perilaku Baik / Perilaku Tidak 

Baik) 

2.774 1.212 6.348 

For cohort Kategorik Efikasi = 

Persepsi Tinggi 
1.661 180 2.554 

For cohort Kategorik Efikasi = 

Persepsi Rendah .599 .392 .914 

N of Valid Cases 96     

 
 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 7 Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Ayu Apriyani 

NIM     : 191FI05002 

Tempat/Tanggal Lahir   : Muara Bulian/23 April 1995 

Alamat     : Pinus Regency Cluster Alpen No 26 Kota 

Bandung 

Pendidikan : 

1. TK Negeri Pembina   : Tahun 1999-2000 

2. SD Negeri 80/1 Rengas Condong : Tahun 2000-2006 

3. SMP Negeri 21 Batanghari  : Tahun 2006-2009 

4. SMA Negeri 1 Batanghari  : Tahun 2009-2012 

5. Poltekkes Kemenkes Bandung 

D3 Kebidanan     : Tahun 2012-2015 

6. Universitas Bhakti Kencana 

S1 Kesehatan Masyarakat  : Tahun 2019-2021 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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Studi Pendahuluan dengan wawancara Petugas Puskesmas Ujung Berung Indah

 



 

 

 

 

Perizinan di Kantor Kelurahan Pasir Endah 

  



 

 

 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Bukti Tanda Tangan Dosen 

                   

                    


